
 

 

 

 

  

このプログラムは、グループで薬物使用を止めるための具体的な対処方法を学習し、 

薬物問題を抱える仲間との交流を通して、依存症からの回復を支え合うものです。 

 自分自身を正直に見つめ、薬物を使わずにより健康的な生活を送るための方法を 

見つけていきませんか？ 

 

 

 

                         

 

◆日時：毎月第１・３水曜日 13:30～15:00 

（祝日及び年末年始を除く。祝日や行事等のため変更する場合あり。） 

＜令和８年度予定＞  

 

◆対 象 者：薬物依存からの回復を目指したい人 

◆参加方法：事前に面談を行います（予約制）。まずは電話でご連絡ください。 

◆費 用：無料 

◆場 所：福岡県精神保健福祉センター 

（申込先） 住所：春日市原町３丁目１－７ 

       電話：０９２－５８２－７５００（相談指導課） 

フリー
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ワークブックを使いながら、

ゆっくり進めていきます。 

参加は、いつからでも 

可能です。関心のある方

は、下記申込先に、お気軽

にご連絡ください。 

 

福岡県精神保健福祉センター 

SMARPP Fukuoka 薬物依存回復支援プログラムのご案内 


