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　福岡県では，環境教育副読本を使用する教員の皆さまの参考としていただくため，単元との関連
を示した環境教育副読本活用編を作成し，本編及び資料編と併せて県ホームページで公開していま
す。授業等で副読本を活用していただくにあたり，ぜひご活用ください。

「環境教育副読本活用編」

「活用表」で，副読本の項目が，教科用図書のどの単元と関連しているのか

を，一覧表で示しています。

（4～ 6年生の理科，社会科，家庭科の教科用図書に対応）

教科用図書と併せて，学習指導要領（平成 29 年 3 月告示）との対応も記載

しています。

教科用図書の出版社ごとに作成しているので，使用している教科用図書

にかかわらず活用いただけます。

「活用表」と併せて，実際に授業で活用いただいた小学校での

使用方法等をまとめた「活用事例」を掲載しています。
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～未来の地球を守るバイ！～
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エコファミリーって何？
使っていない部屋の電気を消すとか，冷蔵庫にものを
つめすぎないとか，上手にエネルギーを使って地球に
やさしい活動をする家庭のことだよ！

れいぞう  こ

どうしたらエコファミリーになれるの？
スマートフォンから「エコふぁみ」アプリをダウンロードし，
エコファミリーに登録してね。
お家の人といっしょに登録してみてね♪

エコファミリーになったら？
エコファミリーに登録すると
①いろんなお店で割引等の特典がある「応援パスポート」が使えるよ！
②地球にやさしい活動をすると，ポイントがもらえるよ。
③ポイントを使って抽選に参加すると，福岡県のいいものがもらえるよ！何がもらえるかな？
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ちゅうせん
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〈環境保全基金HP〉

「みんなの環境」は，皆さまからの寄附金（福岡県
環境保全基金）を活用して作成されています。
環境保全基金のホームページはこちらをご覧ください。

　このマークは目の不自由な方などが使う音声コードで

す。専用装置やスマートフォンのアプリ（Uni-Voice）

を使い読み取ることで，ページに書かれている文章を音

声で聞くことができます。
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P52 には,学習に役立つ 「動画集」
を掲載 しています。
是非,ご活用ください。

【動画集の例】
みんなで守ろう！生物多様性と私たちの未来

～ワンヘルスでつながる地球～

環境学習に役立つ資料

を 複数掲載！

授業での使い方は
活用編をご覧ください。

４～６年生の社会・理科はもちろん，
総合的な学習，国語，家庭科，食育の
授業にも活用できます！

※活用編はHPに掲載しています

授業づくりの参考に

理科

国語,
家庭科 等
その他

総合的な
学習

教科別
活用状況 社会
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https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/hukudokuhon.html#katsuyou
https://biodiversity.pref.fukuoka.lg.jp/movies
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/hukudokuhon.html
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（3）学校や家でやってみよう

（2）エコ活動に取り組もう

（1）豊かな福岡県の自然

（2）自然が育む福岡県の生きもの

（3）自然とわたしたちのつながり

（1）地球環境問題

索引

年間を通じて募集している県民参加型事業

環境に関わろう

福岡県の環境問題

環境問題の原因

世界・日本の取組

地域の取組

環境教育に関する人材派遣制度
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　地球温暖化やごみ問題など今日の環境問題は，私たちの日常生活に伴い発生するもの

です。このような問題を解決するためには，私たち一人ひとりが環境の現状や課題について

正しく理解し，自然や人間を含めた生きものを思いやることによって，自らの行動を環境に

やさしいものへと変えていく必要があります。

　環境教育は，環境に対する関心を喚起するとともに，共通の理解を深め，問題解決能力を

育成することを通じ，各主体の行動への環境配慮を促進するものとして，今日，その重要性は，

ますます高まっています。

　その中でも，人格形成過程にあるこどもたちに対する環境教育は，その効果の大きさや，

その後の取組の広がりが期待できることなどから，特に重点的な取組が求められています。

　また，学習指導要領でも，グローバル化する社会の中で地球規模の諸課題や地域課題を

解決し，持続可能な社会づくりにつながる素養を身に付けていく必要があるとされており，

学校教育現場においても環境教育は重要性を増していると考えられます。

　このような中，福岡県では，小学校における環境教育の実践を支援するため，県教育委員会

の協力を得て「福岡県環境教育副読本　みんなの環境」を作成し，県内の小学校に配布

しています。

　この環境教育副読本資料編は，副読本をより効果的に活用していただけるよう，県教育

委員会の協力を得て，副読本の内容を補完する情報やデータを盛り込んだ教師向け編として，

作成しているものです。

　この資料編では，副読本の中では取り扱うことができなかったより専門的な情報や副読本

の説明を補完する解説，副読本の記述を様々な観点から裏付けるデータ等を掲載しています。

また「総合的な学習の時間」などで環境をテーマに取り上げる場合の参考としていただくため，

環境関連施設やホームページ等の情報も併せて掲載しています。

　副読本を使った環境教育の実施に際し，この資料編を併せて活用していただきますよう

お願いいたします。

●講師派遣
　地球温暖化やエネルギ－問題などに関する学習・
研修活動に対して講師の派遣を行っています（無料）。
＜エコアドバイザー＞
ＵＲＬ：https://www.ecofukuoka.jp/center/5932.html

福岡県生物多様性情報総合プラットフォーム「福岡生きものステーション」

生物多様性について学ぶ・活用する・参加する等のきっかけとなる便利な機能が満載のホームページ「福岡県
生物多様性情報総合プラットフォーム（福岡生きものステーション）」を開設しています。 

　県では，環境教育に関する講師派遣やイベント，環境教材貸出など，地球温暖化対策に
関する情報を幅広く掲載した「ふくおかエコライフ応援サイト」を運営しています。
　「福岡県地球温暖化防止活動推進センター」や「福岡県気候変動適応センター」と連携し
た取組も掲載していますので，ぜひご活用ください。

検索福岡県　福岡生きものステーション

～みんなで取り組む温暖化対策～

●イベント情報
　県や市町村，各センターが実施する環境関連イ
ベント情報を掲載しています。
ＵＲＬ：https://www.ecofukuoka.jp/info/search_schedule.do

●環境教材貸出
　環境教育に役立つさまざまな教材（ＤＶＤ，紙芝
居，パネル，図書，体験学習資材等）の貸し出しを
行っています。
ＵＲＬ：https://www.ecofukuoka.jp/support/173.html

●その他
　この他にも，地球温暖化の現状，県の取組，各主
体向けの情報などを掲載しています。
ＵＲＬ：https://www.ecofukuoka.jp/
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　福岡県は，古くから，産業，経済活動が活発であったことか

ら，開発が進んでおり，森林面積は約2,249㎢で，県土面積

の約45％（全国平均約67％）で，自然度の高い地域は残り

少なくなっています。

　自然は，私たちの生活の場であり，私たちの心に潤いと安ら

ぎを与え，生活を豊かにしてきました。その自然もひとたび破

壊されると，復元はなかなか困難です。

　本県の北部には，筑前海（玄界灘，響灘），豊前海（周防灘）が，西

南部には有明海が広がっています。海には,筑後川，遠賀川，矢部川

などの河川が注ぎ込んでおり，流域には,筑紫平野，福岡平野，直方

平野などの平野が開けています。また，英彦山地，筑肥山地，背振山

地などの県境の山岳地帯のほか，三郡山地，耳納山地などの都市

近郊の山地もあり，豊かな自然に恵まれています。

　本県は日本海側に位置し，玄界灘や響灘に面する北側においては

日本海型気候区，南側については内陸型気候区に分かれています。

　福岡地方と北九州地方は南に山地があり北に開けているため，

冬のシベリア高気圧からの寒気の吹き出しの影響を直接受けるこ

とになります。

　筑後地方は三方を山に囲まれており，冬の季節風の影響は受け

にくいものの山地の西側にあたることから，夏は東シナ海から暖かく

湿った空気が入りやすくなるため，福岡地方に比べ降水量が多くな

ります。

　筑豊地方は内陸のため気温の日較差が大きく，北九州地方の京

築地域では降水量が少なく，温暖な瀬戸内側の気候に近いものと

なっています。筑後地方の内陸平野部及び筑豊地方の盆地は，夏

季の日射による高温や冬季を中心とした放射冷却現象による気温

の低下が起こりやすく，寒暖の差が大きくなります。

出典：国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」
福岡県ホームページ

福岡と久留米の月平均気温と月降水量（1991～2020年の平年値）
出典：福岡管区気象台

　本県は，九州の北東端に位置し，九州及び西日本における交通

の要衝となっています。

　また，福岡－東京880kmに対して，福岡－上海間は890kmと東京

とほぼ同位置にあり，福岡－ソウル間は540kmと，中国大陸や朝鮮

半島に近く，アジアの玄関口として位置づけられています。

　県土面積は令和7年4月現在で，約4,988㎢で，全国の都道府県

のうち29番目に大きく，県民１人あたりの面積は約980㎡です。

　少年自然の家は，豊かな自然の中で集団生活や自然体験活動

を通じて，たくましさを身に付けた健全な青少年を育成することを目

的として設置された社会教育施設です。

少年自然の家

●福岡県の少年自然の家

区分 名　　　　称 場　所 内　　　　容

国立

県立

県立

夜須高原青少年自然の家
https://yasu.niye.go.jp/

筑前町三箇山
1103

雄大な夜須高原の下で，四季を通じて様々な動物や植物，昆虫が観察
でき，青少年が共同生活を通じて豊かな心とたくましい体を育むこと
を目的としている社会教育施設です。

玄界灘とさつき松原の大自然の中で，自然体験活動や宿泊体験活動を
通して，豊かな人間性を育み，たくましく生きるこどもの成長を支援
する社会教育施設です。

英彦山の素晴らしい景観とたくさんの動植物が生息する恵まれた自
然環境の中で，野外活動，文化活動，スポーツレクリエーションなどを
快適に体験できる社会教育施設です。

宗 像 市 神 湊
1276

添田町大字英
彦山32-18

少年自然の家「玄海の家」
http://www.fsg.pref.fukuoka.jp/genkai/

英彦山青年の家
http://www.fsg.pref.fukuoka.jp/hikosan/

17.7％を占めています。
国立公園：日本の景観を代表すると共に,世界的にも誇りうる傑出し

た自然の風景（国が指定し国が管理）
国定公園：国立公園の景観に準ずる自然の大風景（国が指定し

県が管理）
県立自然公園：県の風景を代表する傑出した自然の風景（県が指

定し県が管理）

（1）豊かな福岡県の自然

　福岡県には，
たくさんの自然公園が
あるんだね。

　山や海には，いろいろな
生きものがきっといるはずだよ。
近くに行って
見てみたいね。

県立自然公園

けん
 りつ
 し 
ぜん
 こう 
えん

県立自然公園

けん
 りつ
 し 
ぜん
 こう 
えん

（１）豊かな福岡県の自然

2

1 すばらしい環境かん きょう

　かん太さんときょう子さんは，福岡県の地形区分図をもとに，先生から福岡県の
自然環境についての説明を聞きました。

かんきょう

日本地誌研究所（編） （１９７９）日本地誌１９ 福岡県九州地方総論 二宮書店をもとに作成

福岡県の地形区分図
　福岡県では，めぐまれた自然を守るため，自然公園を指定しているよ。
国立公園が１つ，国定公園が３つ，そして県立自然公園が５つもあるんだよ。

　この自然公園では，
すばらしい景色や動植物
などの自然を楽しむことが
できるんだよ。

　福岡県の自然の様子に興味をもった二人は，エコトンに話を聞いてみました。

3

きょう み

先生
福岡県の自然を
見に行ってみよう！

＜福岡県観光情報公式サイト＞
じょうほう
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筑後川
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高良山
こう ら さん

船小屋
ふな ご  や
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日向神渓谷
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椎田海岸
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脊振雷山

 せ 
ふり 
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ざん脊振雷山
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筑後川県立自然公園
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耶馬日田英彦山
 や　ば  ひ  た　ひ　こ  さん
耶馬日田英彦山
 や　ば  ひ  た　ひ　こ  さん

　緑色の部分は山
だよ。
海や干潟も見つけ
ることができるね。
　この図からどの
ようなことが考え
られるかな。

ひ がた

　福岡県の北にも南にも海があるね。
陸には平野があって，平野を流れる川があるね。
　福岡県にはたくさんの山が
あるから植物が多いと思うな。

ゆた

六
校

五
校



出典：令和7年版環境白書（福岡県）
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　福岡県は，古くから，産業，経済活動が活発であったことか

ら，開発が進んでおり，森林面積は約2,249㎢で，県土面積

の約45％（全国平均約67％）で，自然度の高い地域は残り

少なくなっています。

　自然は，私たちの生活の場であり，私たちの心に潤いと安ら

ぎを与え，生活を豊かにしてきました。その自然もひとたび破

壊されると，復元はなかなか困難です。

　本県の北部には，筑前海（玄界灘，響灘），豊前海（周防灘）が，西

南部には有明海が広がっています。海には,筑後川，遠賀川，矢部川

などの河川が注ぎ込んでおり，流域には,筑紫平野，福岡平野，直方

平野などの平野が開けています。また，英彦山地，筑肥山地，背振山

地などの県境の山岳地帯のほか，三郡山地，耳納山地などの都市

近郊の山地もあり，豊かな自然に恵まれています。

　本県は日本海側に位置し，玄界灘や響灘に面する北側においては

日本海型気候区，南側については内陸型気候区に分かれています。

　福岡地方と北九州地方は南に山地があり北に開けているため，

冬のシベリア高気圧からの寒気の吹き出しの影響を直接受けるこ

とになります。

　筑後地方は三方を山に囲まれており，冬の季節風の影響は受け

にくいものの山地の西側にあたることから，夏は東シナ海から暖かく

湿った空気が入りやすくなるため，福岡地方に比べ降水量が多くな

ります。

　筑豊地方は内陸のため気温の日較差が大きく，北九州地方の京

築地域では降水量が少なく，温暖な瀬戸内側の気候に近いものと

なっています。筑後地方の内陸平野部及び筑豊地方の盆地は，夏

季の日射による高温や冬季を中心とした放射冷却現象による気温

の低下が起こりやすく，寒暖の差が大きくなります。

出典：国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」
福岡県ホームページ

福岡と久留米の月平均気温と月降水量（1991～2020年の平年値）
出典：福岡管区気象台

　本県は，九州の北東端に位置し，九州及び西日本における交通

の要衝となっています。

　また，福岡－東京880kmに対して，福岡－上海間は890kmと東京

とほぼ同位置にあり，福岡－ソウル間は540kmと，中国大陸や朝鮮

半島に近く，アジアの玄関口として位置づけられています。

　県土面積は令和7年4月現在で，約4,988㎢で，全国の都道府県

のうち29番目に大きく，県民１人あたりの面積は約980㎡です。

　少年自然の家は，豊かな自然の中で集団生活や自然体験活動

を通じて，たくましさを身に付けた健全な青少年を育成することを目

的として設置された社会教育施設です。

少年自然の家

●福岡県の少年自然の家

区分 名　　　　称 場　所 内　　　　容

国立

県立

県立

夜須高原青少年自然の家
https://yasu.niye.go.jp/

筑前町三箇山
1103

雄大な夜須高原の下で，四季を通じて様々な動物や植物，昆虫が観察
でき，青少年が共同生活を通じて豊かな心とたくましい体を育むこと
を目的としている社会教育施設です。

玄界灘とさつき松原の大自然の中で，自然体験活動や宿泊体験活動を
通して，豊かな人間性を育み，たくましく生きるこどもの成長を支援
する社会教育施設です。

英彦山の素晴らしい景観とたくさんの動植物が生息する恵まれた自
然環境の中で，野外活動，文化活動，スポーツレクリエーションなどを
快適に体験できる社会教育施設です。

宗 像 市 神 湊
1276

添田町大字英
彦山32-18

少年自然の家「玄海の家」
http://www.fsg.pref.fukuoka.jp/genkai/

英彦山青年の家
http://www.fsg.pref.fukuoka.jp/hikosan/

17.7％を占めています。
国立公園：日本の景観を代表すると共に,世界的にも誇りうる傑出し

た自然の風景（国が指定し国が管理）
国定公園：国立公園の景観に準ずる自然の大風景（国が指定し

県が管理）
県立自然公園：県の風景を代表する傑出した自然の風景（県が指

定し県が管理）

（1）豊かな福岡県の自然

　福岡県には，
たくさんの自然公園が
あるんだね。

　山や海には，いろいろな
生きものがきっといるはずだよ。
近くに行って
見てみたいね。

県立自然公園

けん
 りつ
 し 
ぜん
 こう 
えん
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（１）豊かな福岡県の自然
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1 すばらしい環境かん きょう

　かん太さんときょう子さんは，福岡県の地形区分図をもとに，先生から福岡県の
自然環境についての説明を聞きました。

かんきょう

日本地誌研究所（編） （１９７９）日本地誌１９ 福岡県九州地方総論 二宮書店をもとに作成

福岡県の地形区分図
　福岡県では，めぐまれた自然を守るため，自然公園を指定しているよ。
国立公園が１つ，国定公園が３つ，そして県立自然公園が５つもあるんだよ。

　この自然公園では，
すばらしい景色や動植物
などの自然を楽しむことが
できるんだよ。

　福岡県の自然の様子に興味をもった二人は，エコトンに話を聞いてみました。
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きょう み

先生
福岡県の自然を
見に行ってみよう！

＜福岡県観光情報公式サイト＞
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　福岡県の北にも南にも海があるね。
陸には平野があって，平野を流れる川があるね。
　福岡県にはたくさんの山が
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検索福岡県　快適な環境スポット

い　わら

伸

　小鳥のさえずり，小川の
せせらぎ，木の葉をゆらす
風の音，虫の声も聞こえるよ。
……ほら……ね。

　このような広々とした景色や，
すみきった空気の中にいると，
心まできれいになるよ。

　自然への興味を深めたかん太さんときょう子さんは，福岡県に住んでいる人たち
が自然の中で，どのような体験をしているか，友達や大人の人に聞いてみました。

海岸を走るこどもたち（宗像市さつき松原海岸）むなかた し まつばらかいがん

野山での自然観察（添田町英彦山）そえだまちひこさん

川の生きものをさがすこどもたち（八女市御側川）やめしおそばがわ

　野山で自然に
親しみながら歩くのは，
気持ちがいいし，
運動にもなるよ。

　海ではいろいろな遊びが
できるよ。それに，海には魚・
カニ・貝などがいて，
　　　　手にふれることも
　　　　できて楽しいよ。

こんちゅう
　川には，魚や昆虫など，
たくさんの生きものが
住んでいるよ。

4

　みんなの話を聞いて，自分たちも自然の中に出かけて行くことにしました。

　山や川など自然の
中へ出かける時は，
大人の人といっしょにね。

5

ハイキングを楽しむ人 （々北九州市平尾台）
きたきゅうしゅうしひらおだい

　あっ！ほんとうだね。
いろいろな音が聞こえてきたよ。
みんなも，自然の中に出かけてみよう。

目をとじ
て，

耳をすま
してごら

ん。

きょう み
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五
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◆サシバ（タカ目タカ科サシバ属）

◆キキョウ（キク目キキョウ科キキョウ属）
で名有てしと」草七の秋「，で花草るえ生に地草いよのりた当日　

す。
　昔，牧草地などに利用されていた草原が開発で減少したり，野
焼きや草刈りなどがされなくなり，草原が林に変化したりして，数が
減少しています。キキョウがみられる草地は，人の手によって草地
が守られている貴重な自然といえます。

◆ハカタスジシマドジョウ（コイ目ドジョウ科シマドジョウ属）

◆カブトガニ（カブトガニ目カブトガニ科カブトガニ属）
　古生代からほとんど姿を変えていない「生きた化石」と呼ばれて
います。海岸開発による干潟の消失や水質の悪化などで，近年，
生息数が減っています。国のレッドデータブックでは，極めて絶滅の
危険性が高い絶滅危惧Ⅰ類に指定されています。 以前は県内でも
曽根干潟などでよくみられ，漁の網にひっかかるなど，漁師から迷
惑がられていたほど生息していました。カブトガニの生息には，産
卵する砂浜と幼生が暮らす干潟，大人になる前の亜成体が過ご
す藻場が必要です。現在，県内でカブトガニが生息する場所は，
限られた場所しか残っていません。 

 ※注意

掲載している動植物について

動植物

　上記の動植物は全て,福岡県レッドデータブックに掲載されて
います。採集し持ち帰ったり,生育・生息地を荒らしたりすることは
絶対にやめてください。

（詳細は「福岡県の希少野生生物」ホームページで確認できます。）

福岡県レッドデータブック

レッドデータブック２０１１本体版

レッドデータブック２０２４

レッドデータブック２０１４本体版 レッドデータブック２０１１普及版 レッドデータブック２０１４普及版
　本県の森林面積は，約2,249k㎡，森林率は約45%で全国平均

約67%に比して低くなっています。本県の森林は，人工林の割合

が高く,約6割を占めています。また，自然林は少ないものの，過去に

伐採され復元過程にある半自然的な二次林（雑木林）の占める

割合が高いのも特徴です。県内の自然植生は標高750～800mを

境に，概ね上部ではブナなどの夏緑樹林帯，概ね下部では，シイ，カ

シなどの照葉樹林帯となっています。

，

　福岡県の里山を代表する猛禽類で,里山の食物連鎖を構成
する生態系ピラミッドの頂点に君臨する種です。大きさはカラスより
やや大きい程度で,ヘビやカエル,ネズミなどの小動物を捕食します。
そういったエサが豊富な里山に生息するため,里山の自然の豊かさ
を測る指標となります。県内には3月末から4月中旬にかけて飛来し,
10月上旬には南に渡っていきます。 

　流れのゆるやかな河川や水路に生息します。雑食性で小動物や
藻類を食べます。繁殖期は6月から7月頃で,植物が豊富な浅い湿
地に移動して産卵します。繁殖期の雄は模様が変化します。福岡
市周辺の河川に固有で,河川改修などにより生育環境が悪化して
個体数が減少していることから,種の保存法に基づく国内希少野
生動植物種に指定され,厳重に保護されています。そのため近年で
は河川改修時にも本種の保全に配慮した方法で行われています。

検索福岡県　レッドデータブック

福岡県希少野生動植物種の保護に関する条例

　希少野生動植物種の保護により，生物多様性を確保し，人と

野生動植物とが共生する豊かな自然環境を次代に継承すること

を目的とした「福岡県希少野生動植物種の保護に関する条例」

が令和3年5月1日に施行されました。また，第9条に基づき，特に保護

が必要なキビヒトリシズカやムラサキ，コバンムシなど20種を「指定

希少野生動植物種」に指定しました。

検索福岡県　希少種保護条例

（2）自然が育む福岡県の生きもの

　本県には，低山地から外洋に到るまで，地域それぞれの環境に
適した様 な々動植物が生育・生息しています。
　なかでも，英彦山などの山地の自然林や，筑後川などの河川と
周辺の水路，有明海岸，豊前海，博多湾の干潟等は，多様な動植
物にとって重要な生育・生息地となっています。また，九州の最北
部で，朝鮮半島へも近いという地理的条件から，本県は，渡り鳥の
中継地としても重要な役割を果たしています。
　しかし，林地の開発と人工林化の進展による植生の変化，湿地・
海岸等の埋立，生活排水等による水の汚濁，また侵略的な外来種
の増加等により，野生動植物の生育・生息環境が狭まっています。

　レッドデータブックとは，学術研究に基づいて，絶滅のおそれのあ
る野生の動植物をリストアップ（レッドリスト;略称RL）し，その現状や
分布状況などを明らかにした本です。
　県では2001（平成13）年3月に福岡県版の最初のレッドデータ
ブックを発刊しました。これは，県内の絶滅のおそれのある野生の
動植物の種及びそれらの生育・生息状況や生態について記載し
たものです。
　次に，2011（平成23）年11月に，植物群落，植物，哺乳類，鳥類の改
訂版，2014（平成26）年8月に,爬虫類，両生類，魚類，昆虫類，貝類，甲
殻類その他，クモ形類等の改訂版を発刊しました。
　その後，最新の情報に更新するため，2025（令和7）年3月に「福
岡県の希少野生生物－福岡県レッドデータブック2024－」を発刊し，
ホームページをリニューアルしました。
　なお,冊子は,県内の図書館，県民情報センター及び県内4カ所の
県民情報コーナーで閲覧できるほか,一部の書店等で販売してい
ます。

（２）自然が育む福岡県の生きもの

里地里山を飛びまわるサシバ（春から秋・福津市）ふくつ しさと ち さとやま

草原に咲くキキョウ（夏ごろ・北九州市）
きたきゅうしゅうしさ

こんちゅう

さと ちさとやま

ゆた

　里地里山は人が
生活するためにつくった
自然のことだよ。サシバが
いるところは，えさとなる
ヘビや昆虫などが多く，
自然豊かな場所だと
いえるね。

　きれいなキキョウだね。
　草原には，そこにしか
生えないめずらしい草花も
たくさんあるそうだよ。

6

　かん太さんときょう子さんは，福岡県には里地里山※をはじめ貴重な自然が残っ
ていて，そこにはいろいろな生きものがいることを知りました。

さと  ち  さと やま き ちょう 　川や田んぼには，
魚をはじめ，いろいろな
生きものが暮らしているよ。
　ドジョウの仲間は環境の良い
場所に多いんだって。
　きれいな川はたくさんの
生きものたちを
守っているんだね。

かんきょう

く

ひ がた
干潟にすむカブトガニ（福岡市）

河川に住むハカタスジシマドジョウ（粕屋町）かすやまちか せん

7

　干潟は多くの生きものを育む
貴重な自然だけど，その干潟の
なかでも，カブトガニが
生きていけるところは
とても少ないんだよ。

ひがた

きちょう ひがた

　自然の中には，森林や草原，干潟などいろいろな生きもののすみかがあって，そこではたくさんの生きものが，
食べる―食べられるの関係をくり返したり，動物が植物の受粉の手助けをしたりするなど，おたがいにバランス
を保って生きています。たくさんの種類の生きものすべてが，複雑に関わりあって存在していることを「生物
多様性」といいます。
　生きものが１種類でもいなくなると，このバランスがこわれ，他の生きものの暮らし
にも悪いえいきょうが出るかもしれないので，生きものは大事にしましょう。
※ここにのっている生きものは絶滅危惧種に選定されています。
　観察するときは生息地をあらしたり，傷つけたりしないように注意しましょう。

ひ がた

た  よう せい

ふく ざつ そん ざい

く

じゅ ふん

たも

ぜつ めつ き　 ぐ  しゅ せん てい

きず

福岡県の生きものを
探しに行こう！
さが

＜福岡生きものステーション＞

※里地里山とは ··· 食料を作るための田畑や，木材を取るための森林を
　　　　　　　　 作った場所で，多様な生きものを育む場。

さと ち さとやま
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きたきゅうしゅうしさ

こんちゅう

さと ちさとやま

ゆた

　里地里山は人が
生活するためにつくった
自然のことだよ。サシバが
いるところは，えさとなる
ヘビや昆虫などが多く，
自然豊かな場所だと
いえるね。

　きれいなキキョウだね。
　草原には，そこにしか
生えないめずらしい草花も
たくさんあるそうだよ。

6

　かん太さんときょう子さんは，福岡県には里地里山※をはじめ貴重な自然が残っ
ていて，そこにはいろいろな生きものがいることを知りました。

さと  ち  さと やま き ちょう 　川や田んぼには，
魚をはじめ，いろいろな
生きものが暮らしているよ。
　ドジョウの仲間は環境の良い
場所に多いんだって。
　きれいな川はたくさんの
生きものたちを
守っているんだね。

かんきょう

く

ひ がた
干潟にすむカブトガニ（福岡市）

河川に住むハカタスジシマドジョウ（粕屋町）かすやまちか せん

7

　干潟は多くの生きものを育む
貴重な自然だけど，その干潟の
なかでも，カブトガニが
生きていけるところは
とても少ないんだよ。

ひがた

きちょう ひがた

　自然の中には，森林や草原，干潟などいろいろな生きもののすみかがあって，そこではたくさんの生きものが，
食べる―食べられるの関係をくり返したり，動物が植物の受粉の手助けをしたりするなど，おたがいにバランス
を保って生きています。たくさんの種類の生きものすべてが，複雑に関わりあって存在していることを「生物
多様性」といいます。
　生きものが１種類でもいなくなると，このバランスがこわれ，他の生きものの暮らし
にも悪いえいきょうが出るかもしれないので，生きものは大事にしましょう。
※ここにのっている生きものは絶滅危惧種に選定されています。
　観察するときは生息地をあらしたり，傷つけたりしないように注意しましょう。

ひ がた

た  よう せい

ふく ざつ そん ざい

く

じゅ ふん

たも

ぜつ めつ き　 ぐ  しゅ せん てい

きず

福岡県の生きものを
探しに行こう！
さが

＜福岡生きものステーション＞

※里地里山とは ··· 食料を作るための田畑や，木材を取るための森林を
　　　　　　　　 作った場所で，多様な生きものを育む場。

さと ち さとやま

六
校

五
校



1992 2021

　本県の平均降水量は1,828mm/年で，全国平均の1,733mm/年
とほぼ同程度ですが，1人あたりに換算すると全国平均5,115㎥/年
に対し，本県は1,791㎥/年と全国平均の約1/3となっています。
　また，生活圏別の平均降水量は，筑後，筑豊，北九州，福岡生活圏
の順となっています。
　一方,水需要度の高い福岡,北九州生活圏は人口一人あたりの
水資源賦存量は低くなっています。

（3）自然とわたしたちのつながり

●水循環

●平成元年以降の本県における渇水の影響（水道用水関係）

●日本の水収支

雑用水
利用

浸潤桝の設置

蒸発
貯水

浸透

降水

河川流出

水利用

水処理

高度処理

改修水利用

水田の保全

森林の保全

水面の確保
緑地整備

取排水地点
の再編

地下水
汲み上げの
適正化

浸潤施設
の設置

浄水系
水槽
浄水系
水槽

雑用水
水槽
雑用水
水槽

植栽植栽

噴水・洗車噴水・洗車

再生処理

下水処理場下水処理場

生活用水生活用水

浄水場浄水場

下水処理場下水処理場

農業用水農業用水

工業用水工業用水

上水道上水道

出典：令和7年版日本の水資源の現況（国土交通省）

出典：令和7年度福岡県における水事情について

出典：令和7年度福岡県における水事情について

資料：水道用水…「令和5年度 福岡県の水道」
　　 工業用水…「2023年経済構造実態調査」（経済産業省）の調査票情報を利用して水資源対策課が算出
　　 農業用水…水田面積等を基にした推計値（令和5年度）
（注） 水道用水は，上水道，簡易水道，専用水道の合計
（注） 四捨五入の関係で集計が合わない部分がある。

◆年間

全　県

福　岡

筑　後

筑　豊

北九州

水道用水

493

240

75

47

131

186

8

48

7

123

（22.3%）

（48.1%）

（8.2%）

（16.8%）

（25.1%）

（8.4%）

（1.6%）

（5.3%）

（2.5%）

（23.6%）

1,532

251

788

225

268

2,221

499

911

279

522

（69.3%）

（50.3%）

（86.5%）

（80.7%）

（51.3%）

（100.0%）

（100.0%）

（100.0%）

（100.0%）

（100.0%）

工業用水 農業用水 計地域・用途

（単位：百万m3／年，％）

日本の水資源賦存量と使用量 

　本県は,東西112.5km,南北138.3kmに及び,その面積は4,988k㎡
で,国土の1.3％,九州の11.2％を占めています。
　県内には，高い山が少なく，特に，人口集積が進み水需要の大
半を占める福岡，北九州両都市圏域では山が低く，大河川が少
ない状況にあります。
　本県は人口集積に比較し，県域内で自ら供給する水資源に
乏しい県であり，水資源の一部を他県に依存せざるを得ない自
然的制約があります。

　県全体の水利用は年間約22億ｍ³で，そのうち農業用水が約
70％，水道用水が約22％，工業用水が約8％となっています。

6時間の断水

8時間の断水

減圧給水

10～30％の送水制限

10～45％の送水制限

6時間から18時間の断水

減圧給水

30～50％取水制限

10～15％取水制限

20～55％取水制限

10～22％取水制限

減圧給水10％

10％取水制限

2％取水制限

10～15％取水制限

10～20％取水制限

2％取水制限

20％送水制限

減圧給水10％

10％取水制限

減圧給水10～15％

10～40％取水制限

5～7％送水制限

10％取水制限

減圧給水10～15％

減圧給水10～15％

10％取水制限

3％取水制限

20～35％送水制限

（120日間）

（25日間）

（28日間）

（最長28日間）

（38日間）

（最長295日間）

（最長148日間）

（60日間）

（71日間）

（254日間）

（254日間）

（262日間）

（20日間）

（20日間）

（15日間）

（26日間）

（26日間）

（31日間）

（28日間）

（3日間）

（32日間）

（204日間）

（179日間）

（16日間）

（最長117日間）

（最長100日間）

（68日間）

（68日間）

（83日間）

1町

1町

1市

2水道企業団

福岡地区水道企業団

10市14町

2市1企業団

福岡地区水道企業団

福岡県南広域水道企業団

福岡地区水道企業団

福岡県南広域水道企業団

1市

福岡地区水道企業団

福岡県南広域水道企業団

京築地区水道企業団

福岡地区水道企業団

福岡県南広域水道企業団

山神水道企業団

1市

京築地区水道企業団

1市

福岡地区水道企業団

福岡県南広域水道企業団

1市

1市1町

１市１町

福岡地区水道企業団

福岡県南広域水道企業団

山神水道企業団

市町村（事業体）年 給水制限の内容

平元（冬期）

5（冬期）

6

19

20

21

7（冬期）

2
（冬期）

11
（冬期）

14

17

22

令４

令元

18
（冬期）

令5
（冬期）

第１章 水の循環と水資源の賦存状況 
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（１）水資源賦存量 
我が国の平成４年（1992年）から令和３年（2021年）までの 30年間の水資源賦存量（水

資源として、理論上人間が最大限利用可能な量であって、日本の場合は降水量から蒸発散量

を引いたものに当該地域の面積を乗じて求めた値。）の平均（以下、「平均水資源賦存量」と

いう。）は、約 4,300 億 m3／年である（図１－３－１、参考１－２－２、参考１－３－１）。

また、上記期間における 10 年に１度程度の割合で発生する少雨時の水資源賦存量を地域別

に合計した値（以下、「渇水年水資源賦存量」という。）は約 3,100億 m3／年であり、平均水

資源賦存量の約 73％となっている。 

平均水資源賦存量に対する渇水年水資源賦存量の割合は、日本全体の値である約 73％に比

べて北海道、関東（臨海）、山陰、南九州、沖縄は同程度、近畿、山陽、中国、四国、北九州

では小さく、東北、関東（内陸）、東海、北陸ではやや大きくなっている。一人当たり水資源

賦存量をみると、平均水資源賦存量、渇水年水資源賦存量ともに、関東、近畿、山陽、北九

州、沖縄では日本全体の値に比べ小さく、北海道、東北、東海、北陸、山陰、中国、四国及

び南九州では大きくなっている（図１－２－２、参考１－２－２）。 

また、FAO（国連食糧農業機関）「AQUASTAT」の公表データより、一人当たり水資源賦存

量を海外と比較すると、世界平均である約 6,800m3／人・年に対して、我が国は約 3,400m3／

人・年と２分の１程度であり、首都圏（849 m3／人・年）で見ると北アフリカや中東諸国と同

程度である（図１－２－１、参考１－３－２、参考１－３－３）。 

  

 
（注）1. 国土交通省水資源部作成 

2. 生活用水、工業用水で使用された水は 2022 年の値で、国土交通省水資源部調べ 
3. 農業用水における河川水は 2021 年の値で、国土交通省水資源部調べ。地下水は農林水産省「第 5 回農業用地下水利用実態調査」 

（2008 年度調査）による。 
4. 降水量は気象庁観測地点 1300 箇所の平均を用いている。 
5. 四捨五入の関係で合計が合わないことがある。 

図１-３-１  日本の水資源賦存量と使用量 

2,300

年間
使用水量
合計
770

河川水
685

地下水
85

農業用水

(499)

(28)

(29)

生活
用水

(116)

工業
用水

(70)

(28)

528 14498

（単位：億m3/年）

平均
水資源
賦存量

降水量
6,600

水資源賦存量は、 理論上、人間が最大限利用可
能な量をいう。
平均水資源賦存量は1992年～2021年のデータを
もとに国土交通省水資源部が算出。

単位面積あたりの蒸発散量は、全国
平均で609mm/年となる。

降水量は1992年～2021年のデータをもと
に国土交通省水資源部が算出。
降水量は、平均年降水(1,733mm/年)に国
土面積(378千km2)を乗じた値。

蒸発散

4,300

蒸発散量

 水資源賦存量 ３

◆日量 （単位：万m3／日）

全　県
福　岡
筑　後
筑　豊
北九州

水道用水
134.9
65.7
20.6
12.8
35.8

工業用水
51.1
2.2
13.2
1.9
33.8

農業用水
419.8
68.7
215.8
61.8
73.5

計
605.8
136.6
249.6
76.5
143.1

地域・用途

1. 国土交通省水資源部作成 
2. 生活用水,工業用水で使用された水は2022年の値で，国土交通省水資源部調べ
3. 農業用水における河川水は2021年の値で，国土交通省水資源部調べ。
　 地下水は農林水産省「第5回農業用地下水利用実態調査」（2008年度調査）による。
4. 降水量は気象庁観測地点1300箇所の平均を用いている。
5. 四捨五入の関係で合計が合わないことがある。

（注）

人間

フンや死がい

大きな魚

小さな魚

プランクトン

カビやバクテリア

9

雨や雪が降ります。

川に流れます。

海一部は土に
しみこんで
地下水になります。

川や池・湖・沼
ぬま

じょうはつ

ふ

海や川，地表の水が蒸発して
雲になります。

すがた
　動物や植物の生きる姿を見てきたかん太さんときょう子さんは，自然と自分たちとの
つながりについて考えてみることにしました。

8

水と生物

9

　水の中には生きものどうしの
命のつながりがあるね。
小さな魚から大きな魚へ，
そして大きな魚のフンや死がいが，
小さな魚のエサとなり，
つながっているね。

すがた
　自然の中の水は，いつも姿を変えながらまわっているんだね。
そして，わたしたちの暮らしを支えているんだね。

ささく

（３）自然とわたしたちのつながり

　水や空気，日光，土は
わたしたちとどのような
つながりがあるのかな？

生きもののつながり

六
校
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　本県の平均降水量は1,828mm/年で，全国平均の1,733mm/年
とほぼ同程度ですが，1人あたりに換算すると全国平均5,115㎥/年
に対し，本県は1,791㎥/年と全国平均の約1/3となっています。
　また，生活圏別の平均降水量は，筑後，筑豊，北九州，福岡生活圏
の順となっています。
　一方,水需要度の高い福岡,北九州生活圏は人口一人あたりの
水資源賦存量は低くなっています。

（3）自然とわたしたちのつながり

●水循環

●平成元年以降の本県における渇水の影響（水道用水関係）

●日本の水収支
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降水
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森林の保全
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緑地整備
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の再編

地下水
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浸潤施設
の設置
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水槽
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雑用水
水槽
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再生処理
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生活用水生活用水

浄水場浄水場

下水処理場下水処理場

農業用水農業用水

工業用水工業用水

上水道上水道

出典：令和7年版日本の水資源の現況（国土交通省）

出典：令和7年度福岡県における水事情について

出典：令和7年度福岡県における水事情について

資料：水道用水…「令和5年度 福岡県の水道」
　　 工業用水…「2023年経済構造実態調査」（経済産業省）の調査票情報を利用して水資源対策課が算出
　　 農業用水…水田面積等を基にした推計値（令和5年度）
（注） 水道用水は，上水道，簡易水道，専用水道の合計
（注） 四捨五入の関係で集計が合わない部分がある。

◆年間

全　県

福　岡

筑　後

筑　豊

北九州

水道用水

493

240

75
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8
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（22.3%）

（48.1%）

（8.2%）

（16.8%）

（25.1%）
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（69.3%）
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（80.7%）

（51.3%）
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（100.0%）

（100.0%）

（100.0%）

（100.0%）

工業用水 農業用水 計地域・用途

（単位：百万m3／年，％）

日本の水資源賦存量と使用量 

　本県は,東西112.5km,南北138.3kmに及び,その面積は4,988k㎡
で,国土の1.3％,九州の11.2％を占めています。
　県内には，高い山が少なく，特に，人口集積が進み水需要の大
半を占める福岡，北九州両都市圏域では山が低く，大河川が少
ない状況にあります。
　本県は人口集積に比較し，県域内で自ら供給する水資源に
乏しい県であり，水資源の一部を他県に依存せざるを得ない自
然的制約があります。

　県全体の水利用は年間約22億ｍ³で，そのうち農業用水が約
70％，水道用水が約22％，工業用水が約8％となっています。

6時間の断水

8時間の断水

減圧給水

10～30％の送水制限

10～45％の送水制限

6時間から18時間の断水
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第１章 水の循環と水資源の賦存状況 
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（１）水資源賦存量 
我が国の平成４年（1992年）から令和３年（2021年）までの 30年間の水資源賦存量（水

資源として、理論上人間が最大限利用可能な量であって、日本の場合は降水量から蒸発散量

を引いたものに当該地域の面積を乗じて求めた値。）の平均（以下、「平均水資源賦存量」と

いう。）は、約 4,300 億 m3／年である（図１－３－１、参考１－２－２、参考１－３－１）。

また、上記期間における 10 年に１度程度の割合で発生する少雨時の水資源賦存量を地域別

に合計した値（以下、「渇水年水資源賦存量」という。）は約 3,100億 m3／年であり、平均水

資源賦存量の約 73％となっている。 

平均水資源賦存量に対する渇水年水資源賦存量の割合は、日本全体の値である約 73％に比

べて北海道、関東（臨海）、山陰、南九州、沖縄は同程度、近畿、山陽、中国、四国、北九州

では小さく、東北、関東（内陸）、東海、北陸ではやや大きくなっている。一人当たり水資源

賦存量をみると、平均水資源賦存量、渇水年水資源賦存量ともに、関東、近畿、山陽、北九

州、沖縄では日本全体の値に比べ小さく、北海道、東北、東海、北陸、山陰、中国、四国及

び南九州では大きくなっている（図１－２－２、参考１－２－２）。 

また、FAO（国連食糧農業機関）「AQUASTAT」の公表データより、一人当たり水資源賦存

量を海外と比較すると、世界平均である約 6,800m3／人・年に対して、我が国は約 3,400m3／

人・年と２分の１程度であり、首都圏（849 m3／人・年）で見ると北アフリカや中東諸国と同

程度である（図１－２－１、参考１－３－２、参考１－３－３）。 

  

 
（注）1. 国土交通省水資源部作成 

2. 生活用水、工業用水で使用された水は 2022 年の値で、国土交通省水資源部調べ 
3. 農業用水における河川水は 2021 年の値で、国土交通省水資源部調べ。地下水は農林水産省「第 5 回農業用地下水利用実態調査」 

（2008 年度調査）による。 
4. 降水量は気象庁観測地点 1300 箇所の平均を用いている。 
5. 四捨五入の関係で合計が合わないことがある。 

図１-３-１  日本の水資源賦存量と使用量 
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水資源賦存量は、 理論上、人間が最大限利用可
能な量をいう。
平均水資源賦存量は1992年～2021年のデータを
もとに国土交通省水資源部が算出。

単位面積あたりの蒸発散量は、全国
平均で609mm/年となる。

降水量は1992年～2021年のデータをもと
に国土交通省水資源部が算出。
降水量は、平均年降水(1,733mm/年)に国
土面積(378千km2)を乗じた値。

蒸発散

4,300
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 水資源賦存量 ３

◆日量 （単位：万m3／日）
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134.9
65.7
20.6
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工業用水
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1.9
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419.8
68.7
215.8
61.8
73.5

計
605.8
136.6
249.6
76.5
143.1

地域・用途

1. 国土交通省水資源部作成 
2. 生活用水,工業用水で使用された水は2022年の値で，国土交通省水資源部調べ
3. 農業用水における河川水は2021年の値で，国土交通省水資源部調べ。
　 地下水は農林水産省「第5回農業用地下水利用実態調査」（2008年度調査）による。
4. 降水量は気象庁観測地点1300箇所の平均を用いている。
5. 四捨五入の関係で合計が合わないことがある。

（注）
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フンや死がい

大きな魚

小さな魚

プランクトン

カビやバクテリア

9

雨や雪が降ります。

川に流れます。

海一部は土に
しみこんで
地下水になります。

川や池・湖・沼
ぬま

じょうはつ

ふ

海や川，地表の水が蒸発して
雲になります。

すがた
　動物や植物の生きる姿を見てきたかん太さんときょう子さんは，自然と自分たちとの
つながりについて考えてみることにしました。

8

水と生物

9

　水の中には生きものどうしの
命のつながりがあるね。
小さな魚から大きな魚へ，
そして大きな魚のフンや死がいが，
小さな魚のエサとなり，
つながっているね。

すがた
　自然の中の水は，いつも姿を変えながらまわっているんだね。
そして，わたしたちの暮らしを支えているんだね。

ささく

（３）自然とわたしたちのつながり

　水や空気，日光，土は
わたしたちとどのような
つながりがあるのかな？

生きもののつながり
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　福岡県の森林面積は225千haで,県土面積に対する森林面
積の割合である森林率は45％です。
　これは全国の森林率67％より22ポイント低いです。

　福岡県は人口に対して森林面積が少なく,県民1人あたりの森
林面積が,国民1人あたりの面積よりも少なくなっています。

　福岡県の民有林における人工林面積は124千haで,民有林面
積に対する人工林面積の割合である人工林率は64％です。
　これは全国の45％より19ポイント高くなっており,全国第２位です。

●福岡県の森林面積

●福岡県の人工林,天然林の面積

福岡県の森林の現況

　日本の令和５年度の二酸化炭素吸収量のうち，森林の吸収量
は８割以上を占めています。

●地球温暖化を防ぐ

●県民1人あたりの森林面積

　地面に落ちた雨は,①地表流となって地面を流れていくもの,②
地面から蒸発していくもの,③地面の中に浸透していくものに分か
れます。さらに地面に浸透した雨は,④土壌の中に溜まるもの（貯
留水）,⑤土壌の隙間（孔隙）をゆっくり流れて地下水になるもの,
⑥基岩に達してさらに深く浸透していくものに分かれていきます。
 降った雨はいろいろな寄り道をして,川や湖,海に流れ込むので,そ
れらに流れ込むまでの時間に大きな差が生まれます。その時間差
の仕組みによって,洪水を防ぎ,雨が降らない時も水を供給し,河川
や地下水の水の量をなるべく一定に保つことができます。この働き
を水源かん養といいます。

●水をたくわえ,きれいにする

　山崩れには大きく分けて表層崩壊と深層崩壊の二つがありま
す。森林は,特に表層崩壊を防ぐ効果があります。

　森林の土壌中にはいくつもの根が広がり,伸び,絡み合ったりし
ています。そんな樹木の根の中には,基岩層の亀裂にまで入り込
むものもあります。雨が降った時,土壌層と基岩層の境界（すべり
面）が滑りやすくなります
が,この時根が基岩層ま
で達していれば,すべり面
をしっかり固定するため,
崩壊が起こりにくくなりま
す。また,絡んだ根は,ちょう
ど人と人が腕を組んで支
え合うように,樹木同士も
土の中でスクラムを組ん
でいる状態になり,崩壊を
防ぐ力を発揮します。

●山が崩れるのを防ぐ

森林のはたらき
表層崩壊：山の表面を覆っている土壌の部分（土壌層）だけ
             が崩れる状態
深層崩壊：土壌の下の岩盤の部分（基岩層）もろとも弱い
             地質から一気に崩れる状態

◆表層崩壊を防ぐしくみ
県民1人あたり約440m2あ 約2,000m2 我が国の二酸化炭素吸収量（令和５年度）

約440m2約2,000m2

表層崩壊防止のしくみ
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浸
透
浸
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拡大模式図
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幹を伝って地表に
達する雨
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落ちる雨
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しっかりと固定

すべり面すべり面

落葉層落葉層

福岡県
193千ha

外円（全国） 37,297千ha
内円（福岡県） 499千ha
出典：令和6年度福岡県農林水産白書
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16%
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外円（全国の森林計画対象民有林） 17,321千ha
内円（福岡県の森林計画対象民有林） 193千ha
出典：令和6年度福岡県農林水産白書 出典：「令和6年度森林及び林業の動向」（林野庁）

その他
718
4%

その他
19
10%

天然林
50
26%

天然林
8,769
51%

森林
25,025
67%

森林
25,025
67%

森林
225
45%

森林
225
45%

人工林
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64%
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　ほかにも，木材やきのこの生産の場となるなど，
森林にはもっといろいろなはたらきがあって，
みんなの暮らしを支えているんだよ。

ささく

　植物は，動物がはき出した二酸化炭素や土の中の水を吸収し，太陽の光を使って，
動物に必要な酸素やでんぷんなどをつくり出しています。これを光合成といいます。
　土の中には小さな生きものがたくさん住んでいて，植物の落葉・落枝や動物の死がい，
フンなどを分解して，栄養分に変えています。このようにいろいろな種類の植物や動
物はたがいに支え合って生きているのです。

きゅうしゅうに さん か たん そ

さん そ

おちえだ

ささ

ぶんかい

10 11

　森林がなくなると
どうなるのかな？

　森林には，
とても大切な
はたらきが
あるね。

　かん太さんときょう子さんは，水や空気，日光，
土のはたらきは，森林との間に深いつながりがあること
に気づきました。そこで，二人は，森林のはたらきに
ついて調べてみました。

水をたくわえ，きれいにする
　森林の土は，落葉などが積み重なって，スポンジのようになって
います。この土が雨水を吸いこみ，きれいでおいしい水をつくり
出します。このため，森林は「緑のダム」とも呼ばれています。

す

よ

おいしい空気をつくり，地球温暖化を防ぐ
おんだん  か ふせ

　森林の木は，光合成によって，地球温暖化の原因といわれる
二酸化炭素を吸収し，代わりに酸素をつくり出しています。

さん そ

おんだん か げんいん

に さん か たん そ きゅうしゅう

たくさんの生きもののすみかとなる
　森林の中には，たくさんの種類の木や草やキノコなどがあり
ます。また，木の実などのえさが多いため，たくさんの種類の
生きものが生きています。

　森林の土は雨水を吸いこみ，土砂が地表を流れるのを防いで
います。また，地中に張りめぐらされた木の根も土砂くずれなどの
災害を防いでいます。

ど  しゃ ふせ

は ど  しゃ

さいがい ふせ

す
山がくずれるのを防ぐ

ふせ

水蒸気
すいじょうき

おちえだ

酸素

分解
ぶんかい

土の栄養分

び生物
水
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森林のはたらき空気・日光・土と生物
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　福岡県の森林面積は225千haで,県土面積に対する森林面
積の割合である森林率は45％です。
　これは全国の森林率67％より22ポイント低いです。

　福岡県は人口に対して森林面積が少なく,県民1人あたりの森
林面積が,国民1人あたりの面積よりも少なくなっています。

　福岡県の民有林における人工林面積は124千haで,民有林面
積に対する人工林面積の割合である人工林率は64％です。
　これは全国の45％より19ポイント高くなっており,全国第２位です。

●福岡県の森林面積

●福岡県の人工林,天然林の面積

福岡県の森林の現況

　日本の令和５年度の二酸化炭素吸収量のうち，森林の吸収量
は８割以上を占めています。

●地球温暖化を防ぐ

●県民1人あたりの森林面積

　地面に落ちた雨は,①地表流となって地面を流れていくもの,②
地面から蒸発していくもの,③地面の中に浸透していくものに分か
れます。さらに地面に浸透した雨は,④土壌の中に溜まるもの（貯
留水）,⑤土壌の隙間（孔隙）をゆっくり流れて地下水になるもの,
⑥基岩に達してさらに深く浸透していくものに分かれていきます。
 降った雨はいろいろな寄り道をして,川や湖,海に流れ込むので,そ
れらに流れ込むまでの時間に大きな差が生まれます。その時間差
の仕組みによって,洪水を防ぎ,雨が降らない時も水を供給し,河川
や地下水の水の量をなるべく一定に保つことができます。この働き
を水源かん養といいます。

●水をたくわえ,きれいにする

　山崩れには大きく分けて表層崩壊と深層崩壊の二つがありま
す。森林は,特に表層崩壊を防ぐ効果があります。

　森林の土壌中にはいくつもの根が広がり,伸び,絡み合ったりし
ています。そんな樹木の根の中には,基岩層の亀裂にまで入り込
むものもあります。雨が降った時,土壌層と基岩層の境界（すべり
面）が滑りやすくなります
が,この時根が基岩層ま
で達していれば,すべり面
をしっかり固定するため,
崩壊が起こりにくくなりま
す。また,絡んだ根は,ちょう
ど人と人が腕を組んで支
え合うように,樹木同士も
土の中でスクラムを組ん
でいる状態になり,崩壊を
防ぐ力を発揮します。

●山が崩れるのを防ぐ

森林のはたらき
表層崩壊：山の表面を覆っている土壌の部分（土壌層）だけ
             が崩れる状態
深層崩壊：土壌の下の岩盤の部分（基岩層）もろとも弱い
             地質から一気に崩れる状態

◆表層崩壊を防ぐしくみ
県民1人あたり約440m2あ 約2,000m2 我が国の二酸化炭素吸収量（令和５年度）
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21%

その他
7,947
21%

その他
195
39%

その他
195
39%

農耕地
4,325
12%

農耕地
4,325
12%

農耕地
79
16%

農耕地
79
16%

外円（全国の森林計画対象民有林） 17,321千ha
内円（福岡県の森林計画対象民有林） 193千ha
出典：令和6年度福岡県農林水産白書 出典：「令和6年度森林及び林業の動向」（林野庁）

その他
718
4%

その他
19
10%

天然林
50
26%

天然林
8,769
51%

森林
25,025
67%

森林
25,025
67%

森林
225
45%

森林
225
45%

人工林
124
64%

人工林
7,834
45%

　ほかにも，木材やきのこの生産の場となるなど，
森林にはもっといろいろなはたらきがあって，
みんなの暮らしを支えているんだよ。

ささく

　植物は，動物がはき出した二酸化炭素や土の中の水を吸収し，太陽の光を使って，
動物に必要な酸素やでんぷんなどをつくり出しています。これを光合成といいます。
　土の中には小さな生きものがたくさん住んでいて，植物の落葉・落枝や動物の死がい，
フンなどを分解して，栄養分に変えています。このようにいろいろな種類の植物や動
物はたがいに支え合って生きているのです。

きゅうしゅうに さん か たん そ

さん そ

おちえだ

ささ

ぶんかい
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　森林がなくなると
どうなるのかな？

　森林には，
とても大切な
はたらきが
あるね。

　かん太さんときょう子さんは，水や空気，日光，
土のはたらきは，森林との間に深いつながりがあること
に気づきました。そこで，二人は，森林のはたらきに
ついて調べてみました。

水をたくわえ，きれいにする
　森林の土は，落葉などが積み重なって，スポンジのようになって
います。この土が雨水を吸いこみ，きれいでおいしい水をつくり
出します。このため，森林は「緑のダム」とも呼ばれています。

す

よ

おいしい空気をつくり，地球温暖化を防ぐ
おんだん  か ふせ

　森林の木は，光合成によって，地球温暖化の原因といわれる
二酸化炭素を吸収し，代わりに酸素をつくり出しています。

さん そ

おんだん か げんいん

に さん か たん そ きゅうしゅう

たくさんの生きもののすみかとなる
　森林の中には，たくさんの種類の木や草やキノコなどがあり
ます。また，木の実などのえさが多いため，たくさんの種類の
生きものが生きています。

　森林の土は雨水を吸いこみ，土砂が地表を流れるのを防いで
います。また，地中に張りめぐらされた木の根も土砂くずれなどの
災害を防いでいます。

ど  しゃ ふせ

は ど  しゃ

さいがい ふせ

す
山がくずれるのを防ぐ

ふせ

水蒸気
すいじょうき

おちえだ

酸素

分解
ぶんかい

土の栄養分

び生物
水

小さな動物

ミミズ
モグラ

死がいや
フン

でんぷん
など

光合成の
しくみ

二酸化炭素二酸化炭素

酸素
落葉 落枝

雨

水

光

酸素
さん そ

二酸化炭素
に さん か たんそ

に さん か たん そ に さん か たん そ

さん そ

ぶんかい

さん そ

森林のはたらき空気・日光・土と生物

六
校

五
校


