
食物アレルギー対応は
できませんので、
あらかじめご了承ください。

［主催］福岡県教育委員会・公益財団法人福岡県学校給食会・福岡県学校給食栄養士会
［共催］宗像市教育委員会
［後援］福岡県ＰＴＡ連合会  ［協賛］食育・地産地消ふくおか県民会議・福岡有明海漁業協同組合連合会

ご注意

対 象
就学前児・小学生・
中学生及び保護者、
学校関係者等

会 場

宗像市久原180

メイトム宗像
（宗像市市民活動交流館）

2月15日日
10:00～15:00

日 時
（令和8年）

このマークは、目が不自由な人
などが使う音声コードです。

その他の催し物
●チョコレートのひみつ
●おなかたんけん
●スタンプラリー
●ワンヘルス紹介コーナー
●食育・学校給食クイズラリー
●ふくおか地産地消応援ファミリー登録キャンペーン
●福岡県学校給食レシピコンクール表彰式
●骨密度測定

予約
不要

※詳しくは裏面をご確認ください。

親子で楽しく料理し、
「できた！」を体験しよう

管理栄養士
内藤 順子 先生
※小学生・中学生とその保護者での
　参加で、事前申込みが必要。
　応募多数の場合は抽選。
　申込みについては裏面を
　ご覧ください。 

講 師

楽しくクッキング

「新1年生あつまれ！」
学校給食体験会

福岡県学校給食栄養士会担当

食に関する体験活動コーナー
栄養教諭が豆つかみなどを通して、
情報を発信します。

マイふりかけ作り 15名×8回 要事前
申込

宗像市教育委員会担当 ※応募多数の場合は抽選。

福岡農業高等学校
生活デザイン科

ワンヘルス・食育・地産地消クイズ大会

クイズに挑戦して県産米と
福岡有明のりを当てよう！

食育・地産地消ふくおか県民会議 担当

11：30～12：00
第１回

13：20～13：50
第２回

出題者

学校給食紹介コーナー

要事前
申込

要事前
申込

8組×2回

宗像市教育委員会担当

令和8年4月に宗像市立小学校に
入学予定のお子さんとその家族対象者

※応募多数の場合は抽選。

※市の給食についての説明及びPRとなるため、
　市内在住者に限らせていただきます。

学校給食の歴史年表と昔の給食のレプリカを展示します。
また、学校給食用食品の展示・即売、昔の給食の試食を
行います。

公益財団法人福岡県学校給食会担当

食べ物あてゲーム
食べ物つりゲーム
豆つかみゲーム

12組×2回

スタンプを集めて
なつかしい給食食器を

ゲットしよう！



アクセスマップ

※中学生以上当日受付

【一般社団法人福岡県牛乳協会】

給食や食べ物について
詳しくなろう！目指せ給
食マスター

あなたの骨は大丈夫!? 骨の中のカ
ルシウムなどのミネラル成分の量を、
足（かかと）で簡単に測定できます。

【福岡県教育委員会】【中央福岡ヤクルト販売株式会社】

食育・学校給食
クイズラリー

骨密度測定
自分だけの色でぬって
貼って、悪い菌を
やっつけよう！

催 し 物 の ご 案 内

おなかたんけん

福岡県産品をふんだんに使用
したおいしい「福岡の給食」を
考えた中学生を表彰します！
【福岡県教育委員会】

福岡県学校給食レシピ
コンクール表彰式

JR東郷

JR赤間

宗像ユリックス
総合公園

★
メイトム宗像

3

宗像市役所

JR鹿
児島
本線

528

69

公共交通機関をご利用の場合
ＪＲ鹿児島本線　東郷駅で下車後、バスをご利用ください。
●ＪＲ赤間駅 南口から、ふれあいバス（市内循環バス）
　第(2)系統（右回り）で「メイトム宗像」下車
●ＪＲ東郷駅 日の里口から、ふれあいバス（市内循環バス）
　第(3)系統（左回り）で「メイトム宗像」下車

●福岡市方面から▶国道３号線光岡交差点を左折後５分
●北九州方面から▶国道３号線光岡交差点を右折後５分

車をご利用の場合

203会議室

調理実習室
ふれあいプラザ(交流ゾーン)広場

101会議室

食に関する体験活動コーナー 
学校給食紹介コーナー 

骨密度測定 
新１年生あつまれ！学校給食体験会 

マイふりかけ作り 

ワンヘルス紹介コーナー

楽しくクッキング 

おなかたんけん 
おなかたんけん（パネルクイズ展示）

発見！チョコレートのひみつ 
福岡県学校給食レシピコンクール表彰式 

202会議室

15:0014:0013:0012:0011:0010:00

10：00～15：00

10：00～15：00

10：00～ 10：30～ 11：00～ 11：30～ 13：00～ 13：30～ 14：00～ 14：30～

10：30～12：00

11：00～11：30

13：30～15：00

ふくおか地産地消応援ファミリー登録キャンペーン

食育・学校給食クイズラリー、スタンプラリー

タイムスケジュール

多目的ホール

検診室

結工房

受付

ワンヘルス・食育・地産地消クイズ大会

10：00～15：00

10：00～12：00 13：00～15：00

11：00～12：30 13：00～14：30

10：00～15：00

11：30～12：00 13：20～13：50

10：20～11：10 12：10～13：00 14：00～14：50

10：20～11：10

11：10～12：10 13：00～14：00

12：10～13：00 14：00～14：50

先着順

※小学生または中学生とその保護者での参加です。
※安全面を考慮し、参加者以外は調理室への入室はできません。
※食物アレルギー対応はできませんので、あらかじめご了承くだ
　さい。

※応募された方の個人情報は「学校給食フェア」の事業のみに使用させていただき、その他の目的には使用しません。

〒812-8575 福岡市博多区東公園７－７
福岡県教育庁教育振興部
体育スポーツ健康課 保健給食係

TEL：092-643-3922
FAX：092-643-3926

応募多数の場合は、抽選しますのでご了承ください。
抽選の結果は、2月5日頃迄にメールでお知らせします。

応募多数の場合は、抽選しますのでご了承ください。
抽選の結果は、2月5日頃迄にメールでお知らせします。

楽しくクッキングは小・中学生が対象です。

お問い合わせ先
〒811-3492
福岡県宗像市東郷一丁目1番1号
宗像市教育委員会

TEL：0940-36-1121
FAX：0940-37-1242

お問い合わせ先

福岡県ホームページから事前の申し込みが必要です。

締 切
令和8年
1月29日
（木）

締 切
令和8年

1月29日（木）
17時まで

お申し込みはこちら！（パソコン、スマートフォンから）
お申し込みはこちら！（パソコン、スマートフォンから）

【学校給食フェア】でキーワード検索。
申込みフォームに必要事項を入力ください。
右の二次元コードからもサイトにアクセスできます。

新1年生あつまれ！
学校給食体験会
お申し込みはこちら

マイふりかけ作り
お申し込みはこちら

ご希望の体験の申込みフォー
ムに必要事項を入力くださ
い。右の二次元コードからサ
イトにアクセスできます。

新1年生あつまれ！学校給食体験会、
マイふりかけ作りは
宗像市教育委員会への
事前の申し込みが必要です

即売・試食

20名×3回

【福岡県食の安全・地産地消課】

あなたの健康はどこからくる？福岡県のワンヘ
ルスの取組を紹介。ワンヘルスを探求しよう。

【株式会社 明治 西日本支社 食育担当者 】
【福岡県教育委員会、
　福岡県食の安全・地産地消課】

※中学生までのお子さんとその保護
者での参加で、当日の参加受付

ワンヘルス紹介コーナー

福岡県産農林水産物を「買って応援！食べ
て応援!」するみなさんを募集しています。

ふくおか地産地消応援ファミリー
登録キャンペーン

チョコレートのひみつ
先着順

18組×3回

発見！

※駐車場に限りがあります。乗り合わせてお越しください

一人でご来館された際に、悪天候等で車から降りられない場合は、
スタッフがお手伝いします。メイトム受付へご連絡ください。車イスご利用の

皆さまへ メイトム宗像（受付）  0940-36-0202

400
先着

名様

参加賞
プレゼント！


