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（要領様式第１号） 

「３Ｒの達人」調書(登録事項) 

 

 

事
務
局
欄 

登録年月日 令和 7年 9 月 24 日 
登録有効期間 

 令和 7年 9月 24 日から 

 令和 8年 3月 31 日まで 更新年月日    年  月  日 

修正年月日    年  月  日、   年  月  日 

（ふりがな） 

氏名又は団体名 
髙橋
たかはし

 光恵
みつえ

 

登録の種別 １（〇） 個人    ２（ ） 団体 

（ふりがな） 

所 属 団 体 
※団体登録の場合は不要 

NPO 法人循環
じゅんかん

生活
せいかつ

研究所
けんきゅうしょ

 

派遣可能地域 
１（〇）福岡県全域 

２（ ）その他（( )北九州  ( )福岡  ( )筑豊  ( )筑後  ( )京築） 

派遣可能な時間帯、曜日等 月曜日と木曜日以外でお願いします。 

３Ｒ教室の対象 

１（〇）小学生(低学年) ２（〇）小学生(高学年） ３（〇）中学生 

４（〇）高校生～大人  ５（〇）企業・団体・ＮＰＯ等 

６（〇）その他（保育園、幼稚園                ） 

 ３Ｒ教室のテーマ及び内容（例） 対象 
(上記番号) 

備考 

１ 

はじめての LFC コンポスト講座 

・コンポストと社会のつながり 

・LFC コンポストの使い方 

3～6 

（所要時間） 

90 分 

（対象人数） 

30 人程度 

２ 

コンポストについてのお話会 

・LFC コンポストを用いながら、関連する絵本を読んだり、 

紙芝居風のスケッチブックで、循環についてお話ししたり 

します。 

1,2,6 

（所要時間） 

30 分 

（対象人数） 

 30 人程度 

３ 

LFC コンポスト親子講座 

・家庭で親子一緒にコンポストをしていくことで、生ごみを 

堆肥にし、野菜を育てて、家庭内循環を体験し、循環につい 

ての意識と知識を高めてもらうようにお話しします。 

1,2,3, 

6 

（所要時間） 

  90 分 

（対象人数） 

 30 人程度 
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３Ｒ教室に必要な設備、機材等 

(主催者に準備してほしいもの) 

プロジェクター、マイク、ホワイトボード、ホワイト

ボード用マーカー、付箋紙（質問を書いてもらう） 

資  格  等 公認 LFC コンポストアドバイザー 

その他参考事項 

 

連絡先※ インスタグラム ＠mitsuet_takahashi 

※ 公表可能な連絡先がございましたら、御記載ください。 


