
9/1

9/8 ＊ひじきの煮物 ＊ポテトサラダ

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/2

9/9 ＊しらたきとしめじのピリ辛炒め ＊胡瓜の酢の物

☆鶏めし（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/3

9/10 ☆厚揚げのステーキ風 ＊もやしと人参の胡麻和え

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/4

9/11 ☆変わり肉じゃが ＊コールスローサラダ

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/5

9/12 ＊小松菜と揚げのお浸し ＊浅漬け

＊麦ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

※食材の仕入れ等の理由により、メニュー内容変更をする事がございます。予めご了承くださいませ。

☆ぶりの照り焼き

＊だし巻き卵

☆だし唐揚げ

☆豚肉のさっぱりぽん酢炒め
月

火

TEL…092-645-1835（庁内内線 5881、5884）

☆鶏むね肉の山椒照り焼き

お問い合わせ先／福岡よかもんひろば内 よかもんカフェ

よかもん弁当はご予約がおすすめです！ 公式HPで情報配信中▶

☆豚肉のごまチーズピカタ

☆印は【TRY!スマソる？】メニューをご提供いたします。是非ご賞味下さい。

水
＊棒棒鶏サラダ

木

金

☆煮込みおからハンバーグ

☆マヨうま！豚のしょうが焼き

＊コーンクリームコロッケ

900


