
 
 

 
【
「
水
が
思
春
期
の
心
に
も
た
ら
す
良
い
効
果
」
】 

福
岡
県 

田
川
市
立
猪
位
金
学
園 

九
年 

 

太
田 

晴
大 

 

 

思
春
期
は
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
み
や
す
い
時
期
で
す
。
友
達
と
の
自
分
を
比
較
し
た

り
、
親
の
何
気
な
い
言
葉
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
と
、
心
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。
社
会
現

象
で
見
る
と
、
不
登
校
、
う
つ
や
自
殺
な
ど
命
に
関
わ
る
ま
で
追
い
つ
め
ら
れ
る
思
春
期

の
仲
間
も
い
ま
す
。 

 

初
め
は
美
容
目
的
で
水
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま
し
た
が
、
調
べ
て
い
く
中
で
、
水
は
僕

た
ち
人
間
の
心
に
良
い
効
果
を
与
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
僕
は
、
水

が
心
に
も
た
ら
す
良
い
効
果
に
つ
い
て
、
少
し
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
、

こ
の
作
文
を
書
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
水
を
飲
む
こ
と
に
よ
る
効
果
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。
水
に
は
、
鎮
静
作
用
の

あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
お
り
、
水
を
飲
む
こ
と
で
心
を
鎮
め
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
水
を
飲
む
と
血
流
が
促
さ
れ
て
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
朝
す
っ
き
り
目
覚
め
ら
れ
な
い
場
合

は
、
起
き
て
す
ぐ
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
む
と
、
自
律
神
経
を
目
覚
め
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
水
を
飲
む
と
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
る
そ
う
で
す
。
僕
は
、
部
活
の
試
合
で
緊
張
し
た
時
に
、
水
を
飲
ん
で
精
神
を
落
ち
着

か
せ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
緊
張
は
し
ま
す
が
、
水
を
飲
ん
だ
こ
と
に
よ
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
の
だ
と
思
う
と
、
少
し
は
落
ち
着
き
ま
す
。
普
段
は
何
気
な

く
飲
ん
で
い
る
水
で
す
が
、
そ
の
効
果
を
意
識
し
て
飲
む
こ
と
も
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。 

 

次
に
、
水
を
見
る
こ
と
に
よ
る
効
果
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。
自
然
界
に
存
在
す
る
海
や

川
、
滝
や
湖
な
ど
に
は
、
精
神
を
落
ち
着
か
せ
る
、
集
中
力
を
高
め
る
、
感
情
を
抑
え
る

な
ど
の
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
僕
の
経
験
で
は
、
広
大
な
海
や
勢
い
の
あ
る

滝
を
実
際
に
見
る
と
、
自
分
の
悩
み
事
が
小
さ
く
見
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
海
の
波

や
滝
の
流
れ
が
僕
の
悩
み
や
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
飲
み
込
ん
で
く
れ
た
よ
う
な
感
覚
を

持
ち
安
心
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
水
を
見
た
こ
と
に
よ
る
効
果
だ
と
思

い
ま
す
。 

 

最
後
は
、
水
の
音
を
聞
く
こ
と
に
よ
る
効
果
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。
カ
ナ
ダ
の
カ
ー
ル

ト
ン
大
学
で
の
研
究
結
果
に
よ
る
と
、
水
の
流
れ
る
音
に
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
、

健
康
増
進
に
効
果
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
波
の
音
は
、
母
親
の
胎
内
で
羊
水
に
つ

か
っ
て
い
た
と
き
の
音
に
よ
く
似
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
母
体
回
帰
し
た
よ
う

な
安
心
感
を
覚
え
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
水
の
音
は
人
工
的
な
も
の
で
も
効
果
が
あ

り
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
聞
く
こ
と
は
、
簡
単
な
の
で
お
す
す
め
で
す
。
僕
は
試
験
勉
強
を

す
る
と
き
に
、
雨
の
音
や
波
の
音
のB

G
M

を
聞
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
聞
く

こ
と
に
よ
っ
て
、
集
中
力
が
高
ま
る
と
同
時
に
安
心
感
が
生
ま
れ
、
心
地
よ
い
状
態
で
勉

強
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。
夜
眠
り
に
つ
く
と
き
も
こ
のB

G
M

を
聞
い
て
い
ま
す
。
母

が
言
う
に
は
、
約
５
分
で
眠
り
に
落
ち
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

水
が
も
た
ら
す
良
い
効
果
と
し
て
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
、
精
神
を
落
ち

着
か
せ
る
、
集
中
力
を
高
め
る
、
健
康
増
進
す
る
な
ど
が
わ
か
り
ま
し
た
。
僕
は
、
思
春

期
と
い
う
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
な
時
期
の
こ
の
効
果
は
と
て
も
有
益
だ
と
思
い

ま
す
。
学
校
内
で
も
、
中
休
み
や
掃
除
時
間
に
水
の
音
のB

G
M

を
流
す
と
、
学
校
で
緊

張
状
態
に
あ
る
生
徒
や
集
中
力
が
続
か
な
い
生
徒
た
ち
に
何
ら
か
の
安
心
感
を
与
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
思
春
期
の
僕
た
ち
に
と
っ
て
、
学
校
生
活
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
て
居
心
地
の
良
い
場
所
と
な
る
こ
と
は
、
大
き
な
心
の
栄
養
剤
と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
水
が
も
た
ら
す
効
果
だ
け
で
、
不
登
校
生
徒
や
自
殺
が
減
少
す
る
と
い
っ
た
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
が
、
可
能
性
も
ゼ
ロ
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

水
が
思
春
期
の
心
に
も
た
ら
す
効
果
に
つ
い
て
、
改
め
て
多
く
の
人
に
意
識
し
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。 

 


