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「
水
分
補
給
」
部
活
動
の
途
中
で
ホ
っ
と
す
る
言
葉
だ
。
冬
の
間
は
部
活
動
中
の
水
分

補
給
は
五
〇
〇
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
一
本
の
量
で
足
り
る
。
た
だ
春
休
み
に
入
る
と
、
も

う
一
本
、
気
温
が
高
い
日
は
さ
ら
に
も
う
一
本
必
要
と
な
る
。
そ
の
と
き
に
人
が
生
き
て

い
く
上
で
は
水
分
が
不
可
欠
な
ん
だ
と
感
じ
る
。 

私
た
ち
の
体
は
成
人
で
体
重
の
約
六
〇
～
六
五
パ
ー
セ
ン
ト
が
水
分
で
構
成
さ
れ
て

い
る
そ
う
だ
。
体
内
に
あ
る
水
分
の
働
き
で
栄
養
分
や
代
謝
物
の
運
搬
、
体
温
の
調
節
な

ど
が
行
わ
れ
生
命
の
機
能
が
保
た
れ
て
い
る
。 

私
は
、
冬
の
間
の
部
活
動
中
は
、
の
ど
の
乾
き
が
少
な
い
の
で
、
水
分
補
給
は
あ
ま
り

必
要
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。
で
も
今
回
こ
の
作
文
を
書
く
た
め
に
水
に
つ
い
て
調
べ
て

分
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。 

成
人
が
一
日
に
体
か
ら
排
出
す
る
水
分
の
量
は
約
二
、
五
Ｌ
に
も
な
る
。
汗
や
排
せ
つ

物
に
水
分
が
含
ま
れ
る
の
は
目
に
見
え
て
分
か
る
が
、
そ
れ
と
は
別
に
、
不
感
蒸
泄
と
い

う
、
汗
な
ど
で
は
な
く
皮
膚
や
呼
吸
を
通
し
て
水
分
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

寒
い
日
車
に
家
族
で
乗
っ
た
と
き
、
し
ば
ら
く
す
る
と
車
内
の
窓
が
白
く
く
も
る
。
そ
の

く
も
り
こ
そ
が
、
呼
吸
を
通
し
て
水
分
が
で
て
い
る
不
感
蒸
泄
だ
。
冬
だ
か
ら
、
暑
く
な

い
か
ら
、
の
ど
が
乾
い
て
い
な
い
か
ら
、
水
分
は
必
要
な
い
の
で
は
な
い
。
季
節
を
問
わ

ず
、
運
動
を
す
る
・
し
な
い
に
関
わ
ら
ず
水
分
補
給
は
と
て
も
必
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
た
。 

 

ま
た
水
は
体
内
の
生
命
維
持
だ
け
で
な
く
、
心
を
癒
し
て
く
れ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も

あ
る
と
思
う
。
自
宅
で
は
メ
ダ
カ
を
飼
っ
て
い
る
。
エ
ア
ー
ポ
ン
プ
か
ら
で
る
水
泡
を
見

て
い
る
と
キ
レ
イ
で
ず
っ
と
見
て
い
た
く
な
る
。
ま
た
暑
い
日
に
川
の
映
像
を
み
る
と
涼

し
い
気
持
ち
に
な
る
。
寝
る
前
に
川
の
音
や
波
の
音
を
聞
く
と
心
が
お
だ
や
か
に
な
る
感

じ
が
す
る
。
水
は
私
た
ち
が
心
身
共
に
健
や
か
に
生
き
て
い
く
上
で
本
当
に
必
要
不
可
欠

だ
と
思
っ
た
。 

 

た
だ
、
そ
の
水
が
と
き
に
恐
怖
に
な
る
。
近
年
増
え
た
、
集
中
豪
雨
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に

よ
る
河
川
の
氾
濫
。
地
震
に
よ
る
津
波
だ
。
一
瞬
に
し
て
目
の
前
の
全
て
を
飲
み
込
む
よ

う
に
奪
っ
て
い
く
。
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、
そ
の
場
に
い
た
方
の
話
に
よ
る
と
本
当
に
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た…

.

と
皆
言
っ
て
い
た
。
一
粒
一
粒
の
雨
水
や
水
滴
は
あ
ん
な
に
小
さ
い

の
に
一
度
に
集
ま
る
と
い
っ
き
に
脅
威
と
な
る
。
ま
た
災
害
時
、
目
の
前
に
水
は
あ
る
の

に
、
生
活
に
必
要
な
上
下
水
道
は
寸
断
さ
れ
蛇
口
か
ら
は
水
が
で
な
い
。
当
た
り
前
だ
っ

た
こ
と
が
な
く
な
る
不
安
は
、
は
か
り
し
れ
な
い
。 

こ
の
よ
う
な
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
。
一
度
家
族
で
災
害
の
備

え
と
し
て
、
夜
の
六
時
か
ら
翌
朝
ま
で
水
道
と
電
気
を
使
わ
な
い
日
を
作
っ
て
実
践
し
て

み
た
。
電
気
は
ソ
ー
ラ
ー
電
池
が
付
い
て
い
る
懐
中
電
灯
を
使
い
明
り
を
準
備
。
家
族
で

リ
ビ
ン
グ
に
布
団
を
敷
い
て
過
ご
し
た
。
こ
の
時
一
番
必
要
と
な
っ
た
の
は
や
は
り
水
だ

っ
た
。
の
ど
を
潤
す
の
は
も
ち
ろ
ん
非
常
食
を
食
べ
る
際
に
お
米
を
ふ
や
か
す
た
め
に
も
、

非
常
食
を
温
め
る
に
も
必
要
だ
っ
た
。
ま
た
、
入
浴
、
排
せ
つ
物
を
流
す
た
め
に
も
必
要

だ
っ
た
。
浴
そ
う
い
っ
ぱ
い
の
水
で
家
族
の
入
浴
は
な
ん
と
か
足
り
た
。
排
せ
つ
物
を
流

す
と
き
は
、
入
浴
後
の
余
っ
た
浴
そ
う
の
水
を
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
ト
イ
レ
へ
運
ん
で
流
し

た
。
半
日
だ
け
で
こ
れ
だ
け
の
水
が
必
要
な
ん
だ
と
知
る
機
会
と
な
っ
た
。
水
は
私
た
ち

が
生
き
て
い
く
上
で
必
要
不
可
欠
だ
。 

 

私
は
今
ま
で
に
、
脱
水
症
状
な
ど
に
な
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
水
分
補
給
の
大

事
さ
を
あ
ま
り
感
じ
て
い
な
か
っ
た
。
今
回
調
べ
た
中
で
、
「
の
ど
が
渇
い
た
な
」
と
思

っ
た
と
き
は
、
す
で
に
体
内
の
中
で
水
不
足
と
な
っ
て
い
る
と
学
ん
だ
。
こ
れ
か
ら
は
、

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
、
蛇
口
か
ら
水
が
で
る
こ
と
が
当
た

り
前
と
思
わ
な
い
よ
う
に
、
災
害
へ
の
備
え
、
災
害
が
起
き
た
と
き
は
ど
う
動
く
べ
き
か
、

な
ど
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
考
え
て
動
け
る
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
た
。
水
は
生

命
の
維
持
だ
け
で
な
く
、
心
の
癒
や
し
、
自
分
で
考
え
て
動
く
こ
と
の
重
要
さ
な
ど
を
私

に
沢
山
教
え
て
く
れ
た
。 


