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第 1 章　計画策定の趣旨

１.３　福岡県医療費適正化計画（第３期）の構成 － 県民の健康の保持と医療の効率的な提供を目指して－

第 1 章
計画策定の趣旨

第 2 章
医療費を取り巻く
現状と課題

第 3 章
達成すべき施策目標

第 5 章
計画の推進

１ 現状
（１）人口の構造と医療費の動向
（２）医療費の要因分析
・全国の医療費との比較
・生活習慣病に要する医療費等の
状況
・死因別の割合の状況
・医療提供体制を巡る状況
・高齢者を巡る状況
・県民の健康の保持を巡る状況
・医療の効率的な提供を巡る状況

２ 課題
（１）本県の特徴
（２）重点的に取り組む課題

第 4 章
目標の達成に向けた
施策と医療費の見込み
１　県民の健康の保持の推進
２　医療の効率的な提供の推進
３　その他の医療費の適正化の取組
４　医療費の見込み

１　県民の健康の保持の推進
２　医療の効率的な提供の推進

巻末資料

2  第３期計画の概要
（１）計画の基本理念・・・超高齢社会に対応し、県民の健康の保持の

推進と生活の質を確保･向上する形で医療の効率的な提供の
推進に取り組むことにより、誰もが安心して医療サービスを受け
られるよう、医療費の伸びの適正化を目指す。

（２）計画の位置付け・・・法定計画であること。基本理念の実現に向け
て目標を掲げ、関係計画等との調和を図り、取り組むべき施策の
方針を明らかにするもの

（３）計画期間・・・平成30（2018）年度を初年度とし平成35（2023）年度を目標年度とす
る６か年計画

（４）計画に定める事項・・・高齢者の医療の確保に関する法律 第９条第２項及び第３項 
において定められた事項

（５）関連する計画等との調和・・・健康増進計画、がん対策推進計画、医療計画、高齢
者保健福祉計画、国保運営方針との調和

（６）計画策定の経緯・・・福岡県医療費適正化計画推進委員会における意見の反映、
パブリックコメント、市町村・保険者協議会との協議の実施

３  福岡県医療費適正化計画（第３期）の構成（本表）１ 計画策定の背景
（１）国における医療・介護制度改革医

療費の過度な増大を抑え、良質か
つ適切な医療の効率的な提供体
制が必要。

（２）福岡県医療費適正化計画（第２期）
（３）福岡県医療費適正化計画（第３期）

の策定

【医療費の要因分析】
（１）全国の医療費との比較
・１人当たり後期高齢者医療費の全国比較
・１人当たり後期高齢者医療費（入院）の医療費３要素
の全国相対比較

（２）生活習慣病に要する医療費等の状況
・後期高齢者医療費に占める生活習慣と関連の深い
疾病の割合
・生活習慣病の受療率

（１）本県の特徴 ・1人当たり医療費が高いこと（後期高齢者では全国１位）
  ・特に入院医療費が高いこと
  ・生活習慣病で医療機関にかかる割合が高いこと
  ・医療機関数、病床数等が多いこと
  ・後期高齢者の単身率が高いこと

（２）重点的に取り組む課題

【医療費の要因分析】
（７）医療の効率的な提供を

巡る状況
・後発医薬品の使用状況
・医薬品の適正使用の状況

【医療費の要因分析】
（６）県民の健康の保持を巡る状況
・特定健康診査・特定保健指導
の実施状況
・メタボリックシンドロームの該当
者及び予備群の状況
・喫煙の状況
・糖尿病性腎症の状況　
・がん検診受診率の状況
・予防接種の取組状況

【医療費の要因分析】
（５）高齢者を巡る状況
・高齢者の単身率の状況
・在宅での死亡率の状況
・高齢化に伴い増加する疾患等対策
・介護保険の要支援・要介護認定者
数、認知症高齢者の状況

【医療費の要因分析】
 （３）死因別の割合の状況
・死因別の割合
・年齢調整死亡率の全国比較

（４）医療提供体制を巡る状況
・医療施設の状況
・病床数（病院）の状況
・平均在院日数
・現状の病床数と平成37（2025）年の
必要病床数の比較

【人口の構造と医療費の動向】
（１）高齢化の現状と見通し
・県内人口の将来推計
（２）本県の医療費
・医療費の動向
・１人当たり医療費の全国比較
（３）後期高齢者医療費の状況
・１人当たり後期高齢者医療費の全国比較
・１人当たり後期高齢者医療費の県内比較

１　県民の健康の保持の推進に関するもの
（１） 特定健康診査の実施率・・・・・・・・・・70％以上
（２） 特定保健指導の実施率・・・・・・・・・・45％以上
（３） メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率
　　（特定保健指導対象者の減少率）・・・25％以上（平成20（2008）年度比）
（４） たばこ対策（成人喫煙率）・・・・・・・・13.0％以下
（５） 予防接種の促進・・・・・・・・・・・・・・・・・・定性的目標
（６） 生活習慣病等の重症化予防の推進
　　（糖尿病性腎症による年間新規透析導入患者数）・・・・670人以下
（７） がん検診の受診率・・・・・・・・・・・・・・・・50％以上

２　医療の効率的な提供の推進に関するもの
（１） 後発医薬品の普及率・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80％以上
（２） 医薬品の適正使用の推進・・・・・・・・・・・・・・・定性的目標
（３） 精神障がいのある人の地域移行の推進
　　（精神病床における入院後１年時点の退院率）・・・・・90％以上

県民の健康の保持の推進

医療の効率的な提供の推進

２　医療の効率的な提供の推進 ４　医療費の見込み
・県民医療費
平成27（2015）年度1兆9,353億円

平成35（2023）年度2兆3,412億円
（施策実施前   2兆3,604億円）
施策効果額　 　193億円

（１）
特定健康診査
及び特定保健
指導の推進

（２）
健康づくりに
よる生活習慣
病予防と重症
化予防等

（３）
がん予防の推進

（３）
医薬品の適正
使用の推進

（２）
後発医薬品

（ジェネリック医薬
品）の使用促進

（１）
病床機能の分化及
び連携の推進並び
に地域包括ケア
システムの構築

１　県民の健康の保持の推進 ３　その他の医療費の
適正化の取組

・保険者協議会における医
療保険者間の協議・調整

・医療保険者によるデータヘ
ルス計画の推進など医療
保険者の保険者機能発揮
の支援　　　　　　 など

１　関係者全員参加による医療費適正化の取組
国、県、市町村、医療保険者、医療の担い手、事業者・
企業及び県民一人ひとりによる取組

２　国、県、市町村及び医療保険者等の役割
（1） 国の役割　（2） 県の役割
（3） 市町村、医療保険者の役割
（4） 医療の担い手の役割
（5） 事業者・企業の役割　（6） 県民の役割

３　ＰＤＣＡサイクルに基づく計画の推進
（1） 進捗状況の公表  （2） 暫定評価
（3） 実績の評価　（4） 評価結果の活用
（5） 計画期間中の見直し

４　計画の周知
ホームページへの掲載等
による周知

５　計画の推進体制
医療費適正化計画推進委員会、
医療費適正化推進会議、保険者
協議会　等

１ 計画の策定・推進体制　２ 福岡県医療費適正化計画推進委員会設置要綱　３ 福岡県医療費適正化推進会議設置要綱 ４ 県民医療費の将来推計　　５ 医療費を取り巻く現状データ集　　６ 関連する計画の概要　　７ 高齢者の医療の確保に関する法律（抜粋）
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第
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１.３　福岡県医療費適正化計画（第３期）の構成 － 県民の健康の保持と医療の効率的な提供を目指して－

第 1 章
計画策定の趣旨

第 2 章
医療費を取り巻く
現状と課題

第 3 章
達成すべき施策目標

第 5 章
計画の推進

１ 現状
（１）人口の構造と医療費の動向
（２）医療費の要因分析
・全国の医療費との比較
・生活習慣病に要する医療費等の
状況
・死因別の割合の状況
・医療提供体制を巡る状況
・高齢者を巡る状況
・県民の健康の保持を巡る状況
・医療の効率的な提供を巡る状況

２ 課題
（１）本県の特徴
（２）重点的に取り組む課題

第 4 章
目標の達成に向けた
施策と医療費の見込み
１　県民の健康の保持の推進
２　医療の効率的な提供の推進
３　その他の医療費の適正化の取組
４　医療費の見込み

１　県民の健康の保持の推進
２　医療の効率的な提供の推進

巻末資料

2  第３期計画の概要
（１）計画の基本理念・・・超高齢社会に対応し、県民の健康の保持の

推進と生活の質を確保･向上する形で医療の効率的な提供の
推進に取り組むことにより、誰もが安心して医療サービスを受け
られるよう、医療費の伸びの適正化を目指す。

（２）計画の位置付け・・・法定計画であること。基本理念の実現に向け
て目標を掲げ、関係計画等との調和を図り、取り組むべき施策の
方針を明らかにするもの

（３）計画期間・・・平成30（2018）年度を初年度とし平成35（2023）年度を目標年度とす
る６か年計画

（４）計画に定める事項・・・高齢者の医療の確保に関する法律 第９条第２項及び第３項 
において定められた事項

（５）関連する計画等との調和・・・健康増進計画、がん対策推進計画、医療計画、高齢
者保健福祉計画、国保運営方針との調和

（６）計画策定の経緯・・・福岡県医療費適正化計画推進委員会における意見の反映、
パブリックコメント、市町村・保険者協議会との協議の実施

３  福岡県医療費適正化計画（第３期）の構成（本表）１ 計画策定の背景
（１）国における医療・介護制度改革医

療費の過度な増大を抑え、良質か
つ適切な医療の効率的な提供体
制が必要。

（２）福岡県医療費適正化計画（第２期）
（３）福岡県医療費適正化計画（第３期）

の策定

【医療費の要因分析】
（１）全国の医療費との比較
・１人当たり後期高齢者医療費の全国比較
・１人当たり後期高齢者医療費（入院）の医療費３要素
の全国相対比較

（２）生活習慣病に要する医療費等の状況
・後期高齢者医療費に占める生活習慣と関連の深い
疾病の割合
・生活習慣病の受療率

（１）本県の特徴 ・1人当たり医療費が高いこと（後期高齢者では全国１位）
  ・特に入院医療費が高いこと
  ・生活習慣病で医療機関にかかる割合が高いこと
  ・医療機関数、病床数等が多いこと
  ・後期高齢者の単身率が高いこと

（２）重点的に取り組む課題

【医療費の要因分析】
（７）医療の効率的な提供を

巡る状況
・後発医薬品の使用状況
・医薬品の適正使用の状況

【医療費の要因分析】
（６）県民の健康の保持を巡る状況
・特定健康診査・特定保健指導
の実施状況
・メタボリックシンドロームの該当
者及び予備群の状況
・喫煙の状況
・糖尿病性腎症の状況　
・がん検診受診率の状況
・予防接種の取組状況

【医療費の要因分析】
（５）高齢者を巡る状況
・高齢者の単身率の状況
・在宅での死亡率の状況
・高齢化に伴い増加する疾患等対策
・介護保険の要支援・要介護認定者
数、認知症高齢者の状況

【医療費の要因分析】
 （３）死因別の割合の状況
・死因別の割合
・年齢調整死亡率の全国比較

（４）医療提供体制を巡る状況
・医療施設の状況
・病床数（病院）の状況
・平均在院日数
・現状の病床数と平成37（2025）年の
必要病床数の比較

【人口の構造と医療費の動向】
（１）高齢化の現状と見通し
・県内人口の将来推計
（２）本県の医療費
・医療費の動向
・１人当たり医療費の全国比較
（３）後期高齢者医療費の状況
・１人当たり後期高齢者医療費の全国比較
・１人当たり後期高齢者医療費の県内比較

１　県民の健康の保持の推進に関するもの
（１） 特定健康診査の実施率・・・・・・・・・・70％以上
（２） 特定保健指導の実施率・・・・・・・・・・45％以上
（３） メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率
　　（特定保健指導対象者の減少率）・・・25％以上（平成20（2008）年度比）
（４） たばこ対策（成人喫煙率）・・・・・・・・13.0％以下
（５） 予防接種の促進・・・・・・・・・・・・・・・・・・定性的目標
（６） 生活習慣病等の重症化予防の推進
　　（糖尿病性腎症による年間新規透析導入患者数）・・・・670人以下
（７） がん検診の受診率・・・・・・・・・・・・・・・・50％以上

２　医療の効率的な提供の推進に関するもの
（１） 後発医薬品の普及率・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80％以上
（２） 医薬品の適正使用の推進・・・・・・・・・・・・・・・定性的目標
（３） 精神障がいのある人の地域移行の推進
　　（精神病床における入院後１年時点の退院率）・・・・・90％以上

県民の健康の保持の推進

医療の効率的な提供の推進

２　医療の効率的な提供の推進 ４　医療費の見込み
・県民医療費
平成27（2015）年度1兆9,353億円

平成35（2023）年度2兆3,412億円
（施策実施前   2兆3,604億円）
施策効果額　 　193億円

（１）
特定健康診査
及び特定保健
指導の推進

（２）
健康づくりに
よる生活習慣
病予防と重症
化予防等

（３）
がん予防の推進

（３）
医薬品の適正
使用の推進

（２）
後発医薬品

（ジェネリック医薬
品）の使用促進

（１）
病床機能の分化及
び連携の推進並び
に地域包括ケア
システムの構築

１　県民の健康の保持の推進 ３　その他の医療費の
適正化の取組

・保険者協議会における医
療保険者間の協議・調整

・医療保険者によるデータヘ
ルス計画の推進など医療
保険者の保険者機能発揮
の支援　　　　　　 など

１　関係者全員参加による医療費適正化の取組
国、県、市町村、医療保険者、医療の担い手、事業者・
企業及び県民一人ひとりによる取組

２　国、県、市町村及び医療保険者等の役割
（1） 国の役割　（2） 県の役割
（3） 市町村、医療保険者の役割
（4） 医療の担い手の役割
（5） 事業者・企業の役割　（6） 県民の役割

３　ＰＤＣＡサイクルに基づく計画の推進
（1） 進捗状況の公表  （2） 暫定評価
（3） 実績の評価　（4） 評価結果の活用
（5） 計画期間中の見直し

４　計画の周知
ホームページへの掲載等
による周知

５　計画の推進体制
医療費適正化計画推進委員会、
医療費適正化推進会議、保険者
協議会　等

１ 計画の策定・推進体制　２ 福岡県医療費適正化計画推進委員会設置要綱　３ 福岡県医療費適正化推進会議設置要綱 ４ 県民医療費の将来推計　　５ 医療費を取り巻く現状データ集　　６ 第２期計画の進捗状況　　７ 高齢者の医療の確保に関する法律（抜粋）


