
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 炭水化物(g) 塩分相当(g) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 炭水化物(g) 塩分相当(g) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 炭水化物(g) 塩分相当(g) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 炭水化物(g) 塩分相当(g) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) たんぱく質(g) 炭水化物(g) 塩分相当(g)

555 26.2 72.2 2.7 767 22.8 80.7 4 549 19.7 68.7 4.8 635 27.1 73 2.8

756 22.7 88.3 3.4 652 30.6 66.1 3.9 727 27.6 93.1 2 702 28.8 26.3 3.8

864 24 96.8 3.4 922 16.8 82.7 4.0 982 40.1 72.8 4.1 1089 53.6 111 3.8

654 29.7 81.2 2.7 899 30.4 111.8 2.7 812 33.3 98.5 3 912 21 115.3 2.6

671 18.2 101 3 684 15.7 113.1 3.1 737 21.9 111.6 2.5 901 26.1 100.5 3

401 14.2 77.2 2.5 386 14 67.5 2.2 322 8.9 72.1 4.6 573 20.2 83.6 8.6

●けんちょうカレー（500円）　●博多ラーメン（500円）　　●唐揚げ・コロッケ（110円）　　

●わかめうどん（400円）ごぼう天うどん（510円）肉うどん（550円）

●わかめそば　（430円）ごぼう天そば　（540円）　肉そば　（580円）

●いなり（120円）　●おにぎり（120円）

定食 カレー 麺　　※提供レーンにより色分けしています。 メニューは食材の仕入れ状況により変更する場合もあります。

※当食堂で提供する「TRY！スマソる？」メニューは、食塩相当量を2.5ｇ以下に抑えた定食です。

定番メニュー

600～700円

ヒレカツカレー

600～700円

麺
月見とろろぶっかけ

うどん・そば
タンメン なめこ梅おろしうどん・そば 四川風ごま味ラーメン

チキン黒カレーカレー
ROYALビーフカレー
＆ポークカレー

カシミールビーフカレー

800円 800円

はかた地どりの油林鶏 むなかた鶏の天丼

800円

定食　C うな丼 ヒレカツ和風おろしぽん酢 炭火焼鶏つくね丼

900円 800円

★女子大★TRY!スマソる？
野菜とチキンのスープカレー
（末永紗彩さん・中村優里花さん・廣木優香さん）

★女子大
南瓜とブロッコリーのクリームシチュー

（古瀬桃果さん・松尾風優香さん・宮城和葉さん）

十勝男爵コロッケ
いわしフライ

600円

地産地消定食 はかた地どりのクリームドリア
むなかた鶏

照り焼きチキンサラダ

600円

健康定食　B 豚肉の生姜焼き 鶏肉の醤油香り揚げ

3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日

ロールキャベツグラタン 鯖の香り漬け焼き健康定食　A 鰤の照り焼き 厚揚げ回鍋肉風炒め


