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 ６月２６日に、JA みなみ筑後山川支店において、同 JA 柑橘部会青年部が主

催するライフプラン研修会が開催されました。この研修会は、参加者にライフプ

ランの必要性を理解してもらうため、青年部役員、JA、普及指導センターが連

携して企画したもので、夫婦での参加も含め１３名が出席しました。 

 研修会では、ファイナンシャルプランナーの西田凌氏より、ライフプランを作

ることのメリットや、作成にあたっての便利ツール、分析・改善手法等が説明さ

れました。参加者は講義を聴きながら、実際に自身の生活を振り返り、ライフイ

ベント表や家計のバランスシートの作成を行いました。 

出席者からは、「子供全員を大学まで行かせようと思ったら、こんなにお金が

必要なことに驚いた」、「キャッシュがショートしないためのコツを知りたい」な

どの声が聞かれ、講師の西田氏からは、「家計と農業のお金は別々で管理するこ

と」などのアドバイスが送られました。 

研修会を通じ、参加者は自身の夢や目標を再確認し、家計や農業の収支を見直

す良い機会となった様子でした。 

普及指導センターは、今後も関係機関と連携を密にし、生産技術の指導と併せ

経営面での支援も行いながら、農家の所得向上に向けた活動を続けていきます。 

 

 

 

  

 

 

研修会の様子 



 


