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ＪＡ筑前あさくらで栽培されている「博多万能ね
ぎ」は、万能という名の通り、生で良し、煮て良し、薬味に
良し、どんな料理にも合う万能野菜です。スッと伸びた瑞々
しい葉先、鮮やかな青い葉は、美しくスマートです。一つの
根には二本までと決め、１００ｇを一束にまとめる「ねぎ揃
え」は全て手作業で、この作業等を行うことで日持ちを良く
しています。

福岡県が開発し、県内
限定で栽培されているいちじく
で、色鮮やかなルビー色の果肉
と肉厚な白い果肉のコントラス
トの美しさが特長です。果肉が
緻密でとろ～りとしたなめらか
な食感で、上品な甘さが楽しめ
ます。

玄界灘の荒波にもまれ育ったアナゴは、ほどよ
く脂がのり、引き締まった身が特長です。福岡で獲れる
天然アナゴのほとんどは宗像市の鐘崎漁港で水揚げされ
ます。かご漁で獲られたアナゴは、魚体に傷がつかず、
活魚で水揚げされます。宗像漁協では、水揚げしたアナ
ゴを活魚水槽で生かし、受注に応じて、出荷直前に捌い
て発送するので、新鮮な状態で提供が可能です。栄養価
は良質なたんぱく質の他、D.H.AやE.P.Aが多く、亜鉛、
ビタミンＡなど、ミネラル、ビタミンの豊富な魚です。

八女茶は福岡県南部の八女市を中心に栽
培される高級茶です。香り豊かで味は濃厚、まろ
やかで“こく”があるのが特長です。中でも、緑茶の
最高峰「八女伝統本玉露」は毎年開催される全国
茶品評会で最高位の農林水産大臣賞を７年連続で
受賞しています。平成27年には国の地理的表示保
護制度（GI）にお茶で初めて登録されました。

福岡県の真鯛の漁獲量は全国有数で、中でも糸

島市は全国1位の漁獲量を誇ります。玄界灘の天然真鯛は、

鮮やかな朱色に彩られ、身が引き

締まった上品な美味しさが特長です。

刺身はもちろん、塩焼きやあら炊き、

鯛めし等何でもお使いいただけます。
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周年

※盛漁期 5月～12月

卸売市場・仲卸

５月～１０月

卸売市場・仲卸

通年 ※漁期は、４～11月

卸売市場・直販

周年
※収穫は、4月中旬～5月中旬

直販

周年

卸売市場・仲卸

卸売市場・仲卸

博多なすは、すらりと長い艶やかな紫紺色をした
なすです。20～25cm の中長なすで、果肉が柔らかく、ア
クが少ないのが特長です。多くのシェフの方々から、「年
間を通して皮が柔らかいため、とても
調理がしやすい」、「果肉は火を通し
やすく、短い時間で調理ができる」と
いった高い評価をいただいています。



https://jizakanavi-fukuoka.jp/
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収穫・販売期間

収穫・販売期間

ピーク時期

販売期間

盛漁期・収穫期

ṇ

　博多なす

　博多のトマト

　博多きゅうり 　鐘崎天然とらふく

　オクラ 　天然マダイ

　博多アスパラガス 　特鮮　本鰆

　そら豆 　玄界灘の天然アナゴ

　ピース 　タコ

　とうもろこし 　一本槍（ケンサキイカ）

　博多な花おいしい菜 　糸島カキ

　だいこん 　唐泊恵比須かき

　たけのこ 　豊前海一粒かき

　玉レタス 　筑前海加布里産天然蛤

　リーフレタス 　ヨシエビ（豊前海）

　セロリ 　シバエビ（豊前海）

　キャベツ 　福岡有明のり

　ほうれんそう 　あかもく

　ブロッコリー 　ふともずく

　かぶ 　スイゼンジノリ

　博多新ごぼう

　博多万能ねぎ

　青ねぎ

　きのこ類

　サラダ菜

　春菊

　みずな

　小松菜

　ミニトマト

　チンゲン菜

　にら

　パセリ

　ラディッシュ

　博多あまおう

　福岡キウイ(ヘイワード）

　福岡みかん(露地)

　福岡みかん(ハウス)

　甘夏

　不知火（デコポン）

　はるみ

　清見（オレンジ）

　日向夏

　南津海（なつみ）

　福岡ぶどう(巨峰)

　福岡ぶどう(デラウェア)

　福岡ぶどう(博多ピオーネ)

　福岡いちじく(桝井ドーフィン)

　福岡いちじく(蓬莱柿)

　福岡いちじく(とよみつひめ)

　福岡もも(ハウス)

　福岡もも(露地)

　福岡すもも(大石早生)

　びわ

　ブルーベリー

５月 ６月

３月 ４月 ５月 ６月

３月 ４月

３月 ４月 ５月 ６月

※今後の天候の影響、気象条件等により出荷時期が変更になる可能性があります。

ＪＡタウン 博多うまかショップ内 特設ページ
URL：https://www.ja -town.com/shop/c/c2O12/

または 「福岡県ウェブ物産展」で検索

日頃より、福岡の食材をご愛顧頂きありがとうございます。
令和２年度は、季刊誌とし、その季節に旬をむかえる食材や
おすすめの食材を紹介してきました。

過去の掲載食材は下記ＵＲＬで閲覧できます。

https:// www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/fukuokayokamon -news.html

これからも福岡の食をよろしくお願い致します！

号数

秋王 スイゼンジノリ 特鮮　本鰆

はかた地どり 博多和牛 福岡キウイ

鐘崎天然とらふく 筑前海加布里産天然蛤 博多な花おいしい菜

福岡の春菊 ラー麦 若松潮風®キャベツ
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福岡の食材
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