
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

～優良事例店舗①～ 

ギャラリー山帰来 
○住 所 

  久留米市草野町草野３１３ 

○ジャンル 

カフェ・スイーツ 

 

取組みの様子 

 

一回で使いきれる分を冷凍

保存することで、余らせずに

使うことができるね！！ 

～小分けにして冷凍保存～ 

～野菜は無駄がないよう細切りに～ 

①食材に応じた保存方法で、長期保存 

 

       

 

 

②野菜などの切り方を工夫 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

保健所の勉強会で、食品の保存方法など学

ぶ機会があり、ちょっとした工夫で食品ロス

を減らすことができると知ることができま

した。 

普段捨てられがちな食材も、工夫次第で活

用できることも多いので、野菜の切り方など

ぜひ参考にしていただきたいです。 

 

取り組んでみた感想 

日付の管理や、食材によって冷凍・

冷蔵など保存方法を工夫している。 

無駄なく使い切れるよう、野菜など

は細切りにして、様々な料理に活用

している。 


