
福岡国際マラソン2026開催記念

小学生のためのランニング教室

１2月６日（日）に国内外のトップラン
ナーが“フクオカ”に集い、熱いレース
を繰り広げます。この「福岡国際マラ
ソン2026」の開催を記念して、福岡県
と第一生命では楽しくランニングに親
しんでもらうイベントを開催します。
ぜひ参加してね！

櫻川 響晶 さん

第一生命の市民ランナー応援プロジェクト「Run with You」で活躍中の
元実業団（第一生命）選手が指導します！

垣見 優佳 さん

2009年・2010年と2年連続で
クイーンズ駅伝４区で1位など
の実績。

2013年に現役引退。

現在は第一生命社員として働き
ながら、全国でランニング教室
を行っている。

プリンセス駅伝やクイーンズ
駅伝、山陽ハーフマラソンな
どで多数の実績。

2025年3月に現役引退。
現在は第一生命社員として働
きながら、全国でランニング
教室を行っている。

参加
無料

2026年10月3日（土）※雨天中止
・1部 12：00 ～ 13：30 (受付開始 11：30)
・2部 14：30 ～ 16：00 (受付開始 14：00)

会場：舞鶴公園 三ノ丸広場 B地区

※会場図やアクセス方法は裏面をご覧ください。

対象：小学生（学年や運動経験は問いません）

先着各30名
定員：1部2部共に

※申込方法は裏面をご覧ください。

当イベント参加の方を「福岡国際マラソ
ン2026」の特別観覧エリアにご招待！
日時：12月6日（日）

11:30～15:00（予定）
会場：平和台陸上競技場

※写真は昨年の様子です。練習メニューは変更する可能性があります。

②走り方のコツを身に付けよう①みんなで楽しくストレッチ ③参加者全員でリレー

みんなで楽しく走り方を教わろう！



主催：第一生命保険株式会社
福岡国際マラソン実行委員会（（公財）日本陸上競技連盟、
（一財）福岡陸上競技協会、福岡県）

お問合せ先：福岡県 国際スポーツ大会推進室 国際大会第二係
TEL：092-643-3997 （受付／8:30～17:15 土・日・祝日を除く）
MAIL：kokusai-sports@pref.fukuoka.lg.jp

福岡県は第一生命保険株式会社と
包括提携協定を締結しています

福岡県

行楽シーズンのため、周辺駐車場の混雑が予想されます。

できるだけ公共交通機関でお越しください。

三ノ丸広場 B地区
（受付テントが目印）

会場へのアクセス

会場：舞鶴公園 三ノ丸広場 B地区（福岡市中央区城内2-2）

地下鉄 ：「赤坂駅」、「大濠公園駅」下車 徒歩8分
西鉄バス：「福岡城・鴻臚館前」、「福岡市美術館東口」、

「大手門・平和台陸上競技場入口」下車 徒歩10分

福岡から、未来のオリンピアンを目指せ！！
元気いっぱい子どもランニング教室

・取得した個人情報は本イベントに係る業務以外の目的で使用しません。
・イベント中に撮影した写真は、福岡県及び福岡国際マラソンの広報等に使用させていただくことがありますのでご了承ください。

以下の項目を入力の上、メールにてお申込みください。

お申込み先→ kokusai-sports@pref.fukuoka.lg.jp 申込締切:9月18日(金)

・参加希望回（1部or2部）

・参加者の氏名（よみがな）

・参加者の学年

・住所（市区町村名まで）

・保護者の連絡先

・イベントを知ったきっかけ

右の二次元バーコードを読み込むと、

宛先アドレス・件名・各必要項目が入力

された状態のメール作成画面を開くこと

ができます。

【雨天中止の場合】
申し込みいただいたメールアドレスへ、10月２日(金)17:00までにご連絡致します。

申込方法 先着順ですのでお早めにお申し込みください
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