
जापानमा बसोबास गरििहनुभएका सम्परू्ण विदेशी
नागरिकहरूलाई

क्षयिोग
कस्तो िोग हो ?

～स्िस्थ जीिन जजउनका लागग
जान्नैपने कुिाहरू～

पालन गनुणपने तीन िटा अनुिोध

१. स्िस्थजीिनशलैी अपनाउनहुोस  ।
सन्तलुलतआहाि, पयाणप्त ननद्रा ललई स्िस्थ
जीिनशलैी अपनाउने प्रयास गनुणहोस  ।

२. स्िास््य पिीक्षर् गिाउनहुोस  ।
िर्णमा एक पटक स्िास््य पिीक्षर् गिाउनहुोस  ।
यदद तपाईंलाई थप विस्ततृ पिीक्षर्आिश्यक
छ भनी पत्ता लागेमा, अननिायण रूपमा मेडिकल

ससं्थामा जानहुोस  ।

३. लक्षर् देखिएमा अस्पताल जानुहोस  ।
यदद तपाईंको स्िास््य बबगिएको छ भने, 
सकेसम्म चााँिो नजजकको मेडिकल ससं्थामा

जानहुोस  ।
प्रकाशक: फुकुओका वप्रफेक्चि ककतागचकुगो स्िास््यतथा
कल्यार् िाताििर्कायाणलय, स्िास््यतथा सिसफाइ
शािा, संक्रामक िोग विभाग
प्रकाशन वर्ष: २०२५आगथणक िर्ण

क्षयिोगबािेको लभडियो हेनण
चाहनहुुन्छ भने, यहााँ जक्लक
गनुणहोस  :↓

परामशष सेवा (सबै ननिःशलु्क)

क्षयरोग अनुसन्धान संस्थान ववदेशी परामशष सेवा
टेललफोन: 03-3292-1219 िा 03-3292-1218
(प्रत्येक मगंलबाि १०:००-१२:००, १३:००-१५:००)
फ्याक्स: 03-3292-1290
 (फ्याक्सजुनसकैु बेला पठाउन सककन्छ)

फुकुओका अन्तराषष्ट्रिय चिककत्सा सहायता केन्र
फोनमा दोभार्े सेिा िा विदेशी भार्ामा सेिा ददन सक्ने
मेडिकल ससं्थाबािे जानकािी उपलब्ध छ।
टेललफोन: 092-286-9595 २४ सै घण्टा, ३६५ ददन

फुकुओका वप्रफेक्िर ककताचिकुगो स्वास््य तथा
कल्याण वातावरण कायाषलय
टेललफोन: 0946-22-9886
(शननबाि, आइतबाि ि सािणजननक बबदा बाहेक ८:३०-१७:१५)

"टोककयो महानगिपाललका क्षयिोग
ननयन्रर् बहुभावर्क लभडियो
(तपाईंको लामो िोकी, क्षयिोग हुन सक्छ)"

ネパール語版यदद तपाईंलाई कुनै समस्या पिेको
िण्िमा, कृपया पदहले आफ्नो
कायणस्थलका व्यजक्त िा सुपिभाइजजङ
संस्थासाँग सल्लाह ललनुहोस  ।



आफ्नो देशमा क्षयिोगको संक्रमर्भई जापान प्रिेश गिेपनछ
बबिामी पनेहरूको संख्या बढ्दै गएको छ।

क्षयिोग माइकोब्याक्टेरियम ट्युबिकुलोलसस नामक
ब्याक्टेरियाबाट लाग्ने फोक्सोको िोग हो।यदद हिेक
ददनऔर्गध िाएमा, यो ननको हुने िोग हो।

िोकी, िकाि
हल्का ज्ििो
थकान
िाना िान मन छैन।
िजन घट्नु

कदहलेकाहीीँ कुनै पनन लक्षर् नदेखिन पनन सक्छ।

यदद २ हप्ताभन्दा बढी समयसम्म
िोकी, ज्ििो जस्ता लक्षर्हरू देिा
पिेमा, चााँिै िाक्टिलाई
देिाउनुहोस  ।

◼ ििपिका माननसहरूमा सछण।
◼ अस्पताल भनाण हुनआिश्यक हुन्छ।
◼ कामबाट बबदा ललनुपछण।

यदद क्षयिोग चााँिै पत्ता लागेमा, उपचाि गदाणगदै
पनन काम जािी िाख्न सककन्छ।

क्षयरोग ननको हुने रोग हो! गम्भीर भएमा समस्या हुन सक्छ!

यस्ता लक्षणहरू जारी रहेमा क्षयरोग हुन सक्छ!
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