Ba diéu quan trong ching
t6i mudn ban tuan tha

\

1. Duy tri l6i séng lanh manh
Hay c6 gang duy tri 16i s6ng lanh manh bang

g cach 3n udng can bang va ngl du giac.

/

2. Kham sirc khée dinh ky

Hay kham stc khée dinh ky mdi ndm mot
[an. Néu ban dwoc chan dodn can kiém tra
k§ hon, hdy dén co sy té.

£

3. Dén bénh vién néu cé triéu chirng

Néu strc khoe ctia ban xau di, hdy dén co s&
y té gan nhat cang sdm cang tét.

[+ ]

/

NEu cé bat ky van dé gi, trudc
tién hay tham khao y kién cta
cap trén tai noi lam viéc hodc
t6 chirc gidm sat.

Né&u ban muén xem
video vé bénh lao, vui
long nhap vao day |

"Video da ngdn ngit vé phong chéng
bénh lao cCJa Tokyo

Cac diém tvw vén (tat cd déu mién phi)

Vién Nghién clru Lao, Trung tdm Tw van nguoi
nuwdc ngoai

bién thoai: 03-3292-1219 hodc 03-3292-1218
(Th&r Ba hang tuan:10:00~12:00,13:00~15: 00)
Fax:03-3292-1290 2

(C6 thé gtri fax bat c ltc nao)

Trung tam HO tro' Y t& Qudc té Fukuoka

Cé thé cung cap théng dich qua dién thoai va thong tin

Ve cac co sd y té& c6 thé hd tro bang tiéng nwdc ngoai.
bién thoai:092-286-9595 o
(Hb tro 24 gi®, 365 ngay trong nam.) _'5,‘_

Vin phong Phic lgi va Méi truong Y té
Kitachikugo tinh Fukuoka

bién thoai:0946-22-9886

(Trlr cudi tuan va ngay |&, 8:30~17:15)

GUri dén tat cd nguwdi nudc ngoai
dang sinh séng tai Nhat Ban.

Bénh lao 1agv?

~Nhirng diéu ban can biét dé co
mot cudc sdéng khde manh~

Nguoi phat hanh: Van phong Phuc lgi va Méi treong
Y té Kitachikugo tinh Fukuoka, Phong Y t& Céng cong,
B6 phan Bénh truyén nhiém

Nam phat hanh:Nam 2025



S6 ngudi bi nhiém bénh lao & nudc s tai va phat bénh sau
khi nhap canh vao Nhat Ban dang gia tang.

/Bénh lao 1 bénh c6 thé chira khoi! \

Bénh lao la bénh vé phdi do vi khuan lao gay ra.
DAy 13 bénh cé thé chita khoi néu uéng thudc
hang ngay.

ﬁé’u ban c6 cac triéu chirng sau day kéo&

s c6 thé la bénh lao!
Ho, dom

S6t nhe a

Edmét méi o .
Edchan an

SL’Jt can | |

Qong mot s truong hop, khéng cé triéu chirng nao cé./

‘N

éu bénh nang, sé rat nguy hié’m\!
B Bénh lay sang nhirng ngudi xung quanh
B Cin nhép vién

B Phainghilam

N&u phat hién bénh lao sém, ban cd thé tiép

\tuc lam viéc trong khi diéu tri.

/

Néu cac triéu chirng nhu ho,
sot kéo dai hon 2 tuan,
hay di kham sém. >
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