
ဂျပနန် ိုငင်တံငွ် နနထ ိုငက်ြြိုနန် ော

န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမျောြားအောြားလံိုြား  ငဗ်ျော။

တဘီနီ ောဂါဆ ို ည်မ ော

မည ် ို ို့န ောန ောဂါမျ  ြားလ။ဲ

～ြျနြ်ားမောန ောဘဝြ ို ပ ိုငဆ် ိုင ်နအ်တြွ်

  ထောြား ငို့န် ောအ ျြမ်ျောြား～

လ ိုြန်ော မညို့် အ ျြ် ၃  ျြ်

၁။ ြျနြ်ားမောန ောဘဝနနထ ိုငမ်ှုပံိုစံြ ို
ြျငို့ ်ံိုြားပါ။

မျှတန ော အစောြားအစော၊ နြောငြ်ားမွနန် ော

အ ပ်စြခ် ငြ်ားတ ို ို့ြ ို စောြားန ောြအ် ပ်စြြ်ီးပီြား

ြျနြ်ားမောန ော ဘဝြ ို ပ ိုငဆ် ိုငန် ိုင ်န်

ကြ  ြားစောြားပါ။

၂။ ြျနြ်ားမောန ြားစစ်နဆြားမှု  ယံပူါ။

တစ်န စ်လျှင် တစ်ကြ မ် ြျနြ်ားမောန ြားစစ်နဆြားမှု

 ယံပူါ။ အန ြားစ တစ်စ်နဆြားမှုခပ လိုပ် န်

လ ိုအပ် ညဟ်ို ဆံိုြားခြတပ်ါြ နဆြားရံို ၊

နဆြား နြ်ား  ို ို့မခြစ်မနန  ေွာြားန ောြခ်ပ ပါ။

၃။ န ောဂါလြခဏောမျောြားရ  ပါြ နဆြားရံို ၊

နဆြား နြ်ား  ို ို့ ေွာြားန ောြခ်ပ ပါ။

ြျနြ်ားမောန ြားမနြောငြ်ားပါြ တတန် ိုင ်မျှ

အခမနဆ်ံိုြား အနြီားအနောြားရ  နဆြားရံို ၊ နဆြား နြ်ား  ို ို့

 ေွာြားန ောြခ်ပ ပါ။

အြယ၍် အ ြအ် တဲစ်စံိုတစ် ောနပေါ်နပါြပ်ါြ

နြျြားဇူြားခပ ၍ နြျောငြ်ားဆ ော/ဆ ောမအောြား ဦြားစွော

တ ိုငပ်ငန်ဆြွားနနြွားပါ။

ထိုတန်ဝ -ူ
ြူြအူ ိုြောစနီခမောြပ် ိုငြ်ား ျ ြဂူ ိုြျနြ်ားမောန ြားန ငို့လ်မူှုြူလံိုန ြားပ

တဝ်နြ်ားြျငရ်ံို ြား၊ ခပည ်ူ ို့ြျနြ်ားမောန ြားဌောန၊ ြြူားစြန် ောဂါဌောန ွဲ

ထိုတန်ဝ ညို့န်  စ-် ၂၀၂၅  ိုန စ်

တီဘီန ောဂါန ငို့ပ်တ် ြ်န ော ဗီဒယီ ိုြ ို ကြညို့်ရှုလ ိုပါြ ဤနန ောမ တစ်ဆငို့် ကြညို့်ရှုန ိုငပ်ါ ည်။

တ ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆ  ွေးဆ ွေးဌာန (အာွေးလုံးိုွေးအဲ  ့ )

တဘီဆီ ာဂါသိုဆတသနဌာန၊   ိုငင်းခဲ ာွေးသာွေး့ ာွေး တ ိုငပ်ငဆ်  ွေးဆ  ွေးဆ ွေးဌာန

TEL：03-3292-1219   ို ို့မဟိုတ် 03-3292-1218

(အပတစ်ဉ် အဂဂ ါနန ို့နနံြ် ၁၀:၀၀ မ ၁၂:၀၀၊ နန ို့လယ် ၁:၀၀ မ ၃:၀၀)

FAX：03-3292-1290
(FAX ြ ို အ ျ နမ်န ွြား နပြားပ ို ို့န ိုငပ်ါ ည။်)

ဖူကအူ ိုကာ   ိုငင်းတကာ ဆ ွေးဘက ် ိုင ်ာ ပး ပ ိုွေးဆ ွေးစင်ငတ်ာ

တယလ်ြီိုနြ်ားခြငို့် ဘော ောခပနခ် ငြ်ားန ငို့် န ိုငင်ခံ ောြားဘော ောစြောြားခြငို့်

ဆြ ်ယွန်ခပောဆ ိုန ိုင ်ညို့် နဆြားဘြဆ် ိုင ်ောအြွဲွဲ့အစညြ်ားမျောြားြ ို

လမြ်ားညွှနန်ပြားခ ငြ်ားစ ညတ် ို ို့ြ ို နဆောင ွ်ြန်ပြားန ိုငပ်ါ ည။်

TEL：092-286-9595（ တစန်န ို့၂၄ နော ီ၊ တစပ်တ် ၇  ြ）်

ဖူကအူ ိုကာစင်ဆီခ့ ာကပ် ိုငွ်ေးဲ  ကဂူ ိုက န်ွေး့ာဆ ွေး ငှ လ်ုံူ့ ှုဖူလုံးိုဆ ွေးပ

TEL: 0946-22-9886

(စနန၊ တနဂဂနနနွ ငို့် အစ ိုြား ရံို ြားပ တ ်ြမ်ျောြားမ အပ နနံြ် ၈:၃၀ မ ညနန ၅:၁၅)

"တ ိုြျ  ြီးမ  ွဲ့ တဘီနီ ောဂါ တ ိုြြ်ျြန် ြား

ဘော ောစြောြားမျ  ြားစံို ဗီဒယီ ို

(အကြောကြြီားန ျောငြ်ားဆ ိုြားနနပါြ တဘီနီ ောဂါခြစန် ိုင)်"

ミャンマー語版



တဘီနီ ောဂါ ည် တဘီပီ ိုြားနကြောငို့် ခြစ်ပေွာြားန ော

အဆိုတန် ောဂါခြစ် ည။်

နန ို့စဉ် နဆြားမ နမ် နန် ောြလ်ျှင် နပျောြြ်ငြ်ားန ိုငန် ော

န ောဂါခြစ် ည။်

န ျောငြ်ားဆ ိုြားခ ငြ်ား၊  လ ပ်ထြွခ် ငြ်ား

ြ ိုယပ်ူခ ငြ်ား (အြျောြားနငွွဲ့နငွွဲ့ ရ  ခ ငြ်ား)

ပငပ်နြ်ားနမွ်ြားနယခ် ငြ်ား

အစောစောြား ျငစ် တမ်ရ  ခ ငြ်ား

ြ ိုယအ်နလြား ျ နြ်ျခ ငြ်ား

လံိုြားဝန ောဂါလြခဏောမခပခ ငြ်ားလညြ်ား ရ  န ိုငပ်ါ ည။်

၂ ပတထ်ြ် ပ ိုကြောနအောင် န ျောငြ်ားဆ ိုြားခ ငြ်ား၊

ြျောြားခ ငြ်ားြဲို့  ို ို့န ော လြခဏောမျောြား နပေါ်နပါြပ်ါြ

အခမနဆ်ံိုြား နဆြားရံို ၊ နဆြား နြ်ား  ို ို့ ေွာြားန ောြခ်ပ ပါ။

◼ ပတဝ်နြ်ားြျငမ် လမူျောြားအောြား ြြူားစြန် ိုငပ်ါ ည။်

◼ နဆြားရံိုတြ ်န် လ ိုအပ်လောမည။်

◼ အလိုပ်နောြား မည။်

တဘီနီ ောဂါြ ို နစောစီြားစေွာ နတွွဲ့ ရ  ပါြ နဆြားြို မှု

 ံယ ူငြ်ား အလိုပ်ြ ို ဆြလ်ြလ်ိုပ်ြ ိုငန် ိုငပ်ါ ည။်

တဘီဆီ ာဂါသည် ဆပ ာကက်ငွ်ေး  ိုငဆ်သာ ဆ ာဂါခဖစင်သ်ည။် ဆ ာဂါခပငွ်ေးထန်လုံာပါကအ တ ာယရှ်ှ ပါသည။်

ဆအာကပ်ါလုံကခဏာ့ ာွေး  ကတ် ိုကရှ်ှ ဆနပါက

မ မ တ ို ို့မ ူငြ်ားန ိုငင်တံငွ် တဘီနီ ောဂါ ြြူားစြ ်ံ ြီးပီြား ဂျပနန် ိုငင် ံ ို ို့န ောြရ်  ြီးပီြားနနောြ် န ောဂါခြစ်ပေွာြား မူျောြား တ ိုြားလောနနပါ ည။်

တဘီဆီ ာဂါ ခဖစင် ် ိုငပ်ါသည။်
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