
北沢見友親会 第四クラブ （北九州市）

北沢見友親会 第四クラブは、昭和32年から続く、歴史のあるクラブです。

会員の皆さんが、会員同士、また地域の方々とのつながりを大事に、生きがいの

持てる暮らしを送ることを目標に、日々活動しています。

地域間・世代間の交流も盛んで、ひな祭りイベントでは、例年、大人から子ども

まで約130人が参加し、射的ゲームやホールインワンゲームで盛り上がります。

警察署等のご協力もあり、毎年、会員や地域の皆さんが楽しみにしています。

令和8年7月作成

代表者：森満 広己 所在地：北九州市戸畑区

ひなまつりイベント 射的ゲーム

クラブの紹介



北沢見友親会 第四クラブ （北九州市）

○教養の向上 … 月１回の交流活動（作品づくり、ごみ拾いウォーキングなど）

○レクリエーション … グラウンド・ゴルフ、カラオケクラブ、バスハイク、

お花見、ひな祭りイベント

○ボランティア活動 … 清掃活動、友愛訪問活動

グラウンド・ゴルフやカラオケクラブの活動は、新しい仲間づくりができるだけ

でなく、練習の成果を互いに称え、共に高め合える貴重な場となっています。

令和8年7月作成

一人暮らしの方のお宅を訪問し、

みんなで作ったしめ縄を手渡します

作品作りの様子

主な活動内容



北沢見友親会 第四クラブ （北九州市）

クラブでは、定期的に友愛訪問活動を行っています。

皆でいこいの家に集まり、こいのぼり（折り紙）やしめ縄を作り、一人暮らしの

方のお宅を訪問します。

「お元気にされていますか。」と作品を手渡した時の「ありがとう。」の一言に

、やりがいを感じます。

また、イベントの際、カレーライスやかやくご飯を調理し手渡すときも、人の役

に立てている実感があり、自分も地域の一員としての役割を担う活動をしている喜

びを感じます。

ぜひ、私たちとやりがいある活動を始めてみませんか？

令和8年7月作成

クラブからのメッセージ
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