
アルコール依存症について学ぼう！

令和８年度 アルコール依存症に関する講座

身近なお酒が、誰かの悩みになっているかもしれません。「アルコール
依存症」は、誰もがなり得る病気です。「知ること」が、支援の第一歩。
ご近所の方、ご家族、友人に心配な方がいらっしゃる方、どなたでも大
歓迎です。ぜひ、お気軽にご参加ください。

〇講話「お酒のなやみ、ひとりで抱えないで
～知ることから始めよう～」

講師 稲葉 宣行 氏（医療法人優なぎ会 雁の巣病院）
〇体験談
自助グループメンバーからのメッセージ

〇個別相談会（15時30分～希望者のみ）
自助グループメンバーと保健師による個別相談会
※保健師によるアルコール関連問題の相談は常時行っています。

令和８年９月８日（火）14時00分～15時30分 

福岡県糸島総合庁舎２階大会議室
（糸島市浦志2丁目3番１号）

日時：

内容：

【申込み方法】

お酒との付き合い方を考えたい糸島市民の方、どなたでも！

参加費：無料

対象：

・申込みフォーム（QRコードからアクセス）
・電話
・FAX（裏面FAX申込書あり）

会場：

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

【お申込み・お問い合わせ先】
TEL:092-322-3326 福岡県糸島保健福祉事務所 精神保健係

【申込み締切】

令和８年８月２８日（金）までにお申し込みください。
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FAX番号：092-322-9252
糸島保健福祉事務所健康増進課 松尾（智）行

アルコール依存症について学ぼう！申込書

申込締切：
令和８年８月２８日（金）

フリガナ

氏名

今回の研修会
を、どのよう
にお知りにな
りましたか

（該当項目に〇をつけてください）
ア）広報誌
イ）チラシ
ウ）人からの紹介
エ）その他
（ ）

申込みの方に
ついて

（該当項目に〇をつけてください）
ア）糸島市住民
ⅰ）本人 ⅱ）家族 ⅲ）その他（ ）

イ）自助グループ会員
ウ）その他（ ）

電話番号

メール
アドレス

（メールアドレスがありましたら、ご記入ください）

個別相談会に
ついて

（該当項目に〇をつけてください）
ア）希望する
イ）希望しない

その他 聞いてみたいこと等があればご記入ください。
【講師に】

【自助グループメンバーに】

※参加者1名につき、1枚の申請用紙でご申請ください。
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