
令和８年度４月・５月開催日時
  

4/25(土)19:00-20:30
5/23(土)19:00-20:30

元ヤングケアラーの方を交えて、

話しても、聞いてるだけでも。

選べる匿名アバター10種類

登録不要・参加無料

音声でもチャットでもOK！

※GoogleMeet画面共有形式参加も

できるようになりました！(スマホOK)

季節感あふれる

メタバース空間で開催！

※季節により変わります

ヤングケアラーほっとサロン
090-4881-8010
平日12:00-17:00(※年末年始除く)

ヤングケアラーほっとサロンは 福岡県からの委託を受けて特定非営利活動法人JACFAが運営しています

お申込み・お問合せ
(専用フォーム)

参加方法・詳細情報

(福岡県HP内特設ページ)

夜モードでリラックスも　

ヤングケアラー
ほっとサロン
アバターできもちほっとほどこう

福岡県居住の高校生以上のヤングケアラーの方対象

令和８年度は
90分開催！

公式LINE

サロン開催最新情報が届きます！
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