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適不たっいと」る叱に的情感「、」く叩「、もていてっ思と」めたのもどこ「、」めたのけつし「　
切な関わり方をしてしまうと、かえってこどもの人格形成や親との愛着関係に悪い影響を
及ぼすことになります。大人と同じように、こどもも一人ひとり、できることとできないこ
とがあります。完璧を求めると親もこどもも心に余裕が無くなってしまうため、事故など

くしさや、でち持気のいらくういと」前りた当てし敗失「、は外以とこるす関に険危の身の
話して言い聞かせるようにしましょう。

しつけのつもりでも

こ
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※一般社団法人 福岡県歯科衛生士会「 歯の生え方と歯みがきレッスン」
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こどもの食事
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あげることです。
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発達障がいってなんだろう?
　発達障がいの原因はまだよくわかっていませんが、脳機能の障がいと考えられています。物事のとらえ
かたや行動のパターンに違いがあり、そのために日常生活に支障があることもあります。
　発達障がいは、養育者の育て方や家庭でのしつけなどが原因ではありません。早期に発見し、周囲の人
の理解を得て、適切な支援や環境の調整を行うことが大切です。

● 発達年齢に比べて、落ち着きがな
　 い、待てない（多動性・衝動性）
● 注意が持続しにくいことなどがあ
　 ります。

● コミュニケーションや相手の気持
　 ちを読みとったりすることが苦手。
● 特定のことに強い関心を持ってい
　 たり、こだわりが強かったりします。
● 感覚の敏感さや鈍感さを持ち合わ
　 せる場合もあります。

● 全般的な知的発達に問題はない
　 のに、読む・書く・計算するなど特
　 定の学習のみに困難が認められ
　 ます。

学習障がい（LD）注意欠如・多動症（ADHD）自閉スペクトラム症

　「落ち着きがない」、「友達とうまく遊べない」、「会話になりにくい」、「かんしゃ
くをよく起こす」など、同年齢のこどもたちと比べて気になるところや、心配に
感じるところはありませんか?このようなことは、誰にでもあることではありま
すが、原因の一つとして「発達障がい」と呼ばれる障がいの特性があります。

相談するところは…
（１）お住まいの市町村、保健所：乳幼児健診や発育・発達に関する相談事業を行っています。お問い合わ
　   せは、母子健康手帳等に記載されている連絡先にお願いします。
（２）発達障がい者支援センター：「発達障害者支援法」に基づき設置されています。　
　   ①相談支援、②発達支援、③就労支援、④普及啓発等を行っています。

☎093-922-5523

☎092-753-7411

北九州市小倉南区春ケ丘10-2

福岡市舞鶴庁舎内
福岡市中央区舞鶴1-4-13

☎0947-46-9505田川市夏吉4205-7福岡県発達障がい者支援センター（筑豊地域「）ゆう・もあ」

☎0942-52-3455八女郡広川町一條1361-2福岡県発達障がい者支援センター（筑後地域「）あおぞら」

北九州市発達障害者支援センター「つばさ」

福岡市立発達障がい者支援センター「ゆうゆうセンター」

☎093-922-5523福岡県発達障がい者支援センター（北九州地域） 北九州市小倉南区春ケ丘10-2

☎092-558-1741福岡県発達障がい者（児）支援センター（福岡地域）「Life」 春日市原町3-1-7
クローバープラザ1階東棟
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歯ブラシや箸、フォークなどでの喉突き事故につな
がるため、口にくわえたり、手に持ったまま歩き回っ
たり、走ったりさせないようにしましょう。



（関連情報）
こども家庭庁ウェブサイト
「こどもを事故から
守る! 事故防止
ハンドブック」

こどもの事故防止
ハンドブックについて

消費者庁 みんなの消費安全ナビ
X「@cca_kodomo」

こどもの事故予防に
関わる豆知識や
注意点などを
Xやメールで
配信しています。
（←X）

from消費者庁
みんなの消費安全ナビ

こ

みんなの消費安全ナビ
メール登録
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お母さんも一緒になって楽しみましょう。
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　小さなおもちゃを使う際は、誤飲に注意
して遊びましょう。





めばよいのです。ただ嫌々読むのはやめ
ましょう。お子さんが絵本を楽しむため
には、読み手も楽しみながら読むことが
大切です。
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無理に感想を聞いたり、理解度テストを

くても必ず、

したりすることはしないでください。
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子育て応援情報

わからないこと、心配なこと、一人で
悩まないで気軽に相談してください

子育ての悩み、心配事など
子育てについて知りたい

育児相談

●福岡県小児救急医療電話相談（#8000）
　こどもの急な病気、ケガに関する相談について、
　経験豊かな看護師、または必要に応じて小児科医
　が症状に応じた適切な助言を行います。
　※医療機関案内はできません。
受付時間：平　日19時～翌朝7時
　　　　  　土曜日12時～翌朝7時
　　　　  　日祝日  7時～翌朝7時　
電話：#8000または

　　　　　　　　　　　 092-731-4119
（IP電話などの場合）

●福岡県救急医療電話相談（#7119）
　
　
　

受付時間：24時間（365日）
電話：#7119または
　　　 092-471-0099
　　　 （IP電話などの場合）

救急医療電話相談

お住まいの市町村 子育て世代包括支援センター

福岡県アレルギー相談窓口

食物アレルギーなどアレルギーに関する疑問に対して、
専門知識をもった医師・看護師・管理栄養士などが
お答えします。相談の回答までに1週間程度を要します。
●国立病院機構 福岡病院アレルギーセンター
　水曜 10時～12時、
　木曜 13時～15時
    ※祝日、お盆、年末年始除く
電話・FAX：092-565-8798
メール：603-Allergies@

　　　　 mail.hosp.go.jp

●北九州市子ども総合センター
　24時間子ども相談ホットライン
相談電話受付時間：毎日24時間

　※北九州市在住者に限る
電話：093-881-4152

●福岡市こども総合相談センター（えがお館）
相談電話受付時間：24時間（年末年始は休み）

　※福岡市在住者に限る　電話：092-833-3000
女の子専用電話受付時間：9時～17時

　　（年末年始は休み）
　※福岡市在住者に限る　電話：092-833-3001

親・おや電話
（福岡県立社会教育総合センター）

親子・夫婦関係の悩みやDVなど女性相談員が相談に
応じます。

電話：092-584-1266

福岡県あすばる相談ホットライン
（福岡県男女共同参画センターあすばる）

電話：092-947-3515

保護者等を対象に家庭教育・子育て全般の相談に
応じます。 月曜日～土曜日 9時～17時
（センターの休所日､第4土曜日及び祝日を除く）

受付時間：火曜日～日曜日、月曜日（祝日のみ）9時～16時30分
※金曜日は夜間も可（18時～20時30分（）祝日除く）
（月曜日（祝日の場合は翌日）、8月13日～15日、年末年始は休み）

きこえない人ときこえる人を
「電話」でつなぐ「電話リレーサービス」

●総務省において、聴覚や発話に困難のある方ときこ
える方をオペレータが手話・文字と音声とを通訳し
て電話でつなぐサービス「電話リレーサービス」が開
始されました（24時間365日利用可）。
●各種電話相談等の利用に際して、
　活用をご検討ください。

「電話リレーサービス」の詳細はこちら

症状に応じた医療機関を、24時間体制で紹介します。
また、急な病気やケガの際にすぐ病院を受診した方が
よいか、救急車を利用したほうがよいかなどについて、
経験豊富な看護師がアドバイスをする「救急相談」も
行っています。



福岡県にこにこ
家族づくりポータルサイト

電話：092-588-7830

電話：092-841-7830

電話：093-881-7830

少年の非行･犯罪被害などの問題に関する相談

福岡県警察本部少年課

受付時間 ：月曜～金曜 9時～17時45分
（土・日・祝日・年末年始は休み）

●中央少年サポートセンター

●福岡少年サポートセンター

●北九州少年サポートセンター

メールでの相談も受け付けています。

いじめ・不登校・子育ての悩みに関する相談
受付時間：365日、24時間対応

hotline24@pref.fukuoka.lg.jp
電話：0948-25-3434

子どもホットライン24

男性の心理士が、父親の子育ての悩みや不安の相談に
応じます。
受付時間：月曜日18時～21時
（夏休日（8/13～8/15）、年末年始

電話：092-406-5118

パパのための子育て相談ダイヤル

●子育てや親子関係に悩んだら

●虐待を受けたと思われる
子どもがいたら

　受付時間：毎日10時～

　受付時間：365日､24時間 通話料無料）

20時
　（年末年始は休み）

電話：189（いちはやく）

親子のための相談LINE

●ご自身が出産や子育てに悩んだら
　受付時間：365日、24時間（通話料無料）
電話：0120-189-783（いちはやくおなやみを）

児童相談所相談専用ダイヤル

薬、たばこ、化粧品、洗剤など誤飲したときの対応を
知りたい
●大阪中毒110番　電話：072-727-2499
受付時間：365日、24時間対応（情報提供料：無料）

●つくば中毒110番　電話：029-852-9999
受付時間：365日、24時間対応（情報提供料：無料）

●たばこ専用電話 電話：072-726-9922
受付時間：365日、24時間対応

　自動音声応答による情報提供

中毒110番
（（公財）日本中毒情報センター）

「子育てを学ぼう! 毎日の子育てが楽しくなる。」
●子育てに役立つ情報が満載
●メールによる子育て相談
　（子育て経験者がアドバイス）

ふくおか子育てパーク
（福岡県立社会教育総合センター）

電話：0942-30-7867
電話：0948-21-3751●飯塚少年サポートセンター

●久留米少年サポートセンター

●結婚、妊娠・出産、子育ての各ライフステージに応じ
た支援施策を情報発信

●男性の仕事と育児の両立について､育児体験談
などの情報を掲載

子育て期のパパへ

少年サポートセンター

妊娠に関する悩み・子育ての悩み・思春期の悩み

電話：092-406-5118
メールでの相談はこちらから→

SOS電話相談
～妊娠・子育て・思春期～

受付時間： 月曜～土曜 9時～17時30分
（夏休日（8/13～8/15）、
年末年始（12/29～1/3）は休み）

［さんきゅうパパ
　　 準備BOOK］

［トモイクプロジェクト］ ［パパノートブック
　　（デジタル版）］

（福岡市内を除く福岡地区）

（福岡市内）



北九州市若松区藤ノ木2-1-29
（若松区医師会館1F）

遠賀郡遠賀町大字尾崎1725-2
（遠賀中間医師会おんが病院内）



（受付時間）土 9：00～17：00
※祝日、年末年始を除く

（受付時間）
月・水・金 17：00～21：00
（受付時間）火・木・土 17：00～21：00
　　　　　日・祝日　 9：00～21：00

※福岡市では、夜間・休日の急病患者に対して、福岡市立急患診療センターで診療を行っています。また、福岡市立こども病院、福岡大学病院、
　九州大学病院等は、福岡市立急患診療センター等で入院が必要と診断された場合や救急車での搬送に対応しています。
※宗像地区、粕屋北部地区では、平日の昼間はかかりつけの小児科、夜間と休日は宗像地区急患センターを受診してください。

●医療機関

筑紫野市俗明院1-1-1

春日市須玖北4-5

福岡大学筑紫病院

福岡徳洲会病院

0570-02-7777

092-573-6622

福岡市南区大楠3-1-1 1121-30-0750院病字十赤岡福

考　　　備号番話電所　　　住名関機療医

●医療機関

Ⅲ 筑後地域

24時間対応
※19：00～23：00は、久留米広域
　小児救急センター
（地域医療支援棟1階）にて対応

※飯塚病院では、救急車での搬送に対応しています。

※久留米大学病院は救急車での搬送に対応しています。
※大牟田・高田地域では、平日19：00～21：00、土曜14：00～22：00、日曜・祝日9：00～18：00は、当番の医療機関が診療を行います。
  当番診療を行っていない時間帯については、４つの医療機関（大牟田・高田地域）で対応しています。
  詳細は大牟田市ホームページ（https://www.city.omuta.lg.jp/）にてご確認ください。

久留米市津福本町422

八女市高塚540-2

筑後市大字和泉917-1

大川市大字酒見141-11

聖マリア病院

公立八女総合病院

筑後市立病院

高木病院

0942-35-3322

0943-23-4131

0942-53-7511

0944-87-0001

★

★

考　　　備号番話電所　　　住名関機療医

●休日夜間急患センター

直方市大字山部808-14

田川市大字伊田2735-11田川地区急患センター

0949-28-2840

0947-45-7199

●

●

◯

●

●

●

号番話電所　　　住名　設　施

平日 土曜 日曜・祝日

夜間

準夜 深夜 準夜 深夜

夜間

準夜 深夜

夜間
昼間

直方・鞍手広域市町村圏事務組合休日等
急患センター

Ⅳ 筑豊地域

●医療機関

（受付時間）平日 18：00～21：30田川市大字糒1700-2田川市立病院 0947-44-2100

所　　　住名関機療医 電話番号 備　　　考

●：小児科有　　　▲：小児科医一部対応　　　◯：第二・第四日曜　　　★…毎日診療している医療機関

（注）小児科医がいない曜日、時間があります。受診される際には、事前に電話で確認してから、お出かけください。
※上記以外で診療を行っている医療機関もありますので、ふくおか医療情報ネット（https://www.fmc.fukuoka.med.or.jp/）
　または医療機関案内

※記載内容は、令和７年10月に確認したものです。最新の内容は各医療機関のホームページ等をご確認ください。

（#7119または092-471-0099）にてご確認ください。
※200床以上の病院では、選定療養費が掛かる場合があります。（選定療養費：紹介状なしに他の病院に受診する際に掛かる費用）

（受付時間）月・水・金 19：00～21：30
第1、3、5日曜 9：00～14：30
（受付時間）火・木 19：00～21：30
第2、4日曜 9：00～14：30

（受付時間）月～金 19：00～22：00
土日・祝日 15：30～18：30/19：00～22：00飯塚市弁分633-1飯塚市立病院 0948-35-9157★

（受付時間）火・木・土 16：30～21：30
第1、第3、第4日曜
8：00～12：30 / 13：30～16：30
祝日：休診
祝日が第１、３、４日曜日と重なる場
合は、日曜日の診療体制となります。



福岡県では、九州の自治体として初となる、父親専用の電話相談窓口「パパのための子育て
相談ダイヤル」を開設しました。
男性の心理士が、子育てに関する悩みや不安などの相談に応じています。
相談は無料です。ぜひお気軽にご相談ください。

パパのための子育て相談ダイヤル

30｜ゆったり子育て 子育て応援団

令和７年10月6日（月）開設！

男性の心理士が、
不安や悩みを抱える
パパのお話を
お聴きします。

その他の子育てに関する主な相談窓口

　SOS電話相談 092-406-5118 親・おや電話 092-947-3515
家庭教育に関する相談家庭教育育児に関する相談育児

こんなお悩みありませんか？

9：00～17：00 
（実施主体：福岡県立社会教育総合センター）（実施主体：福岡県助産師会）　

※月～土曜日
（休所日・第2月曜日・第4土曜日・祝日・年末年始を除く）9：00～17：30※月～土曜日（お盆期間・年末年始を除く）

育児と仕事の両立がつらい・・・。
良い父親だと思えない・・・。
育児のことでパートナーとぎくしゃくしている・・・。
子どもの発達が気になる・・・。

相談無料

秘密厳守

匿名相談可
相談時間：月曜日１８：００～２１：００
〈お盆期間（8/13～8/15）年末年始（12/29～1/3）を除く〉

092-406-5118

一人で悩まず、
まずはお気軽に
ご相談ください

子育て相談ダイヤル
のためのパパ



福祉労働部子育て支援課
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