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観察
かんさつ

のポイント

・頭痛
ず つ う

のほかに症 状
しょうじょう

はあるか

（発熱
はつねつ

や吐
は

き気
け

、意識
い し き

の状態
じょうたい

がおかしいなど）

✓ 目
め

つきがおかしい、視線
し せ ん

が合
あ

わない

✓ 意味
い み

不明
ふ め い

の言動
げんどう

がある

✓ 発熱
はつねつ

と繰
く

り返
かえ

す嘔吐
お う と

があり、首
くび

を前
まえ

に曲
ま

げると痛
いた

みが増
ま

す

✓ 急
きゅう

にバットで殴
なぐ

られたような頭痛
ず つ う

があり、強
つよ

くて動
うご

けない

✓ 発熱
はつねつ

がなくとも強
つよ

い痛
いた

みがある

✓ 身体
か ら だ

の力
ちから

が入らない

✓ 高熱
こうねつ

と嘔吐
お う と

がある・水分
すいぶん

や食事
しょくじ

が摂
と

れない

 

頭
あたま

が痛
い た

い
頭
あたま

が痛
いた

い・頭痛
ず つ う

ただちに、救急車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

すぐに受診
じゅしん

（３時間
じ か ん

以内
い な い

）
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✓ 発熱
はつねつ

はあるが、嘔吐
お う と

がない

✓ 発熱
はつねつ

がなく弱
よわ

い痛
いた

みが続
つづ

く

✓ 発熱
はつねつ

がなく、頭痛
ず つ う

も一時的
いちじてき

で、現在
げんざい

は痛
いた

がっていない

専門医
せ ん も ん い

からのワンポイント・アドバイス

家
か

庭
てい

でのケアのポイント

・頭痛
ず つ う

は、かぜなどの発熱
はつねつ

を伴
ともな

う疾患
しっかん

によるものが多
おお

く、

基本的
きほんてき

に疾患
しっかん

の回復
かいふく

とともにおさまるものがほとんどです

・まれに髄
ずい

膜炎
まくえん

や脳出血
のうしゅっけつ

、脳腫瘍
のうしゅよう

などが隠
かく

れているときが

あります。意識
い し き

の状態
じょうたい

が普段
ふ だ ん

と違
ちが

う場合
ば あ い

は注意
ちゅうい

しましょう

医
い

師
し

に伝
つた

えてほしいこと

急
きゅう

に起
お

こる場合
ば あ い

と、改善
かいぜん

されずに何度
な ん ど

も繰
く

り返し起
お

こる場合
ば あ い

で疑
うたが

う疾患
しっかん

が変
か

わります

・痛
いた

みのきっかけ

（光
ひかり

を見
み

た後
あと

？ 大
おお

きな音
おと

を聞
き

いた後
あと

？ ストレス？）

・痛
いた

がる時間帯
じかんたい

（朝
あさ

起
お

きてすぐ、夕方
ゆうがた

から夜
よる

、一日中
いちにちじゅう

など）

・痛
いた

がる場所
ば し ょ

（頭
とう

頂部
ちょうぶ

、側
そく

頭部
と う ぶ

、前頭部
ぜんとうぶ

など

・痛
いた

みの質
しつ

（ズキズキ、締
し

め付
つ

けられるような、ジンジン、

チクチクなど） 

今日中
きょうじゅう

に受診
じゅしん

（６時間
じ か ん

以内
い な い

）

翌日
よくじつ

に受診
じゅしん

（ ～ 時間
じ か ん

以内
い な い

）
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