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観察
かんさつ

のポイント

・嘔吐
お う と

の回数
かいすう

はどうか、吐
は

いたものに血
ち

が混
ま

じっていないか

・嘔吐
お う と

の量
りょう

や様子
よ う す

はどうか（噴水状
ふんすいじょう

に嘔吐
お う と

していないか）

・下痢
げ り

や血便
けつべん

（血
ち

が混
ま

じったうんち）、腹痛
ふくつう

がないか

・頭痛
ず つ う

や発熱
はつねつ

がないか、顔色
かおいろ

が悪
わる

くないか

✓ 意識
い し き

がなく、ぐったりして反応
はんのう

が乏
とぼ

しい

✓ けいれんしている

✓ 非常
ひじょう

に強
つよ

い腹痛
ふくつう

や頭痛
ず つ う

がある

✓ 大量
たいりょう

に血
ち

を吐
は

いた

✓ 短時間
たんじかん

に繰
く

り返
かえ

し嘔吐
お う と

している

✓ 元気
げ ん き

がない・くちびるや口
くち

の中
なか

が渇
かわ

いている・涙
なみだ

が出
で

ない

✓ 半日
はんにち

以上
いじょう

おしっこが出
で

ていない

✓ お腹
なか

が硬
かた

く張
は

っている

✓ 吐
は

いたものに少
すこ

し血
ち

が混
ま

じる

✓ 頭
あたま

を打
う

った後
あと

に嘔吐
お う と

を繰
く

り返
かえ

している

嘔吐
お う と

胃
い

の中
なか

のものを口
くち

から吐
は

きだしてしまうこと

ただちに、救急車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

すぐに受診
じゅしん

（３時間
じ か ん

以内
い な い

）

－ 25 －



- 26 - 
 

✓ 吐
は

き気
け

はおさまってきたが、飲
の

み食
く

いすると嘔吐
お う と

する

✓ なんとなく機嫌
き げ ん

が悪
わる

い、眠
ねむ

れない

✓ 顔色
かおいろ

がよく、元気
げ ん き

があり、水分
すいぶん

も摂
と

れている

専門医
せ ん も ん い

からのワンポイント・アドバイス

家
か

庭
てい

でのケアのポイント

・脱水症
だっすいしょう

にならないように、こまめに水分
すいぶん

を摂
と

りましょう

・顔
かお

を横
よこ

に向
む

け、吐
は

いたもので窒息
ちっそく

しないよう注意
ちゅうい

しましょう

医
い

師
し

に伝
つた

えてほしいこと

・嘔吐
お う と

の回数
かいすう

、嘔吐
お う と

の様子
よ う す

、どのようなものを吐
は

いたか

・下痢
げ り

・血便
けつべん

・腹痛
ふくつう

・頭痛
ず つ う

・発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

がないか

・生
なま

ものを食
た

べていないか、周囲
しゅうい

に胃腸炎
いちょうえん

の流行
りゅうこう

がないか

・頭
あたま

を強
つよ

く打
う

っていないか 

今日中
きょうじゅう

に受診
じゅしん

（６時間
じ か ん

以内
い な い

）

翌日
よくじつ

に受診
じゅしん

（ ～ 時間
じ か ん

以内
い な い

）
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