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１ 今のわたしたちが未来の地球を守る 

 

 

 

 

 

問１ A さんと Bさんは，他の人のことを考えずに，ザル１ぱい分しかない

そうめんを食べているので，Cさんは食べることができません。あなたが

Cさんだとしたら，どう思いますか。 

                 

                 

                 

問２ では，C さんも Aさん，Bさんと一緒
いっしょ

に楽しく食べることができるよ

うにするために，A さんと B さんはどのようにしたらよいと思いますか。

当てはまるものに☑チェックしてください。 
 

 □１ まずは，お腹
なか

いっぱい食べる。お腹
なか

いっぱいになれば，それ以上は食

べないので，Cさんは残ったものを食べることができる。 
 

 □２ C さんも同じくらい食べることができるように，他の人のことを考

えながら，食べる。 
 

 □３ C さんが食べることができるように，A さんと B さんはがまんして

ほとんど食べない。 
 

 □４ その他  

A さん 
B さん 

C さん 
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親（今の人） 

自分（今の人） 

子（未来の人） 

わたしたち人間をはじめ，たくさん

の生きものが生きていくための，バラ

ンスがとれた地球の環境
かんきょう

は，長い時間

をかけてつくられたものです。 

しかし，わたしたち人間の活動によ

って，そのバランスが少しずつくずれ，

地球環境
かんきょう

問題が起こっています。 

 

１ページ目のそうめん流しの例で

みたように，Aさんと Bさんが他の人

のことを考えずに食べていたので，C

さんは食べることができませんでし

た。 

もし，Aさんはあなたの親，Bさん

はあなた，Cさんはあなたの子どもだ

ったとします。今の人が未来の人のこ

とに気づかず考えなしに活動するこ

とで，地球はバランスをくずしてしま

い，大人になった未来のあなたやその

子どもなど未来の人は困
こま

ってしまい

ます。 

 

それぞれが次の人のことに気づいて，考えながら食べると，今も将来
しょうらい

も幸

せに暮
く

らせる（みんなおいしいそうめんを食べる）ことができるようになりま

す。このように，将来
しょうらい

にわたって多くの人が豊
ゆた

かに暮
く

らせる社会を「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会」と呼びます。 

一人一人が少しずつ環境
かんきょう

にやさしい行動を行い，みんなで協力して，未来

の地球を守っていかなければなりません。まずは，みなさんも省エネ・省資源

など身近なところから環境
かんきょう

にやさしい行動を始めていきましょう。 

省エネ・省資源を行うことは，特に地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を進めないための行動につな

がります。みんなが将来
しょうらい

にわたって快適
かいてき

に暮
く

らせるように取り組んでいきま

しょう。  
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