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	・親にとって、こどもはどのような存在か考えてみましょう。
ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。
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	・自分が家族をつくるとしたら、どのように家事・育児に関わっていくか、理想の姿を考えてみましょう。
また、そのために今から身に付けておきたいスキルは何か、考えてみましょう。
ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。
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