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 これまでの自分を振り返ってみましょう。
これまでの人生の中で、がんばってきたことやその頃抱いていた夢はどんなことだったでしょう。
印象に残っていることを思い出し、書き出しましょう。
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	振り返り
	印象に残っていること

	（例）
・毎日楽しみにしていたことは何？
・周りの人にしてもらって嬉しかったことは？
・大きくなったら何になりたかった？
など…
	ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。
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	振り返り
	印象に残っていること

	（例）
・勉強、スポーツ、遊びなどで何が好きだった？
・保護者や先生から褒められたことは？
・大きくなったら何になりたかった？
など…
	ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。
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	振り返り
	印象に残っていること

	（例）
・小学校の頃と比べて変わったところは？
・保護者や先生から褒められたことは？
・夢中になっていたことはどんなこと？
など・・・
	ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。
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 今の自分について考えてみましょう。

	自分の好きなところ
ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。







	自分が得意なこと･好きなこと
ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。








	これからの人生で大切にしたいこと（実現したいこれからの生き方）
ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。








	これからの人生のために 今後身に付けたいと思っている能力
ここをクリックまたはタップしてテキストを入力してください。
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