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１ 調査の目的                                       

 

 災害時は、ライフラインへの影響（断水、停電、ガス停止など）に加え、流通機能の麻痺に伴い食料

などの生活物資の入手が困難になる事態が想定される。 

 そのため福岡県では、日常の食料を多めに購入し、消費の都度買い足すことにより常に一定量の食材

を保有する方法（ローリングストック法）を含め、飲料水、食料などの生活物資を３日分以上備蓄に努

めるようふくおか県政出前講座等で呼びかけている。 

 そこで現在の県民の備蓄意識、各家庭における食料などの備蓄の状況を把握し、今後の施策の参考と

する。 

 

２ 調査時期                                        

 

  令和７年９月９日～令和７年１０月５日（第３回） 

 

３ 回答者の構成                                      

 

  計 北九州 福岡 筑豊 筑後 

総数 - 
366 

（100%） 
92 

（25.1%） 
191 

（52.2%） 
27 

（7.4%） 
56 

（15.3%） 

性別 

女性 
191 

（52.2%） 
49 101 12 29 

男性 
172 

（47.0%） 
41 90 15 26 

その他 
3 

（0.8%） 
2 0 0 1 

年代別 

20代以下 
55 

（15.0%） 
13 30 3 9 

30代 
60 

（16.4%） 
15 31 5 9 

40代 
75 

（20.5%） 
18 39 6 12 

50代 
63 

（17.2%） 
17 33 4 9 

60代 
76 

（20.8%） 
21 34 8 13 

70代以上 
37 

（10.1%） 
8 24 1 4 
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４ 回答結果                                         

  

 

 

問１－２ ４日以上は、何日分か具体的に。 

 

回答（抜粋） 

・４日分 ６人 ・４日以上～１週間 ２０人 ・１週間～２週間 １１人  ・２週間以上 ９人 

 

 

 

 

 

問１ あなたは、飲料水を何日分備蓄（買い置き）していますか。（１つだけ） 

  
１ １日分              ４ ４日分以上（何日分か具体的に） 

２ ２日分              ５ 飲料水は備蓄（買い置き）していない 

３ ３日分 

 

回答   

  
令和７年度 令和６年度 対前年度 

合計 合計 増減 

回答者数 366 362 4 

 １日分 
76 92 -16 

20.8% 25.4% -4.6% 

 ２日分 
76 67 9 

20.8% 18.5% 2.3% 

 ３日分 
86 83 3 

23.5% 22.9% 0.6% 

 ４日分 

以上 

46 35 11 

12.6% 9.7% 2.9% 

備蓄なし 
82 85 -3 

22.4% 23.5% -1.1% 



4 

 

問２ あなたは、食料を何日分備蓄（買い置き）していますか。（１つだけ） 

 

１ １日分              ４ ４日分以上（何日分か具体的に） 

２ ２日分              ５ 食料は備蓄（買い置き）していない 

３ ３日分 

 

回答 

 

 

 

 

問２－２ ４日以上は、何日分か具体的に。 

 

回答（抜粋）※５人未回答 

・４日分 ２人 ・４日以上～１週間 ２８人 ・１週間～２週間 ９人  ・２週間以上 ９人 

 

 

  

  

令和７年度 令和６年度 対前年度 

合計 合計 増減 

回答者数 366 362 4 

１日分 
51 66 -15 

13.9% 18.2% -4.3% 

２日分 
93 94 -1 

25.4% 26.0% -0.6% 

３日分 
117 118 -1 

32.0% 32.6% 0.6% 

４日分 

以上 

55 42 13 

15.0% 11.6% 3.4% 

備蓄なし 
50 42 8 

13.7% 11.6% 2.1% 



5 

 

 

 

 

問３－２ ４日以上は、何日分か具体的に。 

 

回答（抜粋）※１人未回答 

・４日分 １人 ・４日以上～１週間 ９人 ・１週間～２週間 ２人  ・２週間以上 ５人 

 

 

 

問３ あなたは、携帯・簡易トイレを何日分備蓄（買い置き）していますか。（１つだけ） 

  
１ １日分              ４ ４日分以上（何日分か具体的に） 

２ ２日分              ５ 携帯・簡易トイレは備蓄（買い置き）していない 

３ ３日分 

  
回答  
  

  

令和７年度 令和６年度 対前年度 

合計 合計 増減 

回答者数 366 362 4 

１日分 
37 42 -5 

10.1% 11.6% -1.5% 

２日分 
34 27 7 

9.3% 7.5% 1.8% 

３日分 
51 48 3 

13.9% 13.3% 0.6% 

４日分 

以上 

18 22 -4 

4.9% 6.1% -1.2% 

備蓄なし 
226 223 3 

61.7% 61.6% 0.1% 
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問４－２ ４日以上は、何日分か具体的に。 

 

回答（抜粋）※ ５人未回答 

・４日分 ７人 ・４日以上～１週間 ３１人 ・１週間～２週間 ５６人 ・２週間以上 １０５人 

 

 

問４ あなたは、トイレットペーパーを何日分備蓄（買い置き）していますか。（１つだけ） 

  
１ １日分              ４ ４日分以上（何日分か具体的に） 

２ ２日分              ５ トイレットペーパーは備蓄（買い置き）していない 

３ ３日分 

 

回答  

 

  

  

令和７年度 令和６年度 対前年度 

合計 合計 増減 

回答者数 366 362 4 

１日分 
2 11 -9 

0.5% 3.0% -2.5% 

２日分 
20 20 0 

5.5% 5.5% 0% 

３日分 
95 111 -16 

26.0% 30.7% -4.7% 

４日分 

以上 

204 181 23 

55.7% 50.0% 5.7% 

備蓄なし 
45 39 6 

12.3% 10.8% 1.5% 
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問５ 問１～４のいずれかで「５（備蓄していない）」を選択された方にお尋ねします。 

あなたが備蓄（買い置き）していないのはなぜですか。（１つだけ） 

  

 １ 災害がすぐには起きないと思うから 

 ２ 消費期限等の管理が難しく、面倒だから 

 ３ 忙しく時間がないから 

 ４ 必要ないと思っているから 

 ５ 避難所に避難すれば必要な物資を供給してくれると思っているから 

 ６ その他（具体的に） 

 

回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５－２ その他（具体的に） 

 

回答（抜粋） 

・備蓄を置いておくスペースを確保できないため。 

・備蓄の必要量を知らないため。 

・簡易トイレの備蓄に気が回らなかったため。 

・福岡県に災害はないと思っているから。 

 

 

 

  
令和７年度 令和６年度 対前年度 

合計 合計 増減 

回答者数 180 186 -6 

1 すぐに災害

は起きないため 

28 31 -3 

15.6% 16.7% -1.1% 

2 管理が困難

なため 

45 46 -1 

25.0% 24.7% 0.3% 

3 多忙なため 
11 26 -15 

6.1% 14.0% -7.9% 

4 必要と思わ

ないため 

20 25 -5 

11.1% 13.4% -2.3% 

5 避難所に物

資があるため 

17 16 1 

9.4% 8.6% 0.8% 

6 その他 59 42 17 
 32.8% 22.6% 10.2% 
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問６ 災害時に役立つ生活物資として、どのようなものを保有していますか。 

該当するものをすべて選んでください。 

 

 １ 救急セット              ５ 乾電池（買い置き分） 

 ２ 卓上コンロ・ガスボンベ        ６ 寝袋 

 ３ 懐中電灯               ７ その他（具体的にいくつでも） 

 ４ 携帯ラジオ              ８ 特に保有していない 

 

回答  

  令和７年度 令和６年度 対前年度   令和７年度 令和６年度 対前年度 

回答者数 366 362 4 乾電池 
268 276 -8 

73.2% 76.2% -3.0% 

救急セット 
192 195 -3 

寝袋 
105 99 6 

52.5% 53.9% -1.4% 28.7% 27.3% 1,4% 

卓上コンロ・

ガスボンベ 

196 212 -16 
その他 

51 45 6 

53.6% 58.6% -5.0% 13.9% 12.4% 1.5% 

懐中電灯 
299 329 -30 保有なし 19 7 12 

81.7% 90.9% -9.2%  5.2% 1.9% 3.3% 

携帯ラジオ 170 159 11 

 46.4% 43.9% 2.5% 

 

 

 

問６-２ その他で備蓄しているもの 

 

回答（抜粋） 

・生理用品 ・モバイルバッテリー ・除菌シート ・ティッシュ ・マッチ ・スリッパ ・使いす

て歯ブラシ ・タオル ・大人用おむつ ・軍手 ・マスク ・カイロ ・ビニールシート ・ビニー

ル袋 ・ライター ・ろうそく ・汗拭きマット ・防災用毛布 ・給水バッグ  等 
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問７ 災害時の備蓄について、これまでの設問以外に意見はありますか。 

（回答の要約） 

・避難所の備蓄場所がわかると良い。 

・備蓄物資を購入する費用の支援がほしい。 

・行政が備蓄物資を配布してほしい。（年に１回） 

・保管場所がないことが備蓄しない理由につながる。 

・過去の災害から有効な備蓄物資を教えてほしい。 

・避難情報を取得する方法を教えてほしい。 

・賞味期限切れの食料品を処分するのに苦労し、それ以来備蓄をやめた。 

・購入費用、保管場所がないため行政で用意してほしい。 

・薬の備蓄が不安、病院に言っても最低限の量しかもらえない。 

・生理用品、おむつが不足しないようにしてほしい。 

・災害直後は備蓄しようと思うが、その時を過ぎると忘れてしまうのが現状。 

・備蓄していても、浸水したら無駄になると思うと買わない。 


