
 

 

飯塚普及指導センター       令和８年３月 10 日 

 

 

 

 

 
飯塚地区農村女性グループ連絡研究会総会 

及び研修会を開催！  

－ 非常時こそ美味しい食事を － 

 

 ２月１９日、飯塚地区農村女性グループ連絡研究会（事務局：普及指導センター）は、

総会を開催するとともに、総会後に災害時等の非常時に活用できる美味しい非常食の作り

方の研修会を開催し、２０名が参加しました。  

 総会では、議案がすべて承認され来年度の活動計画に基づき、意欲的に取り組みを行っ

ていくことが決議されました。 

総会後は、元福岡県女性農村アドバイザーであり現在は指導農業士を務め、防災士の資

格を有する筑後市の貝田輝子氏を講師に招き、災害時に考えるべき対策の講義及び災害時

を想定した調理実習を行いました。特に、保存食を定期的に食べて入れ替えるローリング

ストックの考え方は参加者が強い興味を持っていました。その後行われた調理実習では、

常温保存の食材を用い、水の使用量が少ない調理法を体験することができました。 

実習後は調理した食事を楽しみながら参加者同士で活発な意見交換が行われ、「災害時

の備えが大事」「災害時こそ美味しい食事が必要」といった声が聞かれました。防災意識

の醸成、会員の交流等、充実した研修となりました。 

今後とも普及指導センターは、農村女性グループ活動支援を通して、意欲ある女性農業

者の活動と仲間づくりを支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
調理した食事 調理実習風景 
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