
〔主な活動地域別〕

〇福岡地域 （令和7年１０月１日現在）

No 団体（サークル等）の名称 主な活動地域 主な活動内容 連絡先 ホームページやSNSなど

1 一般社団法人tatamama

福岡県福岡市、
東部エリア(新宮
町、古賀市、福
津市、宗像市な
ど)、筑豊エリア
(嘉麻市、飯塚
市、桂川町など)

・交流会などの定期開催
・SNS・メディアによる情報発信(公
式LINE,Instagram,Facebook,note,
YouTube,新聞)
・行政や病院、医療従事者や保育
士、地域施設など連携した事業や
活動
・ tatamamaピアサポート事業の拡
充
・多胎特化型訪問看護部門の立
ち上げ

TEL：070-9050-2988

メール：
info@tatamama.org

HP：https://tatamama.org/
公式LINE：https://lin.ee/MrFqjHo
Facebook：
https://www.facebook.com/profile.php?id=1000885
35299317
Instagram：
https://instagram.com/tatamama.kyusyu/
note：https://note.com/tatamama_org/

2
多胎児サークル
まんまるスマイル

筑紫野市
カミーリア
（参加者地域不
問）

0歳から未就学児までのふたご
ちゃん、みつごちゃんを持つ方
や、現在妊娠中のプレママが集ま
るサークルです。
月に1度、子どもとママが一緒に楽
しめる活動を行っています。
筑紫野市外からのご参加も大歓
迎です！
随時ボランティアさんも募集してお
ります。
プレママの皆さんは妊娠中気にな
る事などありませんか。喜びも苦
労も２倍、３倍！多胎児ならでは
の育児の悩みや楽しさを仲間同
士で分かち合いましょう！
ぜひお気軽に公式LINEよりお問
い合わせください。ご参加お待ち
しております！

まんまるスマイルの
LINE

まんまるスマイルLINE（左記）

3 ぽっぽの会 福津市 交流会
お譲り会

福津市こども家庭セン
ター
0940-34-3352

双子・三つ子さん親子の交流の場です。日頃の悩
みを相談したり、情報交換をしています。にぎやか
で楽しい会です！お譲り会もあります。
福津市外の方も参加可能です。

ベビーカーやベビーチェア、ベビー服などのお譲り
もみんなでやっております。妊婦さんのうちに参加
されて、実際双子ちゃんと接したり、連絡先を交換
したりして不安を取り除いたりもしています。ご参加
ぜひお待ちしています。

〇筑後地域

No 団体（サークル等）の名称 主な活動地域 主な活動内容 連絡先 ホームページやSNSなど

4 ツインズクラブ 久留米市近郊

先輩ママによる育児相談や未就
園児ママ同士で情報交換をかね
た交流会を月1回開催。また、季
節ごとに休日イベントでは、学童
期も含めた異年齢のファミリー交
流の機会を設けています。その
他、年に3回、会員向けに通信を
発行。多胎育児に特化した情報を
提供。地域密着型の多胎支援を
展開中です。

【定例会】
（日時）主に第２、第３水曜日中心
10時～12時
（場所）久留米市南部保健セン
ター（久留米市上津1丁目3-22）他

※詳しい活動日はお問合せ下さ
い。

【電話】
090-3417-0476
　担　当（村井）

【メール】
nqp01982@nifty.com
maki.twins0913@gmail.
com

ツインズクラブは多胎児を安心して妊娠、出産、育
児できるようにサポートを行う団体です。
多胎育児特有の工夫や知恵を次に多胎児を育て
る人たちに伝授しながら活動中です！詳しくはこち
らをご覧ください↓

　Instagram　twins_club.kurume

5
さくらんぼ広場
（大牟田市つどいの広
場）

大牟田市
多胎児さんの親子同士が遊んだ
り、お話しできる交流会

0944-52-5656
http://www.omshakyo-
kizuna.com/child_reading/%E3%81%A4%E3%81%A9%
E3%81%84%E3%81%AE%E5%BA%83%E5%A0%B4-2/

6 ツインズサン 筑後市 多胎児ママ達の交流会の開催

筑後市子育て支援拠
点施設
おひさまハウス
0942-53-3123

なし

福岡県内で活動している多胎育児団体（サークル等）一覧



〇筑豊地域

No 団体（サークル等）の名称 主な活動地域 主な活動内容 連絡先 ホームページやSNSなど

7 えだまめちゃんの日 飯塚市内

・多胎児をもつママたちの情報交
換とおしゃべり会
・参加された方たちのニーズを聞
き取り、要望に合わせてイベントを
実施

頴田子育て支援セン
ター
0948-92-0333

飯塚市鹿毛馬2328-2

頴田子育て支援センターのインスタグラム

https://www.instagram.com/kaita.jam/?igsh=MWQ
xeWxnbXFtMHZxMw%3D%3D&utm_source=qr

〇北九州地域

No 団体（サークル等）の名称 主な活動地域 主な活動内容 連絡先 ホームページやSNSなど

8
北九州多胎児の会
ツインスタークラブ

北九州市及び近
隣地域

・ピアサポート（北九州市委託事
業）
・外出支援（北九州市委託事業）
・多胎児交流会（両親教室含む）
・多胎児医療相談会（年２回）
・HPでの相談受付
・交流会等での講話

TEL093-622-1256
FAX093-622-1258

ホームページ　https://twinstar.kitaq.tv/

9
TATA　SMILE
（タタスマイル）

北九州市
（八幡西区を中
心に各地域で開
催）

・多胎交流会（妊娠期から）
・多胎育児に関する情報提供
（Instagramでの情報発信や講座
など）

公式LINE
＠３３２ｒｈｈｋｚ

Instagram
＠TATASMILE２０２４


