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福岡県ワンヘルスマスター一覧 

令和７年 12月１９日更新 

地区 市町村 氏名 プロフィール 講演等の主なテーマ 備考 
カード 
ゲーム 
実施 

北九州 北九州市 佐藤 直美
さ と う  な お み

 

 

NPO法人 ALL OK 代表理事 

ワンヘルス実行委員会 委員長 

北九州市内で「ペット防災」啓発、ワンヘルスフェスタの開催など

の活動をしています。 

参加者の皆さんと楽しく学んで実践できる「ワンヘルス」をお伝え

します。  

 

・ワンヘルス 6つの基本理念 

・人と動物の共生社会作り（人とペットの防災～地域づくり） 

・環境保全（体験型自然学習） 

 

ワンヘルスの基本理念の他、参加型ワークショップなどが可能です。 

（30～90分程度）  

  

○ 

北九州 岡垣町 櫻
さくら

 たかこ 

 

福岡県職員として 30年勤務。21歳の時、交通事故により右足を失

い、以来 40年間、義足と共に生活を送っております。 

2021年東京オリンピック開会式では、3ヶ国のプラカードを持ち、

選手団を先導する大役を務めました。 

現在は、「多様性」「防災」「命の大切さ」「元気・勇気・やる

気」をテーマに全国で講演活動を展開しております。ラジオパーソ

ナリティ、モデルとしても活動しています。防災士の観点からもお

話しします。 

 

櫻たかこホームページはこちらです。 

 https://sakura-takako.com/  

 

多様性の尊重が育む、人と動物と地球の健康～私の経験から学ぶワンヘルス

～ 

自身の経験と多様な活動を通して、「ワンヘルス」の理念を、笑いと感動、

学びを交えながら分かりやすくお伝えいたします。困難を乗り越えてきた経

験から語る「命の大切さ」は、特に好評をいただいております。3歳のお子

様から大人の方までを対象とした多数の講演を行い、受講者様からの口コミ

で講演のご依頼をいただいています。 

 

講演テーマ例 

■はじめてのワンヘルス 

■ワンヘルスと命の大切さ 

■ワンヘルスと防災について 

この他にも対応可能です。 

講演日時のご相談に応じます。講演時間の延長も可能です。  

 

事前のお打合せ（テーマ、受

講者様、講演時間など）を

Zoomにて 40分行います。 

○ 

福岡 福岡市 井上
いのうえ

 雄介
ゆうすけ

 

 

株式会社セレスポ所属、福岡支店勤務。 

「ワンヘルスをスポーツで支える」をテーマに 

スポーツ・イベントを通してワンヘルスとウェルビーイングを拡大

していくため、活動しています。 

豊富なイベント経験を生かして、ワンヘルスをわかりやすく説明、

実践のお手伝いをします。  

 

ワンヘルスの基本から講演が可能です 

・ワンヘルスの 6つの柱 

・ワンヘルスをスポーツで支える 

・ウェルビーイングについて 

・動物と人の健康・福祉について 

・現状の課題 

・これから私たちにできること 

（60分程度、ご相談に応じます。）  

 

講演内容・日程についてはご

相談ください。 

ワンヘルス、ウェルビーイン

グに関するイベント全般につ

いてもご相談ください。 

○ 

https://sakura-takako.com/
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地区 市町村 氏名 プロフィール 講演等の主なテーマ 備考 
カード 
ゲーム 
実施 

福岡 福岡市 大久保
お お く ぼ

 誠子
せいこ

 

 

一般社団法人ワン・ヘルス・クリエイツ 理事。福岡県ワンヘルス

ガイド。 

ワンヘルスの啓発活動や地域づくりや各種イベントの企画運営を行

っています。 

福岡県ワンヘルスの森にて、森の魅力を伝えるとともに来園者に森

林浴体験や自然環境にふれることでワンヘルスを体験していただく

ガイドを実施しています。また、家族と自身の経験を活かしてがん

患者さんを支援するボランティア活動を実施しています。 

 

これらの経験をもとに、ワンヘルスの理念の基本である「いのちの

つながりと大切さ」を皆様にわかりやすくお伝えいたします。  

 

身近な事例を交えながら「ワンヘルスって何？」を受講者のみなさまに 

わかりやすく楽しくお伝えします。 

聴いていただいた皆様には「わたしのワンヘルス」を発見しそれを実践して

いただくための、きっかけとなる時間をご提供します。 

また、講演だけでなく、ワークショップ形式での実施も承ります。 

 

（対象者様、テーマ、お時間など、事前のお打ち合わせにてご希望をお伺い

し、ご提案、コーディネイトさせていただきます） 

 

講演日時はご相談に応じま

す。 

（日程によってはご希望に添

えない場合がございます） 

○ 

福岡 福岡市 高橋
たかはし

 啓治
けいじ

 

 

25年にわたり地域福祉のボランティアとして活動し、3年前からは

民生委員児童委員を務めています。 

乳幼児から高齢者まで安心して暮らせる地域づくりに尽力し、令和

7年度からは環境美化にも取り組んでいきます。花壇整備や清掃活

動を通じて、美しい街を実現し、犯罪の発生を抑制することを目指

しています。また、知的財産技能士として中小企業の知的財産の活

用を支援し、企業に活力を与える業務にも携わっています。 

地域と企業の発展を両立させることで、より良い社会の実現に貢献

していきます。  

 

テーマ名：ワンヘルスと地域福祉～未来へつなぐ健康な社会づくり～ 

 

本講演では、ワンヘルスの理念と実践を通じて、地域福祉の新たな可能性を

探ります。人、動物、環境の健康が密接に関連するワンヘルスの概念を、子

ども食堂、ペット同伴避難訓練、野良猫保護活動などの具体例を交えて分か

りやすく解説します。さらに、ワンヘルスの 6つの柱を通じて、なぜ今この

考え方が重要なのかを、子どもから高齢者まで幅広い層に理解できるよう説

明します。 

地域に根ざした活動から始まり、福岡市全体へと広がるワンヘルスの実践を

通じて、持続可能で健康な社会づくりへの道筋を示します。  

 

平日昼間はサラリーマンを行

っていますので、平日 19時以

降および土日祝日の講演依頼

を希望しています。平日昼間

をご希望であれば調整させて

頂きます。宜しくお願いしま

す。  

  

福岡 福岡市 土岐
ど き

 沙也香
さ や か

 

 

株式会社 Vanishing Company 代表取締役。 

弊社のミッションは I Tの力で「人も動物も幸せな社会をつく

る」。 

20年以上携わってきた動物保護活動の経験を生かし、人と動物の

共生における課題解決に尽力しております。 

ワンヘルスについてだけでなく、動物保護、動物医療、飼育方法な

どについても分かりやすくお話し致します。  

 

・ワンヘルス、知っとーと？（30〜120分まで伸縮可） 

・保護犬、保護猫の過去と未来〜出生から最期までの軌跡〜 

（60〜120分まで伸縮可） 

・噛む犬と噛まない犬、どこで差が生まれる？〜噛まれた場合の危険性と 

対処方法まで〜（約 60分） 

・鳥の雛を拾ったら？ケガをした動物を見付けたら？〜日生活に役立つ 

豆知識〜（約 60分）  

 

動物との触れ合いをご希望の

場合は１カ月前までにご相談

ください。 

講演時間やスライドの難易

度、話し方は聴衆の年齢層に

合わせて対応させて頂きま

す。  

○ 
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地区 市町村 氏名 プロフィール 講演等の主なテーマ 備考 
カード 
ゲーム 
実施 

福岡 福岡市 笛 勝矢
ふえ  かつや

 

 

株式会社 CAT 専務取締役。著書「楽に生きる」「多くの問題は想

像力不足から起きている」の２冊を電子書籍にて出版。希望者に対

してボイストレーニングを行う等、幅広く業務を行う。  

 

心の健康作り「現代科学における幸せ」 

ワンヘルスの基礎「6つの柱とその活用法（私のワンヘルス）」 

 

上記の内容を基にワンヘルスを学んだ人々へ、その学びをどう活用したらよ

いのかを説明します。  

  

  

福岡 福岡市 松永
まつなが

 拓也
たくや

 

 

アジア獣医師会連合（FAVA）ワンヘルス福岡オフィス職員 

 

人と動物の健康・環境が調和した社会を目指して（約 40分程度） 

 

講演の依頼は、できるだけ平

日でお願いします。  

  

福岡 福岡市 宮崎
みやざき

 逸郎
いつろう

 

 

・日本医学ジャーナリスト協会会員 

・福岡県医師会 広報委員 

・医療法人/社会福祉法人理事 

・事業開発/事業育成コンサルタント 

・マーケティングプロデューサー 

・映画製作プロデューサー 

 

メディカル系の情報や知識を活かし、マーケティングや映画製作、

商社や広告会社の勤務経験を織り交ぜ、ワンヘルスについて判りや

すく講演（プレゼン）いたします  

 

講演テーマ 

・『人獣共通感染症』とワンヘルスについて（30～90分） 

・ワンヘルスの基本と社会について（30～90分） 

 

ワンヘルスの基本全般、人獣共通感染症とワンヘルス、社会生活の関りなど

について、メディカル系の情報・知識をベースに講演が可能です。(30分～

90分） 

  

  

福岡 筑紫野市 山田
やまだ

 福士
ふくし

 

 

合同会社エニクック 代表社員これまで培ってきた食品製造の経験

を活かし、食の安全、健康、環境負荷の少ない持続可能な食の在り

方に取り組んでいます。ワンヘルスの視点から、人・動物・環境が

調和する食の未来 を目指し、食品ロス削減や地産地消の推進な

ど、さまざまな課題解決に尽力しております。 

 

ワンヘルスと食に関する講演が可能です。 

・はじめてのワンヘルスの基本と６つの基本方針について 

・食と健康の関係について・人と動物の健康を支える食のあり方 

・フードロスを減らすために私達が出来る事 

・地産地消がもたらす健康と環境のメリット 

 

講演の日時や場所について

は、ご相談に応じて柔軟に対

応いたします。 

オンライン・対面のどちらに

も対応可能ですので、ご希望

の形式や開催場所、スケジュ

ールについてお気軽にご相談

ください。  

  

福岡 那珂川市 藤崎
ふじさき

 直美
なおみ

 

 

福岡県動物愛護推進員筑紫支部所属。 

筑紫地区の小学校で愛護動物との正しい関わり方を伝える活動をし

ています。 

学習塾指導者として子どもたちや保護者と接する経験を活かし、ワ

ンヘルスについては、参加者の層に応じて分かりやすくお話をさせ

ていただきたいと思います。  

 

・「ワンヘルスの基本」と「人と動物のより良い関係」について（小学生・

親子向け～クイズや写真などを交えながら～４５分程度）。 

 

・「ワンヘルスの基本」と「自然や動物とのふれあいを通じた健康づくり」

について（学生・一般向け～６０分から９０分程度）。 等  

 

・講演の依頼は、火曜・金曜

以外でお願いします。 

・講演時間はご相談に応じま

す。 

○ 
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地区 市町村 氏名 プロフィール 講演等の主なテーマ 備考 
カード 
ゲーム 
実施 

福岡 粕屋町 堀本
ほりもと

 高良
たかよし

 

 

粕屋町議会議員、株式会社 CAT 代表取締役、ほりもとパーソナル

トレーニングスタジオ代表、粕屋町スポーツ協会理事など その他

役職複数。 

 

スポーツトレーナーとして、プロ選手や部活動生をはじめ 5歳～95

歳までの幅広い方を対象に 10 万人以上の指導実績を持つ。健康・

運動の専門家としての経験や講演活動(10年以上)を活かして、子

どもから大人まで『誰にでも』分かりやすくワンヘルスを伝える活

動を目指している。 

 

活動などはこちらからご確認ください。 

https://www.instagram.com/horimototakayoshi/  

 

ワンヘルスの理念・基本など全般の講演可能。 

※講演時間 45分から可能 

ご要望があれば可能な限りご対応いたします。 

 

今までいただいた講演内容(例) 

・はじめてのワンヘルス 

・心身の健康、運動について 

・運動、食事アプローチ 

・高齢者への運動アプローチ 

・子どもの食育について など 

 

小中学校の研究授業や企業のワンヘルス導入、社内研修など多くのご相談を

いただいております。気軽にお問い合わせください。  

 

福岡県内の学校、企業、自治

体などに講演をさせていただ

きます。県外のご依頼も可能

な限り対応いたします。  

○ 

筑後 大牟田市 田中
たなか

 沙弥
さ や

 

 

東明館高等学校 1年生。 

子供から大人まで幅広い年代の方に少しでもワンヘルスについて知

っていただき、興味を持っていただけるよう、分かりやすくお伝え

します。  

 

・ワンヘルスの基本、6つの基本方針 

・人間と動物の共生について 

・現状と課題、私たちにできること 

 

基本的に平日以外でお願いし

ます。 ○ 

筑後 大牟田市 田中
たなか

 希弥
のぞみ

 

 

東明館中学校 2年生。 

最年少ワンヘルスマスターになりました。小学生のみなさんにワン

ヘルスをわかりやすく伝えたいと思います。  

 

・ワンヘルスの基本、６つの基本方針、私たちにできること 

・環境保護について 

 

講演日時はご相談に応じま

す。（都合によりご対応でき

ない場合もあります）  

○ 

筑後 大牟田市 田中
たなか

 久子
ひさこ

 

 

北里大学獣医学部動物資源科学科卒業、株式会社銀水会 代表取締

役、日本 FP協会認定 AFP、キッズマネースクール認定講師。 

大学卒業後、食品メーカーにて品質管理に携わりました。 

現在は小規模多機能型居宅介護事業所の運営を通し、Well-being

の実現に向けた取り組みを行っています。これまでの経験を活か

し、ワンヘルスについてわかりやすくお伝えします。  

 

・ワンヘルスの基本～６つの基本方針と私たちにできること～ 

（ご希望の内容に応じて対応いたします） 

グループワークや対話を取り入れ、皆さんが自分事として考える講演

を予定しています。 

・ワンヘルスカードゲーム（９０分）  

 

講演日時はご相談に応じま

す。（都合によりご対応でき

ない場合もあります） 
○ 

https://www.instagram.com/horimototakayoshi/
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地区 市町村 氏名 プロフィール 講演等の主なテーマ 備考 
カード 
ゲーム 
実施 

筑後 大牟田市 渡辺
わたなべ

 幸弘
ゆきひろ

 

 

・元小学校教諭〔41年間・特別支援学級・児童相談所・環境教育

（ビオトープ造り）・全国エコクラブ〕・大牟田学ばん館登録『環

境教育＆夢工房塾』 

・到津の森公園『環境教育 G：森の仲間たち』 

・国土交通省『プロジェクトワイルド上級指導員他』 

・海の中道海浜公園、吉野ヶ里歴史公園、きらら博記念公園、山田

緑地、到津の森公園等での長年の環境教育の経験を生かし、皆さん

が「やって良かった！とても有意義だった！」をめざし、楽しくワ

ンヘルス体験をしましょう！ 

 

・ワンへルスの紹介（小中高）・ワンヘルス博士クイズ・動物園 SDGｓを目

指せ・野外焼却は法律で禁止です！・アニマルセラピーと健康づくり・健康

（運動と食と休養）づくり・健康ウオーキング（基本・コース・休憩）・食

品ロスをなくそう！・ダンボールコンポストで肥料を作ろう！・薬剤耐性菌

対策・蚊やダニの感染症対策・人とペットの安全安心な公共空間づくり・動

物と人の共生社会づくり・気候変動と農林水産業対策・保護犬猫と野生動物

対策・ピーファス問題・ペットと防災・環境教育「ワンヘルスの視点でプロ

ジェクトワイルドを実施」・ワンへルスを「カードゲーム」で理解しよ

う！・気候変動対応への道「すごろく」・気候変動対応への道「カルタ」・

プラスチックごみ(マイクロ・ナノ）問題  

 

＊要望（内容・日にち・時間

等）には出来るだけお応えし

ます！ 

＊頭だけでの理解よりも、気

づき⇒理解⇒行動を重視しま

すので、ワークショップやグ

ループワーク、ロールプレイ

ングを積極的に取り入れま

す！＊所要時間は 30分・４５

分・60分・90分で設定出来ま

す。＊カードゲームはマスタ

ー(等）が数人必要な為、可能

であれば実施できます。  

○ 

筑後 久留米市 志垣
しがき

 佳
か

奈
な

 

 

元 NHK福岡 キャスター/元 OAB 大分朝日放送 アナウンサー  

現在、フリーアナウンサー / DREAMS FM パーソナリティ  

ラジオ番組内で、毎週水曜日 ワンヘルスを周知するコーナー

「Let's ワンヘルス」放送中。 

「NPO法人 迷子犬の掲示板」理事 ボランティアスタッフ / キッ

ズマナーインストラクター 

飼育放棄されたトイプードルを家族に迎えています。  

 

3歳から大人まで、内容は年代、ご要望にあわせます。 

 

ワンヘルス 6つの柱 

   ＋ 

・ペットは家族「さいご」までなかよし …ペットを迎える前に 

・動物との共生を考えよう 

・犬猫の迷子ゼロをめざして 

・どうぶつとなかよくしよう 

  

  

  

筑後 小郡市 栗田
くりた

 敬二
けいじ

 

 

福岡県議会議員 井上忠敏事務所 

秘書として勤務 

 

・ワンヘルスの基本理念 

・環境問題 

・福岡県のワンヘルス事業について  

  

  

筑後 みやま市 久保田
く ぼ た

 美
み

那
な

 

 

ワンヘルスの視点から食育や環境について一緒に考えませんか？ 

ワンヘルス推進宣言都市・みやま市から情報発信や啓発に努めてい

きます！！  

 

○ワンヘルスの概要について 

○食育 

○環境問題 

‥他にも対応できますので、お打ち合わせ時にご依頼ください！  

 

お引き受けできない日時がご

ざいます。 
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地区 市町村 氏名 プロフィール 講演等の主なテーマ 備考 
カード 
ゲーム 
実施 

筑後 みやま市 髙口
こうぐち

 健
たける

 

 

みやまスマートエネルギー株式会社社員みやまスマートエネルギー

において脱炭素（創エネ/省エネ）に携わってきました。再生可能

エネルギー普及の経験を生かし、ワンヘルスについてわかりやすく

お伝えいたします。  

 

・ワンヘルスの基本と気候変動について （約 30分～約 1時間） 

  

○ 

筑豊 直方市 高下
たかした

 義一
よしかず

 

 

株式会社九州緑化建設社員、直方市福智山ろく花公園園長 

花公園を通じて身近に出来るワンヘルスを提唱しています。豊かな

自然を活用したワンヘルスの在り方を分かり易く丁寧にお伝えしま

す。 

楽しいをモットーに笑いありの講義です(^^) 

 

ワンヘルスって何？～6つの基本方針～ 

        ＋ 

見つけよう！自分たちのワンヘルス(30分) 

        or 

ワンヘルスの基本方針～6つの基本方針～ 

        ＋ 

森林浴におけるストレス緩和の仕組み＆健康でいる為には？(40分)  

 

・対応出来ない曜日、時間帯

が御座います。 

  

筑豊 田川市 後藤 大輝
ご と う  だ い き

 

 

福岡県立英彦山青年の家 社会教育主事 

青年の家では、体験活動の指導を通してワンヘルスの啓発を行なっ

ています。また、学校への出前授業等で、身近な自然や地域に生息

する生き物の紹介などを通して、環境教育やワンヘルスの啓発をし

ています。 

 

・「ワンヘルス」とは？ー基本概念と６つの柱 

 ワンヘルスの基本的な考え方と、健康・環境・社会をつなぐ６つの柱につ

いてわかりやすく解説します。 

 

・ワンヘルスの視点で考える自然体験活動－人との共生を学ぶ 

 自然体験活動を「ワンヘルス」の視点から見つめ直し、持続可能で豊かな

学びへとつなげる方法を探ります。 

 

・ワンヘルスを活かした学びー理科や社会科、総合的な学習の時間等の環境

分野における実践についてワンヘルスの視点を取り入れながら、環境問題

や生態系保全をテーマにした実践を具体的に提案します。  

 

・日程を調整のため、1ヶ月前

までにご依頼いただけるとあ

りがたいです。 

・話の内容や時間等はご相談

に応じます。 
  

筑豊 添田町 白石
しらいし

 明日香
あ す か

 

 

元 動物園飼育員 

現 フォレストアドベンチャー添田 

  インストラクター、ヤギーズ担当 

  中学校美術非常勤講師 

 

 愛玩動物飼養管理士 2級 

 飼育技師資格 所持  

 

主に 6つの柱のうち「環境保護」「人と動物の共通感染症対策」「人と動物

の共生社会づくり」「人と動物と環境のよりよい関係作り」について講演で

きます。 

 

例 「生物多様性とは」「地球が抱える環境問題について」 

「シカやイノシシ、特定外来種は悪者？」など 

 

フォレストアドベンチャー添

田で生き物を探したり、アス

レチックで健康づくりをする

研修もできます。（要予約） 

詳しくはフォレストアドベン

チャー添田まで 

(TEL:080-3975-4010)  
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地区 市町村 氏名 プロフィール 講演等の主なテーマ 備考 
カード 
ゲーム 
実施 

筑豊 添田町 武貞
たけさだ

 誉裕
たかひろ

 

 

自然共生型アトラクション フォレストアドベンチャー・添田でマ

ネージャーをしています。講演は、フォレストアドベンチャー・添

田施設内で、実際に生息する生き物を観察しながら行うワンヘルス

研修や、申し込み先の近隣の川や森で行う環境講演など様々なシー

ンに対応いたします。（講演歴約２５年）講演では、生き物とふれ

あい体験をすることもできます。要予約（生き物は時期によって変

わります） 

ふれあい体験の生き物 ヤギ（トカラ）、トリ（セブライト）、 

カメ（クサ）、ナマズ等の様々な魚 

・福岡県認定ワンヘルスマスター 

・環境マイスター登録講師（アカザを守る会） 

・生物分類技能士 

・一級建築施工管理技士  

 

ワンヘルスって何？、簡単ワンヘルス、どうしてワンヘルスが必要なの？、 

川にすむ生き物、生物多様性の意義、地球温暖化、ダムの役割、 

日本の森、オオカミがいなくなった森、食物連鎖、頂点種の役割、 

夜活動する魚たち、放流すると魚は減る？、淡水魚と汽水魚、 

ナマズは大切な魚、ホタルが喜ぶ川づくり、絶滅危惧種ってなに、 

ビオトープの生き物、日本にすむカメ、シカ・イノシシはなぜ増えた、 

特定外来種は悪者か、環境保全はなぜ必要、山と川のつながり、 

田んぼの役割、アカザという魚、日本のカエル、きれいな川づくり、 

上手な地産地消、失われた自然、森と木造建築の歴史。 

 

その他、講演してほしい様々な内容に応えます。  

 

講演は、全てワンヘルスを含

みます。 

パワーポイントを利用しての

講演がメインですが、屋外で

の体験型講演も可能です。 

講演は 30分程度～4時間の中

で自由に設定できます。 

対象年齢は 4歳～上限なし。  

  

筑豊 川崎町 中村
なかむら

 千恵
ち え

 

 

社会教育士 福岡県立高校国語科非常勤講師（元教諭） 

福岡県動物愛護推進員 愛玩動物飼養管理士１級 青少年育成県民

会議地域支援部会協力員 行政区役員・公民館長 川崎町政治倫理

審査会委員 社会教育委員会副委員長 地域学校協働活動推進員 

真崎小学校学校運営協議会委員・事務局コーディネーター 放課後

学習支援学びっ子教室コーディネーター 放課後子供教室事務局長 

読み聞かせの会代表 等 

子供支援と学校支援を軸にした地域創生と社会教育がライフワー

ク。 

教員経験と 10年に及ぶ動物愛護教室の実績を活かしてワンヘルス

を分り易く語ります。 

環境省主催「教職員等環境教育・学習推進リーダー養成研修」修了  

 

「ワンヘルスの基本」「人と動物の共存共生」「野生動物と野生化動物」

「絶滅動物と獣害問題」「環境問題」「食と健康」「自然と健康」「感染症

と薬剤耐性菌」他  

講演内容・時間共に柔軟に対応させて頂きます。高校で非常勤講師をしてい

ますので、時間帯だけは相談させて頂ければ幸いです。ワンヘルスカードゲ

ームは 90分頂戴します。 

 

令和 6年度講演実績（9～2月）：小学校 6校、中学校 2校、高校 2 校。計

22コマ。 

 

キーワード：野生動物、ペット、野生化動物、動物園の動物福祉、ペット防

災、獣害問題と命の有効活用、畜産動物と感染症、環境の変化・気候変動の

影響、食糧問題（世界的人口増と食糧・食に対する意識）、教職員研修 。  

 

絵本の読み聞かせや探究学

習・進路学習と絡めた講演、

グループワークもご相談下さ

い。 

ワンヘルスの理念を取り入れ

た ESDカレンダー作成の講座

等も承ります。  
○ 

 


