
福岡県

福岡県北九州労働者支援事務所

📞（093）967-3945

所在地：北九州市小倉北区浅野3-8-1 AIMビル４階

受付時間：月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５
（夜間電話相談：毎週水曜日 １７：１５～２０：００）

・相談無料
・秘密厳守
・JR小倉駅そば

店長からの
パワハラが
つらい・・・

辞めたいのに
辞めさせてく
れない・・・

先月の給料が
払われてな
い・・・

勝手にシフト
を増やされ
る・・・

の

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
談

フォームによる相談はこちら⇒⇒



ってどんなところ？

３カ月更新などの契約期間がない場合、いつでも退職を申し出ることができ、職
場の都合で退職を拒否することはできません。職場の決まりで、「辞める日の〇
日前に退職を申し出ること」などのルールがある場合は、そのルールに従うこと
が望ましいです。

バイトを辞めたいと言ったら「代わりを見つけた
ら辞めて良い」と言われました。
代わりを探さないと辞められないの？

開店前でも、実際に働いた時間は賃金として支払われます。また、着替えの時間
についても賃金の対象となることがあります。

店の開店準備や着替えで開店３０分前に来るよう
に言われています。
その時間の給料はもらえないの？

面接で「時給1,100円、週３～４日ぐらいで
よろ しく。」と言われました。
こんな感じで始めて大丈夫？

アルバイトを雇う際、会社は「働く場所（どこのお店か）」「働く時間や日数」
「給料の金額、支払い方法」などを示す必要があります。事前に確認しておかな
いと「思っていた勤務日数と違う・・・」などのトラブルが起こることもあるの
で注意しましょう。


