
　福岡県は、誕生２０周年の「博多和牛」をはじめ、「あまおう」、「八女茶」、「福岡有明のり」など、バラエティー
豊かでおいしい農林水産物がめじろ押し。まさに「食の王国・福岡」です。
　愛情いっぱいに育ててくださる生産者の方々。食材の特長を知り尽くし、素晴らしい料理や菓子などを
創ってくださる方々。そして、何より、県産農林水産物をお買い上げいただき、召し上がってくださる消費者
の方々。「食の王国・福岡」は、こうした皆さま方の愛に支えられています。
　県としても、福岡の農林水産物がサステナブルで強い産業として発展していくよう、先端技術を活用した
生産現場の強化、輸出を含めた販路の拡大に取り組んでまいります。
　皆さん、「食欲の秋」です。ふるさと福岡の農林水産物を心ゆくまでご堪能ください。

福岡県知事 　服部 誠太郎

▲博多和牛サーロイン（提供：ソラリア西鉄ホテル福岡　鉄板焼「Asagi」）
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「食の王国・福岡」の魅力を発信！特集

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
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福岡県だより★ミテホシ課

・博多地どりの鶏むね肉
 （皮なし） …………… 100g
・料理酒 …… 15g（大さじ1）
・食塩 ……………………0.5g
・砂糖 ……………………0.5g

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

エネルギー… 222kcal
たんぱく質…… 25.2g
脂質 …………… 6.9g
炭水化物 …… 11.2g
食塩相当量 …… 1.4g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・乾燥きくらげ ………… 1g
・ニンジン ……………… 8g
・ピーマン ……………… 10g
・えのき ………………… 10g
・サラダ油 … 5g（小さじ1強）

・濃口しょうゆ 3g（小さじ1/2）
・酢 ………… 3g（小さじ3/5）
・砂糖 ………… 3g（小さじ1）
・水溶き片栗粉
………… 5g（小さじ約1.5）

【 A 】

特設
サイトは
こちら

今回は、県民の皆さまからたくさ
んの応募をいただいた「スマソル
レシピコンテスト2024」におい
て、肉部門第2位を受賞したレシ
ピを紹介します。

とろみをつけることで、鶏むね肉の
うま味や酢の酸味、砂糖の甘味を
引き立て、減塩でも満足感のある
一品に仕上げました。

減塩ポ
イント

しっとり鶏むね肉の
野菜あんかけ

① 耐熱性の食品保存用袋にA
を入れ、よく揉み込み、10分
程度置く。

② 沸騰したお湯に①の袋を入
れ、中火で3分間加熱する。

③ 3分経ったら火を止め、鍋に
ふたをして30分置く。

④ 袋から鶏むね肉を取り出し、
1cm幅に切る。

① 乾燥きくらげは水で戻しておく。
② ニンジン、ピーマンは同じ大きさになるよ
うに細切りにし、えのきも同じ長さに切る。

③ フライパンにサラダ油を引き、ニンジンを
炒める。きくらげ、ピーマン、えのきを加え、
混ぜながら炒める。

④ 全体的にしんなりしたら、しょうゆ、酢、砂
糖を入れて混ぜる。さらに水溶き片栗粉
を加え全体にとろみがつくまで混ぜる。

⑤ 最後に、盛り付けた鶏むね肉に野菜あん
をかける。

作り方

●永利牛乳株式会社（太宰府市）
牛乳のうま味とコクを利用するおいしい減塩
レシピ「乳和食」の普及・啓発に取り組み、筑前
町にあるレストラン「まきばの家」では「ミルク
トマト肉じゃが」や「さばのミルクみそ煮」と
いった乳和食を提供しています。また、今年2月
に開催された「食と健康推進フォーラム」では
乳和食について講演を行うなど、県の取り組み
にも積極的に参加しています。

企業も「TRY！スマソる？」やってます
野菜あんしっとり鶏むね肉



福岡の八女茶

博多和牛 福岡有明のり

農林水産政策課　☎092-643-3468　FAX092-643-3470問

博多和牛のステーキ
が当たるクイズキャン
ペーンを実施中！

博多和牛フェア2025
10月１日（水）～12月14日（日）

　福岡県はおいしい農林水産物が豊かで、
まさに「食の王国」です。
　今年開催された大阪・関西万博では、
福岡県が「食の王国・福岡」をテーマに
ブースを出展。食の魅力をPRし、国内外の
来場者を魅了しました。
　この機会にぜひ、魅力いっぱいの福岡県
のおいしい農林水産物を味わってみませ
んか。

　福岡県はおいしい農林水産物が豊かで、
まさに「食の王国」です。
　今年開催された大阪・関西万博では、
福岡県が「食の王国・福岡」をテーマに
ブースを出展。食の魅力をPRし、国内外の
来場者を魅了しました。
　この機会にぜひ、魅力いっぱいの福岡県
のおいしい農林水産物を味わってみませ
んか。

シェフインタビュー

　食の安全・安心や環境に配慮した取り組みなど、
ワンヘルスの理念に沿って生産されたものを福岡県
が認証しています。このマークの付いた商品を見か
けたら、ぜひ手に取ってみてください。

★県内の11,543経営体が認証を取得
　（令和７年３月末時点）

うまかばい！博多和牛マルシェin 博多駅
12月12日（金）～14日（日）

博多駅構内で博多和牛の精肉・加工
品販売を実施します！

あまおうあまおう

博多なす博多なす

　僕はいつも、生産者の方々
への感謝と敬意を大切にし
ながら、その食材が持つ本来
のおいしさや魅力を引き出す
ことを心がけています。
　博多和牛は、生産者の皆さんが愛情と情熱を注いで育てた自慢
の食材。ひと口食べれば、とろけるように柔らかくジューシーで、
噛むほどに広がる甘みと旨みがたまらないんです。火を入れると、
さらに香りがふわっと広がって最高なんですよ。
　大阪・関西万博では、この博多和牛を使ったローストビーフ
寿司をお出ししたんですが、「おいしかった！」とたくさんの方に
言っていただけて、本当に嬉しかったです。これからも料理人と
して、福岡県が誇る博多和牛の魅力をもっと多くの方に届けら
れるように応援していきたいと思います。

プロフィール：「アジアのベストレストラン 50」に幾度も選出され、「ミシュラ
ンガイド」で星を獲得するなど、福岡のフレンチ界を牽引するシェフ。
大阪・関西万博では、福岡県ブースにおいて提供した「博多和牛」をはじめと
する福岡県自慢の食材を使ったお弁当「ふくおかプレミアム BOX」を監修。

生産者インタビュー

博多和牛
販売促進協議会
会長　毛利 公俊さん

　「博多和牛」は消費者の皆さまに安全
安心な牛肉を届けるために、BSEとい
う牛の病気の発生後、県内の生産者自
らが結束して立ち上げたブランドで、
これが「博多和牛」の最大の特徴です。
私達の「博多和牛」は、今年商標登録し
て20年目を迎え、品質向上と安定供給
のため、勉強会や共励会の開催を通じ、
県下40軒の農家が切磋琢磨して技術
の向上に努めています。また、若いメン
バーも加わり、「博多和牛」ブランドの
展開に勢いをもらっています。
　九州は畜産王国で、宮崎・鹿児島・
佐賀などの有名ブランドがありますが、
「博多和牛」を食べていただければ、他県
に負けない高品質なお肉のおいしさを
きっと堪能していただけると思います。
　「博多和牛」20周年を機に、さらなる
ブランドの確立を
求めて、邁進して
いきます。

生産者団体インタ
ビュー

福岡有明海漁業協同組合連合会
姫野 勇さん

　パリッと歯切れがよく、口の中で溶けると旨みが広がる
「福岡有明のり」。おいしさの秘密は、有明海の干満差を利用
した「支柱式」と呼ばれる養殖方法にあり、太陽の光をたっぷ
り浴びたノリは、旨み成分がぎゅっと凝縮されています。
　おすすめは、刺身に巻いて食感と風味を一緒に味わう食
べ方です。カレーに入れても、コクが増しますよ！全国トップ
クラスの生産量を誇る「福岡有明のり」は、
焼のり、味のり、塩のりなどバリエーション
も豊富です。
　オンラインショップから全国へお届け
しますので、ぜひご賞味ください。

生産者インタビュー

福岡県茶業青年の会
副会長　徳永 慎太郎さん

　発祥600年を超える歴史と伝統を誇る「福岡の
八女茶」は、甘くてコクがあり、うま味が強いのが
特長で、全国茶品評会「玉露の部」において25年
連続「産地賞」を受賞するなど、その品質が高く評
価されています。急須でお茶を淹れることは手間
がかかると思われがちですが、私がお茶を淹れる
際に大切にしていることはおもてなしの心です。
淹れる人は飲む人のことを思い、
飲む人は淹れた人に感謝して
頂く、その心の交流こそお茶
のおいしさであり、楽しみ方
だと思います。

◆日時：11月15日（土）、16日（日）　10：00～15：00
◆場所：芦屋釡の里（芦屋町山鹿1558-3）
※この２日間は200円／人（小中高生は50円／人）で入館できます。

芦屋釡の里で八女抹茶の提供
や、飲み比べ体験などが楽しめ
ます。ぜひお立ち寄りください。

芦屋釡と八女茶の
コラボイベント
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キャンペーン参加はこちらから
博多和牛が堪能できる飲食店の一覧も掲載中！

「福岡の酒ドットコム」では
福岡のお酒に関する情報を発信中！

福岡みかん福岡みかん 博多のトマト博多のトマト

べいめんべいめん

「福岡県ワンヘルス認証」

農林水産物

「福岡県ワンヘルス認証」

農林水産物

はかた地どりはかた地どり

詳しくはこちら

▲

福山剛シェフが調理した「博多和牛のローストビーフ」

福岡有明のりの
詳細・購入はこちら

博多和牛は、福岡の地酒との相性も抜群です！
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福岡有明のりの
詳細・購入はこちら

博多和牛は、福岡の地酒との相性も抜群です！
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TOPICS

建設産業の魅力に触れてみませんか？

大人も子どもも自転車とヘルメットはセット！

自転車ヘルメットを着用し、命を守りましょう

03

建設産業は、地域の安全・安心を守る重要な役割を担っている一方で、従事者の高齢化や若者離れといった課題を抱えています。
県では、この現状を踏まえ、建設産業の魅力発信事業に取り組んでいます。

02

自転車は私たちの生活に身近な乗り物ですが、事故のリスクも伴います。自転車ヘルメットを正しく着用して大切な命を守りましょう。

ヘルメット非着用の危険性

CHECK！家庭でできる取り組み

持ち帰りの際の注意点

ヘルメットの正しい着用方法

自転車事故で亡くなられた方の
約半数が頭部に致命傷を負っています。 

ヘルメットを着用していない場合、頭部への衝撃は

実施店舗は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

食品ロス464万トンのうち
約半分は家庭から出ています

□ 買い物前には冷蔵庫をチェック
□ 食品購入は必要な時に必要な量だけ
□ 購入してすぐに食べるときは「てまえどり※」
□ 余った料理を別の料理にアレンジ
□ 余った食材の保存方法を工夫（例：小分けにして冷凍する）
□ 家庭で余っている食品をこども食堂や福祉施設に寄附する
 フードドライブ活動に協力 ①自己責任で持ち帰る

②早めに食べる
③保管温度に気を付ける
④清潔な器具で自分で容器に詰める

ヘルメットの先端が
眉毛の少し上まで、
深く水平にかぶる

04

県内には、虐待や親との死別などさまざまな理由で自分の家庭で暮らすことができないこどもたちがおよそ1,800人います。
そんなこどもたちを家庭に迎え入れ、成長をサポートする里親になりませんか。

示すのは手本！守るのは命！子どもの命を守るため大人が率先してヘルメットをかぶりましょう！

家庭のぬくもりをすべてのこどもに

里親になりませんか？

01

まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を減らすことは、家計にやさしく、地球環境にも貢献できる取り組みです。
あなたも今日から食品ロス削減にチャレンジしてみませんか。

食べ残しや期限切れはもったいない！

食品ロスを減らしましょう

10月1日（水）～12月31日（水）
県内の飲食店 131店舗

実施期間
実施店舗

国民1人当たりの食品ロス量は、毎日おにぎり約1個分（約102ｇ）

▼建設産業の魅力を特設サイトで発信中

建設産業PRプロデューサーとは
県オリジナルの持ち帰りボッ
クス「持って帰っていいと
（eat）ボックス」を県の取り組
みに賛同する飲食店から来店
客へ配付し、食品ロス削減の
効果を検証します。

県では、「里親になりたいけれど、子育ての不安やお金の心配
がある」という人のためにさまざまなサポートを行っています。
まずはお気軽にご相談ください。

県が実施する建設産業魅力発信イベントなどの取り組みの企画・出演・広報
活動を行い、建設産業の担い手確保を目指します。

プロフィール
上毛町出身／土木学者／土木タ
レント／土木YouTuber／長崎大
学博士（工学）／軍艦島３Dプロ
ジェクトでグッドデザイン賞受賞／
「土木・建設産業を憧れの職業ナ
ンバー１へ」を掲げ建設業界のPR
に尽力するなど、多方面で活躍中

誰でも里親になれますか？
こどもの養育に対する理解と熱意、そしてこどもへの豊かな愛情があれば、
特別な資格は必要ありません。
※こどもを健やかに養育できるかどうかという観点から、一定の要件があります。

■里親の体験談（50代女性・Mさん）
広報誌で里親募集の記事を見つけ、家族で児童相談
所に相談に行ったことをきっかけに里親活動を始めま
した。現在は、自分の状況に合わせ、無理のない範囲で
こどもを預かっています。保護者の元に帰ることを考
えて養育する中で、こどもの成長が見られた時、やりが
いを感じます。里親活動は決してハードルが高いもの
ではありません。少しでも気になったら、重く考えず
に、まず短期から始めてみてはいかがでしょうか。

日本の建設産業は、暮らしを支え
る建物や道路、橋、港、ダム、水道や
公園まで手がける、世界一の技術
による世界一大きいものづくりで
す。街や未来を大きくデザインする
その力強さは、ワクワク・土木土木
(ドキドキ)にあふれています。建設
の魅力を広く伝え、子どもたちの
憧れを生み出し、誰もが誇りに思
える産業になることを目指します！

必ずお店の指示に従い、
次の点に気を付けましょう！

SGマークやJCFマークなどが
表示された安全基準を満たし
たヘルメットを着用しましょう。

▼自転車の単独・転倒事故における頭部への衝撃（JAFユーザーテストより）

注：本テストは、
子どもダミーを
乗せた自転車を
停止状態から転
倒させ、計測。

※野菜の皮の厚むきなど食べられる部分を捨てること

※商品棚の手前にある商品など、販売期限が近付いた商品を選ぶこと

※店舗によりボックス配付終了の場合があります

 ▼
持っ
て帰っていいと（eat）ボ

ッ
ク
ス

食べ残し 買いすぎ 過剰除去※ 賞味期限
切れ

食べ残し持ち帰りボックスの
配付を開始 ふくおかケンセツ★

ジュニアラボ
～ゲームじゃない、ホンモノの体験！～

「これなら自分にもできるかも」

11月23日(日) １０時～１６時
久留米シティプラザ（久留米市六ツ門町）
・デミー博士のお話 ・現場見学会
・乗り物体験（ショベルカーなど）
・技術体験（ドローン操作、木材工作など）

日時

内容
場所

約３倍！

あごひもは、
指2本程度が入る
くらいに締める

デミー博士

（出水 享氏）

デミー博士からのメッセージ

Q

こどもが成人するまで
預かるのですか？
期間や目的によってさまざまなカタ
チがあります。
期間は、長期休みや週末などに数日
～1週間程度預かる短期から長期ま
でさまざまです。事前に希望の養育
期間を伺います。

Q

A

A

約3倍！約3倍！

頭
部
損
傷
基
準
値

着用 非着用

1000

800
888※700を超えると死亡する

　可能性があります。

288

600

400

200

0

小・中学生対象

ヘルメットは
頭のサイズに
合ったものを！

でみずあきら

※一部事前申し込みが必要

県土整備企画課　　☎092-643-3696　FAX092-643-3646問

こども福祉課　　☎092-643-3547　FAX092-643-3260問

循環型社会推進課　　☎092-643-3372　FAX092-643-3377問

生活安全課　　☎092-643-3167　FAX092-643-3169問
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建設産業の魅力に触れてみませんか？

大人も子どもも自転車とヘルメットはセット！

自転車ヘルメットを着用し、命を守りましょう

03

建設産業は、地域の安全・安心を守る重要な役割を担っている一方で、従事者の高齢化や若者離れといった課題を抱えています。
県では、この現状を踏まえ、建設産業の魅力発信事業に取り組んでいます。

02

自転車は私たちの生活に身近な乗り物ですが、事故のリスクも伴います。自転車ヘルメットを正しく着用して大切な命を守りましょう。

ヘルメット非着用の危険性

CHECK！家庭でできる取り組み

持ち帰りの際の注意点

ヘルメットの正しい着用方法

自転車事故で亡くなられた方の
約半数が頭部に致命傷を負っています。 

ヘルメットを着用していない場合、頭部への衝撃は

実施店舗は
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

食品ロス464万トンのうち
約半分は家庭から出ています

□ 買い物前には冷蔵庫をチェック
□ 食品購入は必要な時に必要な量だけ
□ 購入してすぐに食べるときは「てまえどり※」
□ 余った料理を別の料理にアレンジ
□ 余った食材の保存方法を工夫（例：小分けにして冷凍する）
□ 家庭で余っている食品をこども食堂や福祉施設に寄附する
 フードドライブ活動に協力 ①自己責任で持ち帰る

②早めに食べる
③保管温度に気を付ける
④清潔な器具で自分で容器に詰める

ヘルメットの先端が
眉毛の少し上まで、
深く水平にかぶる

04

県内には、虐待や親との死別などさまざまな理由で自分の家庭で暮らすことができないこどもたちがおよそ1,800人います。
そんなこどもたちを家庭に迎え入れ、成長をサポートする里親になりませんか。

示すのは手本！守るのは命！子どもの命を守るため大人が率先してヘルメットをかぶりましょう！

家庭のぬくもりをすべてのこどもに

里親になりませんか？

01

まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を減らすことは、家計にやさしく、地球環境にも貢献できる取り組みです。
あなたも今日から食品ロス削減にチャレンジしてみませんか。

食べ残しや期限切れはもったいない！

食品ロスを減らしましょう

10月1日（水）～12月31日（水）
県内の飲食店 131店舗

実施期間
実施店舗

国民1人当たりの食品ロス量は、毎日おにぎり約1個分（約102ｇ）

▼建設産業の魅力を特設サイトで発信中

建設産業PRプロデューサーとは
県オリジナルの持ち帰りボッ
クス「持って帰っていいと
（eat）ボックス」を県の取り組
みに賛同する飲食店から来店
客へ配付し、食品ロス削減の
効果を検証します。

県では、「里親になりたいけれど、子育ての不安やお金の心配
がある」という人のためにさまざまなサポートを行っています。
まずはお気軽にご相談ください。

県が実施する建設産業魅力発信イベントなどの取り組みの企画・出演・広報
活動を行い、建設産業の担い手確保を目指します。

プロフィール
上毛町出身／土木学者／土木タ
レント／土木YouTuber／長崎大
学博士（工学）／軍艦島３Dプロ
ジェクトでグッドデザイン賞受賞／
「土木・建設産業を憧れの職業ナ
ンバー１へ」を掲げ建設業界のPR
に尽力するなど、多方面で活躍中

誰でも里親になれますか？
こどもの養育に対する理解と熱意、そしてこどもへの豊かな愛情があれば、
特別な資格は必要ありません。
※こどもを健やかに養育できるかどうかという観点から、一定の要件があります。

■里親の体験談（50代女性・Mさん）
広報誌で里親募集の記事を見つけ、家族で児童相談
所に相談に行ったことをきっかけに里親活動を始めま
した。現在は、自分の状況に合わせ、無理のない範囲で
こどもを預かっています。保護者の元に帰ることを考
えて養育する中で、こどもの成長が見られた時、やりが
いを感じます。里親活動は決してハードルが高いもの
ではありません。少しでも気になったら、重く考えず
に、まず短期から始めてみてはいかがでしょうか。

日本の建設産業は、暮らしを支え
る建物や道路、橋、港、ダム、水道や
公園まで手がける、世界一の技術
による世界一大きいものづくりで
す。街や未来を大きくデザインする
その力強さは、ワクワク・土木土木
(ドキドキ)にあふれています。建設
の魅力を広く伝え、子どもたちの
憧れを生み出し、誰もが誇りに思
える産業になることを目指します！

必ずお店の指示に従い、
次の点に気を付けましょう！

SGマークやJCFマークなどが
表示された安全基準を満たし
たヘルメットを着用しましょう。

▼自転車の単独・転倒事故における頭部への衝撃（JAFユーザーテストより）

注：本テストは、
子どもダミーを
乗せた自転車を
停止状態から転
倒させ、計測。

※野菜の皮の厚むきなど食べられる部分を捨てること

※商品棚の手前にある商品など、販売期限が近付いた商品を選ぶこと

※店舗によりボックス配付終了の場合があります

 ▼
持っ
て帰っていいと（eat）ボ

ッ
ク
ス

食べ残し 買いすぎ 過剰除去※ 賞味期限
切れ

食べ残し持ち帰りボックスの
配付を開始 ふくおかケンセツ★

ジュニアラボ
～ゲームじゃない、ホンモノの体験！～

「これなら自分にもできるかも」

11月23日(日) １０時～１６時
久留米シティプラザ（久留米市六ツ門町）
・デミー博士のお話 ・現場見学会
・乗り物体験（ショベルカーなど）
・技術体験（ドローン操作、木材工作など）

日時

内容
場所

約３倍！

あごひもは、
指2本程度が入る
くらいに締める

デミー博士

（出水 享氏）

デミー博士からのメッセージ

Q

こどもが成人するまで
預かるのですか？
期間や目的によってさまざまなカタ
チがあります。
期間は、長期休みや週末などに数日
～1週間程度預かる短期から長期ま
でさまざまです。事前に希望の養育
期間を伺います。

Q

A

A

約3倍！約3倍！

頭
部
損
傷
基
準
値

着用 非着用

1000

800
888※700を超えると死亡する

　可能性があります。

288

600

400

200

0

小・中学生対象

ヘルメットは
頭のサイズに
合ったものを！

でみずあきら

※一部事前申し込みが必要

県土整備企画課　　☎092-643-3696　FAX092-643-3646問

こども福祉課　　☎092-643-3547　FAX092-643-3260問

循環型社会推進課　　☎092-643-3372　FAX092-643-3377問

生活安全課　　☎092-643-3167　FAX092-643-3169問
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　こどもの基本的人権を国際的に保
障するために定められた条約です。
　18歳未満の児童（こども）を権利を
持つ主体と位置付け、大人と同様、ひ
とりの人間としての人権を認めると
ともに、成長の過程で特別な保護や
配慮が必要なこどもならではの権利
も定めています。
　この機会に上記２次元コードから
こどもの権利に関するクイズに挑戦
してみませんか。

問   こども未来課
☎092-643-3013 Ⓕ092-643-3765

　児童虐待は、社会
全体で解決すべき問
題です。あなたの電
話で救われるこども
がいます。虐待かもと思ったらすぐ
にお電話ください。

※通告・相談は匿名でも可能です
※連絡者や連絡内容に関する秘密は
守られます

問   こども福祉課
☎092-643-3256 Ⓕ092-643-3260

　当センターでは、お子さまの聞こえにつ
いて、不安をお持ちの保護者の皆さまの相
談を受け付けています。専門の職員が対応
しますので、お気軽にご相談ください。
開設日時　月、水、金10時～16時
※年末年始、祝日を除く

問   福岡県乳幼児聴覚支援センター
☎092-402-2673 Ⓕ092-415-3126

　地域若者サポートステーション（サポス
テ）は、働くことに悩みを抱えている15歳
から49歳までの皆さんに、無料で就労支
援を行っています。「働きだす力」を引き出
し、職場定着するまで全面的にバックアッ
プします！お気軽にご相談ください。
支援内容　個別相談、ビジネスマナ
ー講座、就労体験、就活サポートなど
支援機関

問   就業支援課
☎092-643-3594 Ⓕ092-643-3619

　柳
やなぎさかそね
坂曽根の櫨

はぜ
並
なみき
木の紅葉にあわせ

て、当施設でイベントを開催します。
日時　11月22日(土)10時～15時
場所　県農林業総合試験場資源活用
研究センター（久留米市山本町）
内容　試験研究内容の紹介・展示、工
作体験、農林産物加工品の販売など

問   農林業総合試験場（事務局）
☎092-924-2936 Ⓕ092-924-2981

　家庭教育・子育て支援など「子ども
の育ち」に関わる人や団体が、学習や
交流を通して支援の在り方を考える
フォーラムです。
日時　11月29日(土)10時30分～15時40分
場所　福岡県立社会教育総合センタ
ー（篠栗町金出）
定員　100人
※子どもプログラム（託児・体験活
動）の利用は申し込み時に要予約
申込締切　11月21日（金）12時

問   社会教育総合センター
☎092-947-3512 Ⓕ092-947-8029

　北朝鮮による拉致問題について関
心と認識を深めるための集いです。
日時　11月30日(日)13時30分～
15時30分
場所　ユメニティのおがた　大ホー
ル（直方市山部）
内容　横田拓也さん（拉致被害者横田
めぐみさんの弟）による講演など
定員　500人

問   保護・援護課
☎092-643-3301 Ⓕ092-643-3306

　江戸時代の多種多様な福岡のやき
もの111件を展示します。
日時　10月11日（土）～12月7日（日）
9時30分～16時30分
場所　九州歴史資料館（小郡市三沢）
観覧料　一般210円、高大生150円
※中学生以下65歳以上は無料、土曜
日は高校生も無料

問   九州歴史資料館
☎0942-75-9501 Ⓕ0942-75-7834

11月は
「秋のこどもまんなか月間」です

知っておこう！
「児童の権利に関する条約」
（こどもの権利条約）

【条約の４つの原則】
○ 生命、生存および発達に対する
権利
○こどもの最善の利益
○こどもの意見の尊重
○差別の禁止

11月はオレンジリボン・
児童虐待防止推進
キャンペーン

児童相談所虐待
対応ダイヤル   
１
い ち は や く

８９
お近くの児童相談所につながります
（24時間受付・通話料無料）

福岡県乳幼児
聴覚支援センター

サポートステーション
就労支援

福岡サポステ 092-739-3405
北九州サポステ 093-512-1871
筑後サポステ 0942-30-0087
筑豊サポステ 0948-21-6830

催　し

農林業総合試験場
ふれあいフェスタ

「みんなで育もう！
ふくおかの子ども育成
支援フォーラム」

拉致問題を考える
みんなの集い

特別展
「江戸時代に華ひらいた
福岡のやきもの」

県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談

志願資格
　令和８年３月に小学校を卒業見込
みの人などで志願者および保護者が
４月以降に県内に居住している人
適性検査等の日
令和８年１月11日（日）
会場

願書受付期間
11月27日（木）～12月11日（木）※必着
※願書配布期間および配布場所は、
ホームページをご確認ください。

問  高校教育課
☎092-643-3904 Ⓕ092-643-3906

　地域日本語教室の教師（目指す人も
可）向けのセミナーを開催します。
日時　12月６日（土）14時～16時
場所　飯塚市立岩交流センター（飯塚
市新立岩）
内容　①基調講演「社会的インフラと
しての地域日本語教室」（地域日本語
教育コーディネーター深江新太郎氏）
②日本語教師の経験談
応募締切　12月３日（水）
※定員40人（２次元コードから申し
込み、先着順）

問   国際政策課
☎092-643-3201 Ⓕ092-643-3224

　「ワンヘルス」をテーマとしたアプ
リ作品を募集します。気軽に作品作
りに挑戦してみませんか。
対象　福岡県在住または福岡県の学
校に通学している小中学生
募集内容　スプリンギンで作成した
オリジナル作品
応募締切　11月28日（金）

問   先端技術産業振興課
☎092-643-3453 Ⓕ092-643-3421

　京築児童相談所は、10月14日（火）
をもって豊前総合庁舎から下記住所
に移転しました。
移転先　豊前市八屋2000-１

問   京築児童相談所
☎0979-84-0407 Ⓕ0979-82-7560
※電話とFAX番号は変更なし

　医療技術が進んだ今も、血液は人工
的に作れず、長期保存もできません。
　福岡県では毎日約600人の献血が
必要です。特に冬場は輸血用血液が
不足します。尊い命を救うため、献血
へのご協力をお願いします。

問   薬務課
☎092-643-3284 Ⓕ092-643-3305

　県と市町村が連携して、税金滞納の
処分強化など、さまざまな徴収対策
に取り組みます。
　納め忘れの税金
がないか確認し、納
め忘れがあれば早
期に納めましょう。

問   税務課
☎092-643-3066 Ⓕ092-643-3069

　国際連合で｢世界人権宣言｣が採択
された12月10日を最終日とする１週
間は｢人権週間｣です。この機会にぜ
ひ、人権について考えてみませんか。

人権週間講演会
日時　12月６日(土)13時～16時
場所　クローバープラザ(春日市原町)
内容　①講演｢小さな声から人権を考
える～ともに生きる
社会をめざして～｣
（弁護士：栁 優香氏)
②全国中学生人権作
文コンテスト福岡県
大会表彰式・発表会
※要約筆記・手話通訳あり
※託児あり（要予約）

問   公益財団法人福岡県人権啓発情報センター
☎092-584-1271 Ⓕ092-584-1273

　12月７日（日）は福岡市内で交通規
制を行います。詳しくは、大会公式ホ
ームページをご確認ください。安全
安心な大会運営のため、ご理解とご
協力をお願いします。

問   福岡国際マラソン実行委員会
☎092-733-8911

試　験

県立中高一貫教育校
生徒募集

育徳館中学校（みやこ町豊津）
門司学園中学校（北九州市門司区猿喰）
宗像中学校（宗像市東郷）
嘉穂高等学校附属中学校（飯塚市潤野）
輝翔館中等教育学校（八女市黒木町桑原）

募　集

日本語教師セミナー
～地域とつながる、
支える、助け合う～

【小中学生向け】
福岡県小中学生
アプリコンテスト

お知らせ

京築児童相談所が
移転しました

献血にご協力ください

献血ルームが移転します！
移転先　イオンモール香椎浜（福
岡市東区香椎浜）
移転日　10月29日（水）
※献血ルームキャナルシティは
10月22日（水）で閉所

11月・12月は
「ＳＴＯＰ滞納!!県下一斉
徴収強化月間」

12月4日から10日は
人権週間です

福岡国際マラソン2025
に係る交通規制

FUKUOKA
Information 情報の広場 ※9月30日時点の情報に基づき作成しています

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、
　事前にホームページなどでご確認ください
　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　Ⓕ＝FAX番号
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　こどもの基本的人権を国際的に保
障するために定められた条約です。
　18歳未満の児童（こども）を権利を
持つ主体と位置付け、大人と同様、ひ
とりの人間としての人権を認めると
ともに、成長の過程で特別な保護や
配慮が必要なこどもならではの権利
も定めています。
　この機会に上記２次元コードから
こどもの権利に関するクイズに挑戦
してみませんか。

問   こども未来課
☎092-643-3013 Ⓕ092-643-3765

　児童虐待は、社会
全体で解決すべき問
題です。あなたの電
話で救われるこども
がいます。虐待かもと思ったらすぐ
にお電話ください。

※通告・相談は匿名でも可能です
※連絡者や連絡内容に関する秘密は
守られます

問   こども福祉課
☎092-643-3256 Ⓕ092-643-3260

　当センターでは、お子さまの聞こえにつ
いて、不安をお持ちの保護者の皆さまの相
談を受け付けています。専門の職員が対応
しますので、お気軽にご相談ください。
開設日時　月、水、金10時～16時
※年末年始、祝日を除く

問   福岡県乳幼児聴覚支援センター
☎092-402-2673 Ⓕ092-415-3126

　地域若者サポートステーション（サポス
テ）は、働くことに悩みを抱えている15歳
から49歳までの皆さんに、無料で就労支
援を行っています。「働きだす力」を引き出
し、職場定着するまで全面的にバックアッ
プします！お気軽にご相談ください。
支援内容　個別相談、ビジネスマナ
ー講座、就労体験、就活サポートなど
支援機関

問   就業支援課
☎092-643-3594 Ⓕ092-643-3619

　柳
やなぎさかそね
坂曽根の櫨

はぜ
並
なみき
木の紅葉にあわせ

て、当施設でイベントを開催します。
日時　11月22日(土)10時～15時
場所　県農林業総合試験場資源活用
研究センター（久留米市山本町）
内容　試験研究内容の紹介・展示、工
作体験、農林産物加工品の販売など

問   農林業総合試験場（事務局）
☎092-924-2936 Ⓕ092-924-2981

　家庭教育・子育て支援など「子ども
の育ち」に関わる人や団体が、学習や
交流を通して支援の在り方を考える
フォーラムです。
日時　11月29日(土)10時30分～15時40分
場所　福岡県立社会教育総合センタ
ー（篠栗町金出）
定員　100人
※子どもプログラム（託児・体験活
動）の利用は申し込み時に要予約
申込締切　11月21日（金）12時

問   社会教育総合センター
☎092-947-3512 Ⓕ092-947-8029

　北朝鮮による拉致問題について関
心と認識を深めるための集いです。
日時　11月30日(日)13時30分～
15時30分
場所　ユメニティのおがた　大ホー
ル（直方市山部）
内容　横田拓也さん（拉致被害者横田
めぐみさんの弟）による講演など
定員　500人

問   保護・援護課
☎092-643-3301 Ⓕ092-643-3306

　江戸時代の多種多様な福岡のやき
もの111件を展示します。
日時　10月11日（土）～12月7日（日）
9時30分～16時30分
場所　九州歴史資料館（小郡市三沢）
観覧料　一般210円、高大生150円
※中学生以下65歳以上は無料、土曜
日は高校生も無料

問   九州歴史資料館
☎0942-75-9501 Ⓕ0942-75-7834

11月は
「秋のこどもまんなか月間」です

知っておこう！
「児童の権利に関する条約」
（こどもの権利条約）

【条約の４つの原則】
○ 生命、生存および発達に対する
権利
○こどもの最善の利益
○こどもの意見の尊重
○差別の禁止

11月はオレンジリボン・
児童虐待防止推進
キャンペーン

児童相談所虐待
対応ダイヤル   
１
い ち は や く

８９
お近くの児童相談所につながります
（24時間受付・通話料無料）

福岡県乳幼児
聴覚支援センター

サポートステーション
就労支援

福岡サポステ 092-739-3405
北九州サポステ 093-512-1871
筑後サポステ 0942-30-0087
筑豊サポステ 0948-21-6830

催　し

農林業総合試験場
ふれあいフェスタ

「みんなで育もう！
ふくおかの子ども育成
支援フォーラム」

拉致問題を考える
みんなの集い

特別展
「江戸時代に華ひらいた
福岡のやきもの」

県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談
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　新たに開館する福岡武道館（福岡市博
多区千代）で記念イベントを開催します。

合同演武会
日時　12月20日（土）13時30分～17時
内容　武道関係団体による各種演武
など（観覧自由）
※来館多数の場合は入場制限を実施

オープニングイベント
日時　令和8年1月24日（土）10時～17時
内容　トークイベント、各種スポー
ツ教室など
定員　約500人
申込締切　11月30日（日）
申し込みはこちら→→→

問   福岡武道館開館記念イベント事務局
☎092-711-5528 

　『ネコヅメのよる』や『なまえのない
ねこ』など、猫を描いた絵本で人気を
博する画家・絵本作家の町田尚子。
そのデビュー作から最新作までの絵
本原画などを展示します。
日時　11月29日(土)～令和８年1月
12日(月・祝)10時～17時(入場は
16時30分まで)
※月曜日(祝日・休日の場合は翌日)、
12月29日（月）～1月3日（土）は休館
場所　九州芸文館(筑後市津島)
観覧料　一般800円、高大生500円、
小中生300円、65歳以上600円

問   文化振興課
☎092-643-3383 Ⓕ092-643-3347

　
　花の一大産
地である糸島
地域の神社を
糸島産の鮮や
かな花で飾り
ます。期間中、全ての神社で「糸島花
手水御朱印」を授与します。
期間　11月１日（土）～30日（日）
※神社ごとに異なる
場所　糸島地域内の神社（22カ所）
※御朱印および神社の場所は、各神
社へお問合せください。

問   糸島農業協同組合園芸振興課
☎092-327-0436

新・福岡武道館開館
記念イベント

隙あらば猫　
町田尚子絵本原画展 糸島花手水

※掲載内容は変更・中止になる場合があります
ので、事前にホームページなどでご確認ください

手話で話そう！

手のひらで
胸をたたく。 とん

とん

手話を覚えてみませんか
手話動画はこちら→

分かった

時間額

1,057円
11月16日から

最低賃金が改定されます！

購入は、ネットがお得で便利です。
宝くじの収益金は、県立学校の改築などに役立てられています。
問  財政課 ☎092-643-3053 Ⓕ092-643-3059

飲 酒 運 転 撲 滅
飲酒運転は、絶対しない！
させない！ 許さない！
そして、見逃さない！

自動で回転し、
ミニブタの体を
清掃するブラシ

みんなでやろうよ！ ワンヘルス ワンヘルスとは「人の健康」「動物の健康」「環境の健全性」を
１つの健康と捉え、一体的に守っていくという考え方です

私たちにできること私たちにできること

時間や場所を固定化せ
ず不規則に給餌すること
で、自然に近い環境で過
ごせるように工夫してい
ます。製作を通じて自然
界を再現することの難し
さや動物・環境保護の大
切さを知りました。

●責任あるペットの飼育
●地域猫活動など、地域で
の動物との共生

●動物愛護イベントに参加　など

取り組み福 岡 県 立 三 池 工 業 高 校 の

詳しくはこちら

大牟田市動物園と連携し、飼育員から動物の習性を学び飼育用具を製作しています。動物福祉の
視点も踏まえ、これまでにカンガルーの自動給餌器やミニブタのブラシなどを開発しました。

給餌器開発では…

餌の量や時間を
プログラムで管理する
カンガルー用
自動給餌器

ワンヘルス総合推進課（ワンヘルスについて）　☎092-643-3622　Ⓕ092-643-3697問
高校教育課（三池工業高校の取り組みについて）　☎092-643-3905　Ⓕ092-643-3906問
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Instagramで
情報発信中！

大　手印刷会社での勤務、アパレル業の起業を経て、
　北九州市初の地域おこし協力隊として新風を吹き込む

安村さん。ツアーで食べた合
おう
馬
ま
の豆腐汁がきっかけで、魅力

ある食材や郷土料理を後世に伝えたいと考え、応募しました。
現在は農産物のPRや商品開発、農泊の推進に取り組んでい
ます。 
　安村さんの一押しスポットは、全国的にも有名な合

おう
馬
ま
た

けのこをはじめ、米、野菜、落花生などを販売する「合
おう
馬
ま

農産物直売所」。合馬で採れた新鮮な特産物が旬を届けま
す。 
　また、「河

かわ
内
ち
・道

どう
原
ばる
サイクリングロード」は二つの貯水池と

山や森がおりなす最高のシチュエーションを楽しむことがで
き、全国から多くのサイクリストが訪れます。 
　さらに、大自然を満喫するなら、日本
三大カルストの一つ「平尾台」もおすすめ。
石灰岩が侵食された羊

よう
群
ぐん
原
ばる
や洞窟探検が

できる千
せん
仏
ぶつ
鍾
しょう
乳
にゅう
洞
どう
は圧巻です。「ここは

食も景色も、五感で楽しめる魅力にあふ
れています！ぜひ遊びに来てくださいね」

安
や す

村
む ら

 嘉
よ し

能
の ぶ

 さん北九州市
地域おこし協力隊

" わたし"のおすすめは…
北九州市の四季を満喫できる「合

おう

馬
ま

農産物
直売所」と「河

かわ

内
ち

・道
どう

原
ばる

サイクリングロード」

合馬農産物直売所の運営支援やSNSによる
広報、イベントの企画運営など。農泊の企画
や農林業の課題解決にも携わる。
出身：福岡県福岡市

主な活動

都市部から地方へ移住し、「地域協力活動」に取り組む意欲のある人を、
自治体が「地域おこし協力隊員」として委嘱する制度です。

地域おこし協力隊とは？

古典曲から皆さんが知っている現代曲まで初めて見る人も楽
しめる、筑前琵琶・薩摩琵琶の魅力が満載のステージです。
場 みやま市山川町尾野1706-2
　  （山川市民センターホール）
問 筑前琵琶筑後旭会　☎ 080-5283-2133

約9万年前に阿蘇山で起きた日本最大級の大噴火と、その火砕
流跡に営まれた市内の遺跡を紹介します。

令和4年度に収集し、整理と調査を終えた、考古・歴史・美術・
民俗の各分野にわたる資料を一堂に集めて公開します。

場 那珂川市仲2-5-1（松口月城記念館）
問 那珂川市文化財課（月～金 8：30～17：00）
　  ☎ 092-952-2092　FAX 092-952-2093

場 福岡市早良区百道浜3-1-1
問 福岡市博物館
　  ☎ 092-845-5011　FAX 092-845-5019

クリスマスをイメージした和菓子と抹茶が振る舞われます。庭
園を一望できる茶室で、特別なひとときをお楽しみください。
場 芦屋町山鹿1558-3（芦屋釡の里）
問 芦屋釡の里
　  ☎ 093-223-5881　FAX 093-223-5882

「生きんば!」をテーマに、民族楽器と和楽器が融合した他では
見ることのできないステージをお届けします。
場 田川市平松町3-36（田川文化センター）
問 MIN-ON福岡　☎ 092-629-3050

子どもから楽しめる「初めて見る
人のための琵琶演奏会」VOL.433

みやま市

那珂川黎明2025 「太古の阿蘇
大噴火と那珂川市の遺跡」22

那珂川市

第37回新収蔵品展
ふくおかの歴史とくらし11

福岡市

クリスマス特別呈茶55
芦屋町

12月4日（木）

12月6日（土）
～7日（日）

11月30日(日)

11月29日（土）～
令和8年2月1日（日）

11月12日（水）～
令和8年2月1日（日）

Viento＆和楽団Japan 
Marvelous 44

田川市

芸術・文化を楽しもう！11月号
テーマ

③子どもから楽しめる「初めて見る人の③子どもから楽しめる「初めて見る人の
　ための琵琶演奏会」VOL.4　ための琵琶演奏会」VOL.4

合馬農産物直売所
※水・土・日のみ営業

河内・道原
サイクリングロード

わがまち通信
あまり知られていない県内市町村の魅力をご紹介！

No.14

クリップクリップ
おでかけおでかけ

※料金などの詳細はHPでご確認ください

22

55

44
11

33
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８月１９日、県内の高等学校新聞部による知事会見に８校１３人の
部員が参加しました。本会見は、県の課題や取り組みへの理解を
深め、社会課題の解決策を主体的に考え、行動するきっかけとな
ることを目指して開催。知事は「未来をつくる高校生チャレンジ
２０２５」について発表し、部員から活発な質問がなされました。今
後、高校生は自ら取材した内容を校内新聞に掲載する予定です。

９月１３日～15日、「マイナビ presents ２０２５ アジアBMXフリ
ースタイル選手権」が筑後広域公園のBMXパークで開催されま
した。アジア大陸No.1ライダーを決める本大会では、日本代表
をはじめアジア各国からトップライダーが集結し、熱い戦いを繰
り広げました。また、開催期間中は大会を盛り上げるため、アー
バンスポーツの体験イベントなども実施されました。

今年は終戦から８０年。８月１５日の「戦没者を追悼し平和を祈念
する日」に当たり、福岡県戦没者追悼式を開催しました。式典に
は、戦没者のご遺族など約６１０人が参列し、正午に合わせて全
員で黙とうを捧げ、平和を祈念しました。また、戦没者の方々に
菊花が手向けられ、参列した学生らによる平和への願いを込め
た追悼メッセージも寄せられました。

8月27日、新潟県で「新潟県・福岡県連携会議」が初開催されま
した。26日から観光やものづくりの現場などを視察した両県知
事は意見交換を行い、今後さらに連携を進める分野について確
認・合意を行いました。この連携を機に、地域間交流（Local to 
Local）を促進することで、相互の観光、産業、文化の振興を図っ
てまいります。

鋭い視点で知事に切り込む高校生記者

アジア最高峰の大会が日本初上陸！

戦後80年―平和の尊さを次の世代に

両県の交流を促進し、さらなる発展を目指す

問県民情報広報課　☎092‐643‐3101　FAX092-632-5331問保護・援護課　☎092‐643‐3301　FAX092-643-3306

問スポーツ企画課　☎092‐643‐3996　FAX092-643-3408問総合政策課　☎092‐643‐3220　FAX092-643-3160

県内高等学校新聞部による
知事会見を開催

２０２５アジアＢＭＸ
フリースタイル選手権開催

福岡県戦没者追悼式を開催

初開催！新潟県・福岡県連携会議

包丁製造販売の「藤次郎」を視察する両県知事包丁製造販売の「藤次郎」を視察する両県知事 ©NaokiGaman／JapanCyclingFederation©NaokiGaman／JapanCyclingFederation
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締切

?

A CB5人 10人10人

※福岡県では収入確保のため、有料広告を掲載しております。なお、広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。
　広告に関するお問い合わせは、株式会社キョウエイアドインターナショナル（0120-609-450）まで

クイズの答え、11月号に対する感想、今後「福岡県だより」で知
りたい情報、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番
号をご記入の上、下記のいずれかの方法でご応募ください。

※どれが当たるかはお楽しみ！ （プレゼント写真はイメージです）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます
※ 個人情報や感想・ご意見は、プレゼント発送と紙面作りの参考のために利用します。
なお、プレゼントは県または提供元から発送します。★前号のクイズの答えは「駅伝」でした

〒812-8577（住所不要）県民情報広報課 
「福岡県だより11月号」プレゼント担当
 kouhou@pref.fukuoka.lg.jp
 092-632-5331
 ふくおか電子申請サービス ▼  ▼  ▼

はがき

メール
F A X
ウェブ

令和7年11月30日（日） ※郵送の場合は当日消印有効

  応募方法

  応募先
○に入る2文字を答えて、
プレゼントに応募しよう !

今年で誕生20周年を迎える
福岡県のブランド牛の名称は？
「〇〇和牛」

県産の生乳を100％使用したアイスク
リーム。乳脂肪分が高く、豊かなコク
とミルクの風味が特長です。

県情報ならこれ一冊！県の基礎データや
各種相談窓口、市町村のお祭り、スポーツ
イベントなど、お役立ち情報が満載です。

高級玉露で有名な
「福岡の八女茶」。
爽やかな香りと甘く
てコクがあり、うま
味の強いお茶をぜ
ひご堪能ください。

ふくおか県酪アイスクリーム
（110ml×１２個）

福岡県民手帳（2026年版）
（Ｈ173×Ｗ88ｍｍ）

八女茶
（煎茶と玉露各５０ｇのセット）

【福岡県ワンヘルス認証商品】このマー
クが付いた商品は、食の安全・安心や
環境への配慮など、ワンヘルスの理念に
沿って生産・販売されているものです。提供：福岡県農林水産物ブランド化推進協議会

提供：福岡八女農業協同組合

PRESENT

11月号のクイズ

P2、3 特集 をチェック

プレゼント
コーナー
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福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

毎週　   曜土

11:40放送A
M

優&舞のもっと！知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

福岡県だより★ミテホシ課

・博多地どりの鶏むね肉
 （皮なし） …………… 100g
・料理酒 …… 15g（大さじ1）
・食塩 ……………………0.5g
・砂糖 ……………………0.5g

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

エネルギー… 222kcal
たんぱく質…… 25.2g
脂質 …………… 6.9g
炭水化物 …… 11.2g
食塩相当量 …… 1.4g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・乾燥きくらげ ………… 1g
・ニンジン ……………… 8g
・ピーマン ……………… 10g
・えのき ………………… 10g
・サラダ油 … 5g（小さじ1強）

・濃口しょうゆ 3g（小さじ1/2）
・酢 ………… 3g（小さじ3/5）
・砂糖 ………… 3g（小さじ1）
・水溶き片栗粉
………… 5g（小さじ約1.5）

【 A 】

特設
サイトは
こちら

今回は、県民の皆さまからたくさ
んの応募をいただいた「スマソル
レシピコンテスト2024」におい
て、肉部門第2位を受賞したレシ
ピを紹介します。

とろみをつけることで、鶏むね肉の
うま味や酢の酸味、砂糖の甘味を
引き立て、減塩でも満足感のある
一品に仕上げました。

減塩ポ
イント

しっとり鶏むね肉の
野菜あんかけ

① 耐熱性の食品保存用袋にA
を入れ、よく揉み込み、10分
程度置く。

② 沸騰したお湯に①の袋を入
れ、中火で3分間加熱する。

③ 3分経ったら火を止め、鍋に
ふたをして30分置く。

④ 袋から鶏むね肉を取り出し、
1cm幅に切る。

① 乾燥きくらげは水で戻しておく。
② ニンジン、ピーマンは同じ大きさになるよ
うに細切りにし、えのきも同じ長さに切る。

③ フライパンにサラダ油を引き、ニンジンを
炒める。きくらげ、ピーマン、えのきを加え、
混ぜながら炒める。

④ 全体的にしんなりしたら、しょうゆ、酢、砂
糖を入れて混ぜる。さらに水溶き片栗粉
を加え全体にとろみがつくまで混ぜる。

⑤ 最後に、盛り付けた鶏むね肉に野菜あん
をかける。

作り方

●永利牛乳株式会社（太宰府市）
牛乳のうま味とコクを利用するおいしい減塩
レシピ「乳和食」の普及・啓発に取り組み、筑前
町にあるレストラン「まきばの家」では「ミルク
トマト肉じゃが」や「さばのミルクみそ煮」と
いった乳和食を提供しています。また、今年2月
に開催された「食と健康推進フォーラム」では
乳和食について講演を行うなど、県の取り組み
にも積極的に参加しています。

企業も「TRY！スマソる？」やってます
野菜あんしっとり鶏むね肉
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