
 

 

別紙 

■ 第１２回ワールドゲームズについて 

開催日：令和７年８月７日（木）～１７日（日） 

会 場：中華人民共和国（成都市） 

競技数：公式競技32競技、その他2競技の34競技 

概 要：国際ワールドゲームズ協会が主催するオリンピックに採用されていない競技種

目による国際的な競技大会であり、４年に一度、夏季オリンピック・パラリン

ピック競技大会の翌年に開催。初開催された1981年以来、2001年の日本・秋田

大会（第６回）、2009年のチャイニーズタイペイ・高雄大会（第８回）に続き、

アジアでの開催は史上３度目となる。 

 

 

■ディスクゴルフについて 

 ＜競技ルール＞ 

  ディスクゴルフとはティー（スタート）からゴール（専用バスケット）までディスクを何
回投げたかを競うスポーツ。原則として18ホールをラウンドしてスコアを競う。 
 コースは、ボールゴルフにショートコースからプロが競技するコースがあるように、様々
なディスクゴルフコースがあり、樹木や池、OBなどの障害物やペナルティ、コースレイアウ
トや風向きに合わせて投げ分け、ボールゴルフがクラブを交換するようにディスクを交換し
ながらコースを回る。 
 ディスクは大きく分けてドライバー、アプローチ、パターに分けられ、競技者は専用バッ
グに20枚ほど入れてコースをラウンドする。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

●ゴール（専用バスケット）             ●様々なディスク                 ●ディスクゴルフバッグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

■ 訪問者プロフィール 

梶山 学 選手（かじやま まなぶ） 

○ 出身地：八女市 

○ 年 齢：40歳 

○ 競技歴：中学生の頃よりフライングディスク競技を開始。 

ディスクゴルフ国内公式大会で130勝以上。2007年から国際大会にも出場。 

 ○ ディスクゴルフ日本選手権大会：2012年～2024年、オープン部門において13連覇達成。 

○ 八女市の小学校においてディスクゴルフの特別授業を行うほか、九州各県だけでなく 

全国各地においてもディスクゴルフの普及活動を実施。 

○今年5月末に、アジアにおけるスポーツ外交日中ディスクゴルフ交流に招待され、北

京において中国の学生に技術交流を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高木 里香 選手（たかき りか） 

○ 出身地：久留米市 

○ 年 齢：49歳 

○ 競技歴：20代中頃よりフライングディスク競技を開始。 

ディスクゴルフ国内公式大会で60勝以上。2007年から国際大会にも出場。 

○ ディスクゴルフ日本選手権大会：2019年～2021年、2024年レディス部門優勝。 

○ 2024年1月東南アジアディスクゴルフ選手権大会（マレーシア）３位入賞 

 

〈 スポーツ外交日中ディスクゴルフ交流 〉 

〈 東南アジアディスクゴルフ選手権大会の様子 〉 


