
▲《鯨の目》シリーズ　海の血／ Blood of the sea　作者：大小島 真木氏
令和７年４月２４日に開業した「ワン・フクオカ・ビルディング」の６階に展示。
命をめぐる豊穣な世界を巨大な鯨の姿に描き出し、見る人にエネルギーを与えると共に、「地球」という生態系で共に生きるとは
どういうことかを考えさせます。
素材には浜辺に漂着したプラスチックが含まれており、一人一人が生態系や環境について思いをはせるきっかけになってほしいという
メッセージが込められています。

提供：西日本鉄道株式会社　天神開発本部　ONE FUKUOKA BLDG. 部
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プラごみゼロのきれいな海を未来へ特集

・さば ………………… 100ｇ
・玉ねぎ ……………… 1/4個
・しめじ ………………… 50ｇ
・オリーブ油 約7ｇ（大さじ1/2）
・にんにく …………… 1/2片

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

毎週　   曜土

11:40放送A
M

優&舞のもっと！知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

福岡県だより★ミテホシ課

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① さばを食べやすい大きさに切る。玉ねぎはくし切りする。
　 しめじは根本を切り落としほぐす。にんにくはみじん切りする。
② さばを湯通しし、水で血合いやぬめりを洗う。
③ キッチンペーパーで水気を拭き取る。
④ フライパンにオリーブ油を中火で熱し、さばを、皮目を下にして焼く。
　 しめじと玉ねぎを加える。
⑤ 焼き目がついたら裏返し、弱火にしてにんにく、しょうがチューブを加える。
⑥ 香りが出たら【A】を加え、中火でとろみがつくまで煮込む。
⑦ 皿に盛り付け、粗びきコショウ、粉末バジルを振りかける。

作 り 方

エネルギー… 335kcal
たんぱく質…… 19.7g
脂質 ………… 19.0g
炭水化物 …… 17.8g
食塩相当量 …… 2.0g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・しょうがチューブ 0.5cm程度

・トマトジュース（無塩）… 50ｇ
・塩こうじ… 10ｇ（大さじ1/2）
・酒 ………… 15ｇ（大さじ1）

・粗びきコショウ…………適量
・粉末バジル ……………適量【 A 】

特設
サイトは
こちら

今回は、県民の皆さまからた
くさんの応募をいただいた
「スマソルレシピコンテスト
2024」において、魚部門第1
位を受賞したレシピを紹介
します。

●株式会社ジョーキュウ（福岡市）
「第24回福岡県農林水産まつり」や県主催の
「夏休み子ども企画展2024」において、自社製
品「博多大名本造り醤油」を活用した食塩の適
正摂取の呼びかけなどを行っています。創業安
政二年（1855年）の地元に愛される企業として、
幅広い世代に向けた啓発活動を行っています。

うま味成分が含まれる食材（さば、
しめじ、玉ねぎ、トマトジュース）を
多く使用し、塩分を抑えても満足
感のある味に仕上げました。

減塩ポ
イント

企業も「TRY！スマソる？」やってます

トマトジュースで！サバの
トマトガーリック煮込み



～海の未来を守るために、プラスチックごみ削減を始めよう～
　海は地球の生命を支える重要な存在であり、「母なる海」とも言われています。海は酸素をつくり、気候を調節し、
多くの生物のすみかとなっています。また、私たちの食料や経済活動にも欠かせない資源を提供しています。
　しかし、今、海洋プラスチックごみが海の環境を脅かしています。

　毎日のちょっとした工夫でプラスチックごみ
を減らせます。一緒に楽しくチャレンジして、
きれいな海を未来に残しましょう。

　地球の生命が生まれたと言われる海。美しい海は、私たちの宝であり、次代への大切な贈り物です。
　しかし、今、その海に多量のプラスチックごみが流れ出し、海の生き物や環境だけでなく、海から多くの恵み
を受けている私たちの生活にも悪影響を及ぼしています。
　これは、後回しにすることが許されない問題です。県では、不要なものを発生させない、使えるものは繰り返
し使うといった取り組みに加え、使用済みプラスチックを資源として製品化する仕組みもつくってまいります。
　皆さん、かけがえのない「母なる海」を守り、未来の子どもたちに繋いでいくため、日常の中で、私たち一人
一人が出来ることから始めましょう。
　皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

循環型社会推進課　☎092-643-3371　FAX092-643-3377問

わたし
たちにでき

る
こと

海洋
プラスチック問題とは 海に及ぼす影響

海洋プラスチックごみが

　大きさが5mm以下になったプラスチックの
かけらをマイクロプラスチックといいます。
　マイクロプラスチックが海に流出すると回収
することは困難で、魚などの生物に影響を及
ぼすことが懸念されています。

知ってる？マイクロプラスチック

　美しい海岸などの
景観が損なわれるだ
けでなく、魚や鳥がエ
サと間違ってプラス
チックを飲み込んで
しまい、これが原因で
死んでしまうことが
あります。

Reduceリデュース

●マイボトル、マイバッグを使う
●不要な使い捨てプラスチック（ストロー、買物
袋）をもらわない

●洗剤、シャンプーなどは詰め替え製品を選ぶ

　みずほPayPayドーム福岡での野球観
戦において、福岡ソフトバンクホークス選
手の折れたバットを活用したタンブラー
で、球場の使い捨てプラカップを削減す
る取り組みです。（個数限定販売）
★昨年度（2024年）は、約200kg（約19,000杯分）の
　使い捨てプラカップ削減につながりました！

Restoreリストア

●海岸や川の清掃活動に参加する

　県内の海岸で「みんなでスポGOMI！福岡
県ビーチクリーニング大会」を開催。
　回収した漂着物からアート作品を制作・展
示しました。今年度も開催予定です！

Reuseリユース

●修理をしながらできるだけ長く使う
●まだ使えるものは必要な人にゆずる

九州まちの修理屋さん

　壊れたものを簡単に捨てず修理
して長く使う、ものの修理を推奨
する取り組みとして、県内の修理
店や、ものを大切に使う工夫など
を紹介しています。

リサイクルRecycle
●リサイクルマークを見てきちんと分別する
●資源ごみの分別回収に協力する
●福岡県県産認定リサイクル製品「ふくくる」を選ぶ

　基準を満たすリサイクル製品を県が
「ふくくる」として認定し、その利用促進
を図る制度です。
　（例：ペットボトルキャップをリサイク
　 ルした定規）

さらに
チャレンジ！

3R+ 1
　私たちの生活の中で発生するペットボトル
やストローなどのプラスチックごみは、適切に
処理されないと、川などをつたって最終的に海
に流れ出てしまいます。
　2050年には、この海洋プラスチックごみの
量が魚の量を上回ると言われています。
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海のごみを減らそう！
クリーンアップ大作戦
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★昨年度（2024年）は、３会場合計で92組281名が参加。
　合わせて約450kgのごみが回収されました！

漂着物から作った
オーナメントを飾った
クリスマスツリー▶

バットを使った森のタンブラー

福岡県知事 服部 誠太郎

これからの季節、海辺でのバーベキューや
レジャーを楽しむ際は、
ごみをきちんと持ち帰ることも忘れずに！

海のごみを減らし、きれいな海を守ることは、人と動物の健康と環境の健全性を
一体的に守る「ワンヘルス」にもつながります。

ごみを減らす

繰り返し使う

資源として再利用する

壊れた自然を復元する

廃棄物対策課　☎092-643-3363　FAX092-643-3365問
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ギャンブル依存症は適切な治療や支援により
回復できる病気です。 1人で悩まず、ご相談を

ふくトピFUKUOKA
TOPICS

～福岡から世界に挑戦する企業を創出～

福岡県初のスタートアップ支援拠点
「グローバルコネクト福岡」開設！！

01
大地震に備えよう

まったなし！住まいの耐震化

「知らなかった」では済まされません

オンラインカジノによる賭博は犯罪！

02

令和6年能登半島地震では、1981（昭和56）年5月以前に建てられた旧耐震基準の木造建築物が倒壊して
多くの人が下敷きになるなど、大きな被害が出ています。
地震の被害を最小限に抑えるため、住まいの耐震化を今一度チェックしてみませんか？CIC Fukuoka内に

「グローバルコネクト福岡」がオープン！
スタートアップのチャレンジを全力で応援します。

受付窓口：生涯あんしん住宅
☎092-582-8061
ふるさと納税の返礼品として、耐震診断
アドバイザー制度がご利用できます。

市町村を通じて、木造戸建て住宅の耐震改
修工事などに要する費用の一部を補助して
います。
※詳細については、
お住まいの市町村
にご連絡ください。

■一般診断　6,000円
■簡易診断　3,000円
（※利用者負担額）

支援制度に
ついて詳しくは
こちら

03

近年、オンラインでギャンブルをする「オンラインカジノ」が問題となっています。
海外で合法的に運営されているオンラインカジノであっても、日本国内から接続して賭博を行うことは犯罪です。絶対にやめましょう。

詳しくは
こちら

オンラインカジノとは ギャンブル依存症にも注意

・スマートフォンなどからオンラインで接続し、お金を
賭けて行うゲームのこと
・パズルゲームや格闘技・スポーツゲームでもお
金を賭ければ犯罪
・多くはポイントなどを購入してゲームを行い、
獲得したポイントを換金する仕組み

ゲーム感覚で気軽に手を出しやすいため、繰り返すう
ちに、脳の機能に影響を及ぼし、やめたくてもやめられ
なくなってしまいます。

世界的なスタートアップ支援機関であるCIC（ケンブリッジイノベーションセン
ター）が開設したアジアで2カ所目となる拠点です。
4月２４日、福岡市・天神の「ワン・フクオカ・ビルディング」内に開設されました。

「CIC Fukuoka」とは？

福岡県が CIC Fukuoka 内に開設したスタートアップ支援拠点です。
スタートアップのみならず、新しいことを始めたい中小企業の皆さんが直面する資
金調達、ビジネスマッチング、海外展開などのさまざまな課題に対し、担当者が一
丸となってサポートします。

「グローバルコネクト福岡」とは？

●福岡県耐震診断アドバイザー派遣制度
●耐震改修への補助制度

耐震化に関する
無料相談窓口

一般社団法人福岡県住宅リフォーム協会
☎0120-782-783

1981（昭和56）年5月以前に建築された住宅にお住まいの人へ

▲入居した「ワン・フクオカ・ビルディング」

▲トークセッションの様子 ▲グローバルコネクト福岡の説明をする知事

 ◀CIC Fukuoka

▲グローバル
　コネクト福岡

　毎月第3木曜日、企業の出会いの場を提供するイベントを開催

　海外展開に挑戦する企業を対象としたセミナーの開催、
　国・地域ごとのビジネスに精通した専門家によるアドバイス

　海外の金融機関や投資会社とのマッチング

　事業の成長を支援する専門人材とのマッチング こんな症状はありませんか？
・ギャンブルによる借金を返すためにギャンブルをする
・生活のほとんどの時間をギャンブルに費やす
・ギャンブルや借金に関してウソをつく

県では、「地震に強い  　　　　　な福岡のまちづくり」を目指しています！安全・安心

福岡県精神保健福祉センター
☎092-582-7500

詳しくは
こちら

ってなに？

スタートアップ
先進的なアイデア・技術を強み
に、新しいビジネスを作り出し、短
期間で急成長を遂げる企業です。

オープニング

イベント開催
！

5月14日に開催されたオープニ
ングイベントでは、知事によるグ
ローバルコネクト福岡の説明を
はじめ、著名な起業家や投資家に
よる講演やトークセッションが行
われました。知事は金融機関など
の支援機関との連携について一
層の協力を呼びかけました。

グローバル
コネクト福岡
徳永ディレクター

福岡のスタートアップ
を盛り上げ、世界に羽
ばたく企業を支援し
ます！

耐震診断の結果、耐震性に問題がある場合は、
耐震改修工事を行いましょう。

問題があれば耐震改修工事2
耐震診断を行い、住まいの耐震性をチェックしてみましょう。
まずは耐震診断1

こころの健康づくり推進室
☎092-643-3265　FAX092-643-3271

問生活安全課
☎092-643-3193　FAX092-643-3169

問グローバルコネクト福岡
☎092-401-2029

問スタートアップ推進課
☎092-643-3449　FAX092-643-3226

問

住宅計画課　　☎092-643-3732　FAX092-643-3737問
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ギャンブル依存症は適切な治療や支援により
回復できる病気です。 1人で悩まず、ご相談を

ふくトピFUKUOKA
TOPICS

～福岡から世界に挑戦する企業を創出～

福岡県初のスタートアップ支援拠点
「グローバルコネクト福岡」開設！！

01
大地震に備えよう

まったなし！住まいの耐震化

「知らなかった」では済まされません

オンラインカジノによる賭博は犯罪！

02

令和6年能登半島地震では、1981（昭和56）年5月以前に建てられた旧耐震基準の木造建築物が倒壊して
多くの人が下敷きになるなど、大きな被害が出ています。
地震の被害を最小限に抑えるため、住まいの耐震化を今一度チェックしてみませんか？CIC Fukuoka内に

「グローバルコネクト福岡」がオープン！
スタートアップのチャレンジを全力で応援します。

受付窓口：生涯あんしん住宅
☎092-582-8061
ふるさと納税の返礼品として、耐震診断
アドバイザー制度がご利用できます。

市町村を通じて、木造戸建て住宅の耐震改
修工事などに要する費用の一部を補助して
います。
※詳細については、
お住まいの市町村
にご連絡ください。

■一般診断　6,000円
■簡易診断　3,000円
（※利用者負担額）

支援制度に
ついて詳しくは
こちら

03

近年、オンラインでギャンブルをする「オンラインカジノ」が問題となっています。
海外で合法的に運営されているオンラインカジノであっても、日本国内から接続して賭博を行うことは犯罪です。絶対にやめましょう。

詳しくは
こちら

オンラインカジノとは ギャンブル依存症にも注意

・スマートフォンなどからオンラインで接続し、お金を
賭けて行うゲームのこと
・パズルゲームや格闘技・スポーツゲームでもお
金を賭ければ犯罪
・多くはポイントなどを購入してゲームを行い、
獲得したポイントを換金する仕組み

ゲーム感覚で気軽に手を出しやすいため、繰り返すう
ちに、脳の機能に影響を及ぼし、やめたくてもやめられ
なくなってしまいます。

世界的なスタートアップ支援機関であるCIC（ケンブリッジイノベーションセン
ター）が開設したアジアで2カ所目となる拠点です。
4月２４日、福岡市・天神の「ワン・フクオカ・ビルディング」内に開設されました。

「CIC Fukuoka」とは？

福岡県が CIC Fukuoka 内に開設したスタートアップ支援拠点です。
スタートアップのみならず、新しいことを始めたい中小企業の皆さんが直面する資
金調達、ビジネスマッチング、海外展開などのさまざまな課題に対し、担当者が一
丸となってサポートします。

「グローバルコネクト福岡」とは？

●福岡県耐震診断アドバイザー派遣制度
●耐震改修への補助制度

耐震化に関する
無料相談窓口

一般社団法人福岡県住宅リフォーム協会
☎0120-782-783

1981（昭和56）年5月以前に建築された住宅にお住まいの人へ

▲入居した「ワン・フクオカ・ビルディング」

▲トークセッションの様子 ▲グローバルコネクト福岡の説明をする知事

 ◀CIC Fukuoka

▲グローバル
　コネクト福岡

　毎月第3木曜日、企業の出会いの場を提供するイベントを開催

　海外展開に挑戦する企業を対象としたセミナーの開催、
　国・地域ごとのビジネスに精通した専門家によるアドバイス

　海外の金融機関や投資会社とのマッチング

　事業の成長を支援する専門人材とのマッチング こんな症状はありませんか？
・ギャンブルによる借金を返すためにギャンブルをする
・生活のほとんどの時間をギャンブルに費やす
・ギャンブルや借金に関してウソをつく

県では、「地震に強い  　　　　　な福岡のまちづくり」を目指しています！安全・安心

福岡県精神保健福祉センター
☎092-582-7500

詳しくは
こちら

ってなに？

スタートアップ
先進的なアイデア・技術を強み
に、新しいビジネスを作り出し、短
期間で急成長を遂げる企業です。

オープニング

イベント開催
！

5月14日に開催されたオープニ
ングイベントでは、知事によるグ
ローバルコネクト福岡の説明を
はじめ、著名な起業家や投資家に
よる講演やトークセッションが行
われました。知事は金融機関など
の支援機関との連携について一
層の協力を呼びかけました。

グローバル
コネクト福岡
徳永ディレクター

福岡のスタートアップ
を盛り上げ、世界に羽
ばたく企業を支援し
ます！

耐震診断の結果、耐震性に問題がある場合は、
耐震改修工事を行いましょう。

問題があれば耐震改修工事2
耐震診断を行い、住まいの耐震性をチェックしてみましょう。
まずは耐震診断1

こころの健康づくり推進室
☎092-643-3265　FAX092-643-3271

問生活安全課
☎092-643-3193　FAX092-643-3169

問グローバルコネクト福岡
☎092-401-2029

問スタートアップ推進課
☎092-643-3449　FAX092-643-3226

問

住宅計画課　　☎092-643-3732　FAX092-643-3737問
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　障がいのある人の多彩な能力・才
能に触れる「2025ふくおか県障がい
児者美術展」の作品を募集します。
応募対象　福岡県在住または福岡県
に通勤・通学(所)している小学生以
上の障がい児者
募集作品　絵画、書道、写真
応募締切　８月29日（金）必着
※郵送の場合は消印有効

問  文化振興課
☎092-643-3382 Ⓕ092-643-3347

　身の回りの「なんでだろう？」をグ
ラフで解き明かそう！小学生から大
人まで誰でも参加ＯＫ！夏休みの自
由研究にもいかがですか？
作品規格　B2判（72.8cm×51.5cm）
応募資格　県内の小学生以上
応募締切　９月１日（月）必着

問   調査統計課
☎092-643-3152 Ⓕ092-643-3192

　太陽光発電設備・蓄電池を共同購
入することにより“おトク”に設置で
きる取り組みへの参加者を募集しま
す。まずは、参加登録（無料）して、“お
トク”な価格を確認してください。
応募対象　
下記対象製品の設置を検討している
人
対象製品　
太陽光パネル(10kW未満)・蓄電池
応募締切　９月４日（木）

問   みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120-752-300

　公益財団法人福岡県教育文化奨学
財団では、奨学金（無利子）を貸与し
ています。

令和８年度予約募集
種類　入学支度金、奨学金
応募資格
以下の①、②を全て満たす人
① 令和８年度に高等学校などに進学
を予定しており、保護者が県内に生
活の本拠を有していること
② 勉学意欲があり、特に経済的理由
により修学が困難であること
募集期間
６月下旬～（学校により異なる）

緊急募集（随時）
種類　奨学金
応募資格　
高等学校などに在学中で、家計の急
変により修学が困難となるなど奨学
金を緊急に必要とする人

問   在学（卒業）の中学校や在学してい
る高等学校など、または公益財団
法人福岡県教育文化奨学財団

☎092-641-7326 Ⓕ092-641-7530

　中学校中心で運営されてきた文化
部活動を広く地域に開き、地域全体
で支えていく「地域文化クラブ」で吹
奏楽の指導を行っていただける人を
募集します。
募集対象　
18歳以上の人（高校生を除く）
募集期間　随時

問   文化振興課
☎092-643-3382 Ⓕ092-643-3347

　同和問題の解決を目指して、毎年
７月を「同和問題啓発強調月間」と定
め、差別をなくすための取り組みを
行っています。

〔講演会〕
日時　７月19日（土）
　　　13時30分～15時
場所　クローバープラザ
　　　（春日市原町）
内容
「差別の現実に深く学ぶ～世代と地域
を超えて～」
西日本新聞社　
論説委員　 
前田　隆夫氏
※要約筆記・手話通
訳あり、託児あり（要
予約）

問   公益財団法人福岡県人権啓発情報
センター

☎092-584-1271 Ⓕ092-584-1273

　熱中症は、７月～８月がピークで
す。環境省の「熱中症警戒アラート」
に留意し、日頃から熱中症の予防を
心掛けましょう！

問   健康増進課
☎092-643-3598 Ⓕ092-643-3271

「２０２５ふくおか県
障がい児者美術展」
作品募集

福岡県統計
グラフコンクール

「福岡県　みんなの
おうちに太陽光」募集

高等学校等奨学金

福岡県地域文化クラブ
サポートネットワークの
登録者を募集します

お知らせ

同和問題啓発強調月間

７月は
熱中症予防月間です

【熱中症予防のポイント】
● 室内では、我慢せずエアコンや
扇風機を使用し、こまめに換気
をする
●外出時は日傘や帽子を着用する
●日陰などで適宜休憩する
●こまめに水分を補給する

飲 酒 運 転 撲 滅
飲酒運転は、絶対しない！
させない！ 許さない！
そして、見逃さない！

県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談

短大卒業程度[Ⅱ類]・
高校卒業程度[Ⅲ類]

職種
[Ⅱ類]農業
[Ⅲ類]行政、教育行政、警察行政、土
木、農業土木、林業
受験資格　
[Ⅱ類]平成12年４月２日から平成
18年４月１日までに生まれた人
[Ⅲ類]平成14年４月２日から平成
20年４月１日までに生まれた人※

※ 大学（短期大学を除く）における在学期間が２年
を超える人を除く

試験日　９月28日（日）
試験地　 [Ⅱ類]福岡市 

[Ⅲ類]福岡市、久留米市、直
方市、北九州市

受付期間　 ７月25日（金）～ 
８月15日（金）

※消印有効（インターネットでの申し
込みは８月15日（金）17時まで）

労務職員
職種　農業技術員（農産園芸、畜産）、
林業技術員、道路河川技術員、水産・
ダム管理技術員
受験資格　 昭和51年４月２日以降に

生まれた人
試 験 日　９月28日（日）
試 験 地　福岡市
受付期間　 ７月25日（金）～ 

８月15日（金）
※消印有効（インターネットでの申し
込みは８月15日（金）17時まで）

問  人事委員会事務局任用課
☎092-643-3956 Ⓕ092-643-3960

　防災の知識や対応力を身に付け、
地域の防災活動リーダーとして活躍
する防災士を養成します。

受付締切　７月中旬頃
※市町村によって異なります
申込方法　お住まいの市町村防災担
当課へ申し込み
受講費用　12,000円　※市町村が
助成する場合があります

問  市町村防災担当課または県消防防災指導課
☎092-643-3113 Ⓕ092-643-3117

採用予定数
警察官Ａ：男性13人、女性６人、
武道指導３人
警察官Ｂ：男性50人、女性21人
警察官Ｃ（専門捜査官）：語学【英語
１人、中国語１人、韓国語１人】、
情報工学２人
社会人経験者Ａ８人、社会人経験
者Ｂ８人

試験日　９月21日（日）
受付期間
７月31日（木）～８月28日（木）
申込方法
福岡県警察採用サイトから申し込み

問  県警察本部警務課採用センター
☎092-622-0700 Ⓕ092-622-0700

　世界で活躍できるパラアスリート
を発掘する「F-STAR（エフ・スター）
測定会」を開催します。
　ボール投げや20メートル走などの
体力測定を行います。
募集対象　
小学６年生以上の肢体障がい、視覚
障がい、知的障がい※（ダウン症含む）
のある人 
※満20歳以下でIQ75以下の人が対象です

日　　程　①８月３日（日）
　　　　　②10月11日（土）
会　　場　 クローバープラザ 

(春日市原町）
応募締切　①７月21日（月）
　　　　　②９月29日（月）
　　　    申し込みはこちら→

問   スポーツ振興課
☎092-643-3991 Ⓕ092-643-3408

　クラウドファンディングでのふる
さと納税による寄附を募集していま
す。「こども食堂」は、「こどもたちの
笑顔が見たい！」という思いに共感す
る方々の温かい寄附で成り立ってい
ます。多くの皆さまのご支援をよろ
しくお願いいたします。
応募締切　・個人版  ８月23日（土）
　　　　　・企業版  12月26日（金）

問   こども未来課
☎092-643-3577 Ⓕ092-643-3765

試　験

福岡県職員採用試験

福岡県防災士養成
研修・試験

日にち・場所
10月
25日（土）、
26日（日）

県吉塚合同庁舎
（福岡市博多区吉塚
  本町）

11月
5日（水）、
6日（木）

県吉塚合同庁舎
（福岡市博多区吉塚
  本町）

11月
15日（土）、
16日（日）

久留米ビジネスプラザ
（久留米市宮の陣）

11月
29日（土）、
30日（日）

毎日西部会館
（北九州市
  小倉北区紺屋町）

第２回福岡県
警察官採用試験

募　集

F-STAR測定会

「こども食堂」を
応援しましょう

８月は
北方領土返還運動
全国強化月間です

FUKUOKA
Information 情報の広場 ※5月31日時点の情報に基づき作成しています

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、
　事前にホームページなどでご確認ください
問＝問い合わせ　☎＝電話番号　Ⓕ＝FAX番号
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　障がいのある人の多彩な能力・才
能に触れる「2025ふくおか県障がい
児者美術展」の作品を募集します。
応募対象　福岡県在住または福岡県
に通勤・通学(所)している小学生以
上の障がい児者
募集作品　絵画、書道、写真
応募締切　８月29日（金）必着
※郵送の場合は消印有効

問  文化振興課
☎092-643-3382 Ⓕ092-643-3347

　身の回りの「なんでだろう？」をグ
ラフで解き明かそう！小学生から大
人まで誰でも参加ＯＫ！夏休みの自
由研究にもいかがですか？
作品規格　B2判（72.8cm×51.5cm）
応募資格　県内の小学生以上
応募締切　９月１日（月）必着

問   調査統計課
☎092-643-3152 Ⓕ092-643-3192

　太陽光発電設備・蓄電池を共同購
入することにより“おトク”に設置で
きる取り組みへの参加者を募集しま
す。まずは、参加登録（無料）して、“お
トク”な価格を確認してください。
応募対象　
下記対象製品の設置を検討している
人
対象製品　
太陽光パネル(10kW未満)・蓄電池
応募締切　９月４日（木）

問   みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120-752-300

　公益財団法人福岡県教育文化奨学
財団では、奨学金（無利子）を貸与し
ています。

令和８年度予約募集
種類　入学支度金、奨学金
応募資格
以下の①、②を全て満たす人
① 令和８年度に高等学校などに進学
を予定しており、保護者が県内に生
活の本拠を有していること
② 勉学意欲があり、特に経済的理由
により修学が困難であること
募集期間
６月下旬～（学校により異なる）

緊急募集（随時）
種類　奨学金
応募資格　
高等学校などに在学中で、家計の急
変により修学が困難となるなど奨学
金を緊急に必要とする人

問   在学（卒業）の中学校や在学してい
る高等学校など、または公益財団
法人福岡県教育文化奨学財団

☎092-641-7326 Ⓕ092-641-7530

　中学校中心で運営されてきた文化
部活動を広く地域に開き、地域全体
で支えていく「地域文化クラブ」で吹
奏楽の指導を行っていただける人を
募集します。
募集対象　
18歳以上の人（高校生を除く）
募集期間　随時

問   文化振興課
☎092-643-3382 Ⓕ092-643-3347

　同和問題の解決を目指して、毎年
７月を「同和問題啓発強調月間」と定
め、差別をなくすための取り組みを
行っています。

〔講演会〕
日時　７月19日（土）
　　　13時30分～15時
場所　クローバープラザ
　　　（春日市原町）
内容
「差別の現実に深く学ぶ～世代と地域
を超えて～」
西日本新聞社　
論説委員　 
前田　隆夫氏
※要約筆記・手話通
訳あり、託児あり（要
予約）

問   公益財団法人福岡県人権啓発情報
センター

☎092-584-1271 Ⓕ092-584-1273

　熱中症は、７月～８月がピークで
す。環境省の「熱中症警戒アラート」
に留意し、日頃から熱中症の予防を
心掛けましょう！

問   健康増進課
☎092-643-3598 Ⓕ092-643-3271

「２０２５ふくおか県
障がい児者美術展」
作品募集

福岡県統計
グラフコンクール

「福岡県　みんなの
おうちに太陽光」募集

高等学校等奨学金

福岡県地域文化クラブ
サポートネットワークの
登録者を募集します

お知らせ

同和問題啓発強調月間

７月は
熱中症予防月間です

【熱中症予防のポイント】
● 室内では、我慢せずエアコンや
扇風機を使用し、こまめに換気
をする
●外出時は日傘や帽子を着用する
●日陰などで適宜休憩する
●こまめに水分を補給する

飲 酒 運 転 撲 滅
飲酒運転は、絶対しない！
させない！ 許さない！
そして、見逃さない！

県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談
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手話で話そう！

両肘を張り、胸前で甲を上にした
拳を同時に２回下ろす

手話を覚えてみませんか
手話動画はこちら→

元 気

　水は限りある大切な資源です。夏
は特に水の使用量が増える季節です。
節水を心がけ、大切に使いましょう。
「上手に使って、上手に節水！」

問   水資源対策課
☎092-643-3205 Ⓕ092-643-3207

　前年の所得状況と８月１日時点の
養育状況を確認します。提出がない
場合、児童扶養手当は11月分以降、
特別児童扶養手当は８月分以降の手
当の支給が一時差し止めとなります。
ご注意ください。
提出期間
［児童扶養手当現況届］
８月１日（金）～９月１日（月）
［特別児童扶養手当所得状況届］
８月12日（火）～９月11日（木）
提出先　お住まいの市区町村窓口

問   お住まいの市区町村の（特別）児童扶
養手当担当課または県こども未来課

☎092-643-3259 Ⓕ092-643-3765

令和７年度の納期限
第１期　９月１日（月）
第２期　12月１日（月）
　８月中旬に納税通知書（第１期分納
付書）と第２期分納付書を同封して送
付します。11月には送付しないため
紛失などに注意し、期限内の納付を
お願いします。なお、口座振替の引き
落とし日は、上記の期日となります。

問   最寄りの県税事務所または税務課
☎092-643-3064 Ⓕ092-643-3069
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☎092-643-3908 Ⓕ092-643-3912

　薩摩塔は九州の西側にしか見られな
い中世の石塔です。新発見の石塔と中
国からもたらされた文物を展示します。
日時　6月17日（火）～8月17日（日）
9時30分～16時30分
場所　九州歴史資料館第１展示室（小郡市三沢）
観覧料　有料

問   九州歴史資料館
☎0942-75-9501 Ⓕ0942-75-7834

　科学館に妖怪やおばけが現れ
る！？今年の夏は妖怪おばけ科学館
でこわさについて科学しよう！
期間　７月12日（土）～８月31日（日）
日時　（平日）９時30分～16時30分、（土
日祝、８月13日～15日）９時30分～17時
場所　福岡県青少年科学館（久留米市
東櫛原町）
参加費　入館料：大人410円、児童・
生徒210円※３歳以下65歳以上は無
料、土曜日は高校生以下も無料

問   福岡県青少年科学館
☎0942-37-5566 Ⓕ0942-37-3770

　高校生などを対象に、現役保育士
によるトーク、資格や養成校紹介、授
業体験などのイベントを行います。
日時　①７月28日（月）13時～16時
②７月30日（水）13時～16時
③８月 ６日（水）13時～16時
④８月 ８日（金）13時～16時
場所　①JR博多シティ（福岡市博多区）
②TKP小倉シティセンター(北九州市小倉北区)
③ユメニティのおがた（直方市山部）
④久留米シティプラザ(久留米市六ツ門町)
定員　各会場100人
申込締切　７月22日(火)

問   福岡県保育の魅力発信事業事務局
☎092-791-8307

　県民の皆さまから寄贈いただいた
戦時資料や当時の様子を伝える写真
パネルなどを展示します。また、8月
11日（月）は、アクロス福岡で戦後80
年平和記念講演を開催します。
飯塚市歴史資料館（飯塚市柏の森）
期間　７月17日（木）～８月19日（火）
時間　９時30分～17時
アクロス福岡（福岡市中央区天神）
期間　８月11日(月)～15日(金)
時間　９時～17時（11日は18時、
15日は15時30分まで）

問   行政経営企画課
☎092-643-3027 Ⓕ092-643-3032

８月１日は水の日、
８月１日から７日は
水の週間です

節水６箇条
１蛇口はこまめに締める
２食器の汚れは落として洗う
３洗濯はためすすぎ・まとめ洗い
４ お風呂の残り湯は掃除・洗濯・
庭の散水などに利用する
５洗車はバケツ洗いに
６トイレの流水は１回で

児童扶養手当現況届・
特別児童扶養手当
所得状況届をお忘れなく

個人事業税を納期限まで
に納めましょう
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催　し

特集展示「新出薩摩塔と
福岡の大陸系文物」

夏の特別展
「妖怪おばけ科学館」

保育士魅力発信フェア
「集まれ未来の保育士」

福岡県戦時資料展
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東　京でWebやアプリのシステムを受託開発する事業を
　立ち上げ、多忙な日々を送っていた山田さん。2023

年に初めて大刀洗町を訪れた際、住民の温かさに触れ、「地
域おこし協力隊」の制度を活用し研究活動を通じて地域振興
に貢献する「地域おこし研究員」を志しました。得意分野は、
ITを活用して企業の課題を解決し、その技術や知見を地域
活性化に応用することです。 
　山田さんのおすすめスポットは、「大刀洗みらい研究所」。
行政・企業・住民がつながる古民家を活用した交流の場で、
山田さんはここで「はたらく」をテーマに、職業見学や体験
会の企画・運営に携わっています。もう一つのおすすめスポッ

トは、「大刀洗町立図書館」。蔵書は約 82,000 冊（令和 6
年度末）に上り、館内には季節を感じるディスプレイや「小さ
な工作コーナー」もあり、親子連れにも人気の場所です。そ
して、グルメを楽しむなら「やひろ食道」。だし香る山菜パスタ
は、一度は味わってほしい一品とのこと。月に一度は、地域
への感謝の気持ちを込めて「こども食堂」も開催されています。
　「大刀洗町は、人と自然がゆるやかにつながる、心がほど
ける場所です。東京では気づけなかった “温かさ ”に出会え
ました。ぜひ一度、訪れてみてください！」

山
や ま

田
だ

 貴
た か

裕
ひ ろ

 さん大刀洗町
地域おこし協力隊（地域おこし研究員）

" わたし"のおすすめは…
町民の交流を生む「大刀洗みらい研究所」と、
知の宝庫「大刀洗町立図書館」

地域文化を生かした官民連携や持続可能な
仕組みづくりに取り組み、企業の採用・育成・
町の担い手の創出を目指す。
出身：岡山県倉敷市

主な活動

都市部から地方へ移住し、「地域協力活動」に取り組む意欲のある人を、
自治体が「地域おこし協力隊員」として委嘱する制度です。

地域おこし協力隊とは？

ピザ釡やテントサウナもあり、世代を問わず楽しめるキャンプ
場。スタッフの目が行き届き安心して過ごせる環境です。
場 福智町市場1098
問 ☎ 090-3662-8275

標高約400m。滝もあり避暑には最適です。道具のレンタルも
充実しており、手軽にバーベキューが楽しめます。
場 みやこ町犀川帆柱969-1
問 みやこ町役場 産業振興課
　  ☎ 0930-32-2512　FAX 0930-32-4563

季節の果物狩りもできる、果樹園にあるキャンプサイト。夜は
一面の星空のもと、自然の音を楽しめます。
場 川崎町安眞木4412-2
問 ☎ 0947-47-4000　FAX 0947-47-4005

最大50人用のバンガローやテントサイトがあります。五右衛門
風呂や物産館など、夏の思い出作りにピッタリです。
場 築上町寒田2005-2
問 ☎・FAX 0930-54-0111

キャンプやバーベキュー設備を予約不要・利用料無料でお楽
しみいただけます。夏は川遊びも楽しめます。
場 宇美町宇美正楽3-3
問 宇美町役場 環境課
　  ☎ 092-932-1111（代表）

7世代キャンプ55
福智町

じゃぶち森のビレッジ22
みやこ町

ラピュタファーム44
川崎町牧の原キャンプ場11

築上町

通年
※時期により一部
エリアが使用不可

通年

通年

通年通年

一本松公園33
宇美町

キャンプ場に行こう7月号
テーマ

山田さんの地域おこし
研究員の活動について
詳しくはこちら

「大刀洗みらい研究所」で活動する
皆さん（写真右下が山田さん）

①牧の原キャンプ場①牧の原キャンプ場

新鮮な食材と手作りの調味料で人気の
「やひろ食道」店主・小島さん

わがまち通信
あまり知られていない県内市町村の魅力をご紹介！

No.12

クリップクリップ
おでかけおでかけ

114433
22

55

※詳細はHPでご確認ください
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九州大学病院グループと久留米大学病院グループが県と連携
し、ICT機器を用いた遠隔手術指導システムを構築しました。
このシステムは、熟練した指導医が、カメラの映像、音声を通
じて、離れた場所で手術を行う医師に対し、リアルタイムで手
術指導を行うもので、外科医不足の解消に貢献することが期
待されます。　

4月12日、県営筑後広域公園にオートキャンプ場がオープンし
ました。愛犬と宿泊できるドギーサイトや、大人数で利用可能
なグループサイトを備えており、自然豊かな公園内で遊んで泊
まれる魅力あふれる施設です。キャンプ用品のレンタルも用意
しているため、初心者の人でも気軽にキャンプを満喫できま
す。

3月27日、服部知事が多くの職員の拍手に迎えられ、2期目とし
て初めて登庁しました。知事は、県民の皆さまの命、健康、生活
を守ることを第一に、「人こそ財（たから）！人を育てる」「世界に輝
く福岡！産業を育てる」「人も地球も笑顔！安全・安心なまちをつ
くる」という3つのチャレンジを掲げ、2期目の抱負を述べました。

4月1日、里親の募集から里親家庭におけるこどもの養育支援ま
で一貫した支援を行う「里親支援センター」が県内4か所に開所
しました。
このセンターは、さまざまな理由で自らの家庭で暮らすことが
できないこどもと里親、里親になりたい人を支援します。

外科医不足解消に貢献

指導される側 指導する側

にぎわいのある公園へ

2期目の3つのチャレンジ

里親家庭や里親希望者を支援

問医療指導課　☎092‐643‐3330　FAX092-643-3277問秘書室　☎092‐643‐3000　FAX092-643-3009

問公園街路課　☎092‐643‐3757　FAX092-643-3752問こども福祉課　☎092‐643‐3547　FAX092-643-3260

全国初！県と医療機関連携による
遠隔手術指導システム構築

筑後広域公園オートキャンプ場
オープン

服部知事２期目スタート！

県内初！里親支援センター開所
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締切

?

BA 5人 10人

※福岡県では収入確保のため、有料広告を掲載しております。なお、広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。
　広告に関するお問い合わせは、株式会社キョウエイアドインターナショナル（0120-609-450）まで

クイズの答え、７月号に対する感想、今後「福岡県だより」で知
りたい情報、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番
号をご記入の上、下記のいずれかの方法でご応募ください。

※どちらが当たるかはお楽しみ！ （プレゼント写真はイメージです）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます
※ 個人情報や感想・ご意見は、プレゼント発送と紙面作りの参考のために利用します。
なお、プレゼントは県または提供元から発送します。★前号のクイズの答えは「まんなか」でした

〒812-8577（住所不要）県民情報広報課 
「福岡県だより7月号」プレゼント担当
 kouhou@pref.fukuoka.lg.jp
 092-632-5331
 ふくおか電子申請サービス ▼  ▼  ▼

はがき

メール
F A X
ウェブ

令和7年7月31日（木） ※郵送の場合は当日消印有効

  応募方法

  応募先
○に入る4文字を答えて、
プレゼントに応募しよう !

福岡県初のスタートアップ支援拠点の
名前は？

「グローバル○○○○福岡」

朝倉オリジナル品種のリン
ドウ「白寿」は、他にはない
白と青のストライプが魅
力。
9月から10月にかけて花を
咲かせ、敬老の日の贈り物
としても人気です。

みやま市の名産品である山川みか
んを厳選使用。
甘味と酸味のバランスが絶妙で、
上品かつリッチな味わいの、まさ
にプレミアムなジュースです。

山川みかんのジュース
（７２０ｍｌ×２本）

朝倉産リンドウの鉢物

提供：福岡県農林水産物ブランド化
推進協議会

提供：南筑後農業協同組合
（みやま市）

【福岡県ワンヘルス認証商品】このマークが付いた商品
は、食の安全・安心や環境への配慮など、ワンヘルスの
理念に沿って生産・販売されているものです。

PRESENT

7月号のクイズ

P4 ふくトピ！ をチェック

プレゼント
コーナー
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・さば ………………… 100ｇ
・玉ねぎ ……………… 1/4個
・しめじ ………………… 50ｇ
・オリーブ油 約7ｇ（大さじ1/2）
・にんにく …………… 1/2片

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

毎週　   曜土

11:40放送A
M

優&舞のもっと！知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

福岡県だより★ミテホシ課

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① さばを食べやすい大きさに切る。玉ねぎはくし切りする。
　 しめじは根本を切り落としほぐす。にんにくはみじん切りする。
② さばを湯通しし、水で血合いやぬめりを洗う。
③ キッチンペーパーで水気を拭き取る。
④ フライパンにオリーブ油を中火で熱し、さばを、皮目を下にして焼く。
　 しめじと玉ねぎを加える。
⑤ 焼き目がついたら裏返し、弱火にしてにんにく、しょうがチューブを加える。
⑥ 香りが出たら【A】を加え、中火でとろみがつくまで煮込む。
⑦ 皿に盛り付け、粗びきコショウ、粉末バジルを振りかける。

作 り 方

エネルギー… 335kcal
たんぱく質…… 19.7g
脂質 ………… 19.0g
炭水化物 …… 17.8g
食塩相当量 …… 2.0g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・しょうがチューブ 0.5cm程度

・トマトジュース（無塩）… 50ｇ
・塩こうじ… 10ｇ（大さじ1/2）
・酒 ………… 15ｇ（大さじ1）

・粗びきコショウ…………適量
・粉末バジル ……………適量【 A 】

特設
サイトは
こちら

今回は、県民の皆さまからた
くさんの応募をいただいた
「スマソルレシピコンテスト
2024」において、魚部門第1
位を受賞したレシピを紹介
します。

●株式会社ジョーキュウ（福岡市）
「第24回福岡県農林水産まつり」や県主催の
「夏休み子ども企画展2024」において、自社製
品「博多大名本造り醤油」を活用した食塩の適
正摂取の呼びかけなどを行っています。創業安
政二年（1855年）の地元に愛される企業として、
幅広い世代に向けた啓発活動を行っています。

うま味成分が含まれる食材（さば、
しめじ、玉ねぎ、トマトジュース）を
多く使用し、塩分を抑えても満足
感のある味に仕上げました。

減塩ポ
イント

企業も「TRY！スマソる？」やってます

トマトジュースで！サバの
トマトガーリック煮込み
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