
仕様－1－ 

働く女性の健康を守る事業 運営業務委託仕様書（案） 

 

１ 委託業務名 

働く女性の健康を守る事業運営業務 

 

２ 事業の目的 

女性特有の健康課題に起因する望まない離職等を防ぎ、女性が健康で長く働き、活躍でき

るよう、女性のヘルスリテラシーの向上を図るとともに、企業における職場環境整備を促進

するため、以下の 3点について実施する。 

（１）女性特有の健康課題とキャリアを関連づけた情報発信 

（２）女性特有の健康課題に係る意識啓発キャンペーン（民間事業者主催）への出展 

（３）企業向けコンサルティング、取組事例の発信 

 

３ 委託期間 

契約締結の日から令和 8年 3月 13日まで 

 

４ 事業の内容・企画提案内容 

○ 受託者が実施する事業の内容は下記のとおりとする。 

○ 応募者は事業の内容を熟覧し、各項目の「企画提案」について提案すること。 

○ 実施において必要な経費は受託者の負担とする。 

  なお、額があらかじめ見込まれるもの（出展料等）については記載のとおりとする。 

 

（１）女性特有の健康課題とキャリアを関連づけた情報発信  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

① 女性特有の健康課題とキャリアに関するコラムの作成・県ポータルサイトへの掲載 

本数 年 6件以上 

内容 
女性特有の健康課題とキャリア 

（働く女性に健康課題の気付きを与え、キャリア向上に生かせるもの） 

構成 

1件につき 1Webページ（約 1,000～1,500文字程度） 

図、グラフなどを活用し、読み手にわかりやすく表現すること 

投稿に必要な情報や画像は受託者が責任をもって収集すること 

出典元の情報を記載すること 

＜具体的な情報の提供＞ ＜情報を得るきっかけの提供＞

［ポータルサイト（コラム）］ ［Instagram］

・対策をとっていない女性の多さ
・仕事のパフォーマンスへの影響
・社会全体の経済損失

　PMSなど女性の日々の
  不調が、大きな経済損
　失に！？

・更年期によくある症状
・更年期症状で仕事をあきらめな
  いために

  もしかして、わたしも
　更年期！？

・健康とキャリアの両立（経験談）
  センパイに聞いてみよう！
　日々の不調、どう乗り越
　えた？

コラムと Instagramの例 



仕様－2－ 

納品 

方法 

作成したコラムを「福岡県女性の活躍推進ポータルサイト」へ掲載 

https://joseikatsuyakuoentai.pref.fukuoka.jp/ 

企画 

提案 

実施体制（コラム執筆者、監修者等を明記）、スケジュール 

コラム（年 6件）のタイトル・概要案 

コラムサンプル 

読者（働く女性）の理解を促進するための工夫 

同種の運用実績 

 

② Instagramを通じた健康情報の発信 

手法 IGアカウント「福岡県女性の健康を守る事業（仮称）」を作成、運営 

対象 県内の働く女性 

回数  週 1回以上 

投稿 

①で作成したコラムへの誘因 

女性特有の健康課題への気付きの促進 

県内の団体（官民問わず）が実施する女性特有の健康イベント情報 

運用 

広告等、フォロワー獲得に努めること 

投稿に対する反応を踏まえた改善提案を行うこと 

投稿内容は動画・テロップ等を活用し、視認性を高めること 

投稿に必要な情報や画像は受託者が責任をもって収集すること 

出典元の情報を記載すること 

報告 
各月の運用状況について、翌月 10日までに県へ報告すること 

（フォロワー数、投稿結果の分析と改善等） 

企画 

提案 

公式アカウント名とそのコンセプト 

実施体制、投稿スケジュール 

投稿サンプル（リール、フィードそれぞれ） 

フォロワー数拡大のための工夫 

同種の運用実績 

 

（２）女性特有の健康課題に係る意識啓発キャンペーン（民間事業者主催）への出展  

 

回数 年 1回（令和 8年 1月） 

場所 
福岡市内で開催される女性の健康や働き方に係るイベント 

（出展するイベントは県が指定する） 

内容 

ブース出展（2日間（10:00～17:00）の出展を想定） 

ブース来場者アンケートの実施・分析 

(ブース出展内容) 

・福岡県プレコンセプションケアセンターと連携した助産師による健康相談 

センターURL https://fukuokaprecon.com/ 

・上記センターや本事業の Instagram、その他県の健康増進事業の紹介 

・女性特有の健康課題への気付きの促進、健康経営に取り組む企業紹介 等 



仕様－3－ 

企画 

提案 

実施体制、スケジュール 

ブース出展イメージ 

・ブースサイズ（3m×3m）1小間 

・テーブル（W1800mm×D450mm×H700mm）2台、イス 2脚 

・相談員（県プレコンセプションケアセンター助産師 2名）を配置 

来場者のブース誘因のための工夫 

同種の運用実績 

備考  
出展料（税込み 110万円（想定））は受託者の負担とする 

助産師の謝金（1日 2.5万円×2名×2日間）及び旅費は受託者の負担とする 

 

（３）企業向けコンサルティング、取組事例の発信  

 

① 企業向けコンサルティング 

概要 
女性特有の健康課題に取り組み、従業員の健康経営を推進できるよう、企業の

求めに応じ、専門家（コンサルタント）を派遣 

募集 経済団体や業界団体を通じコンサルティングを周知、企業からの申込みを受付 

派遣 申込内容を精査の上、企業のニーズを踏まえた専門家を派遣 

件数 10社以上 

実施 

1社につき 4回程度（総支援回数 40回程度）、対面又はオンライン 

企業全体の課題を把握し、課題を分析した上で進めること 

支援企業ごとに報告書を作成の上、県に提出すること 

周知用チラシの作成、配付すること 

・仕  様：A4両面、少なくとも片面はカラー 

・作成部数：4,000部以上（そのうち 4,000部は県に納品） 

各月 

報告 

各月の運用状況について、翌月 10日までに県へ報告すること 

（募集・申込み状況、派遣状況、コンサルティング進捗状況 等） 

分析 

年内の支援実施後、県内企業が求めている健康経営と課題等を分析 

支援状況に応じ、業界別の傾向分析も実施 

分析レポートを県に提出すること 

企画 

提案 

実施体制（専門家として想定される職種を明記）、スケジュール 

募集方法、申込受付方法 

チラシサンプル 

コンサルティングの想定事例 

同種の運用実績 

 

② 取組事例の発信 

概要 ①の事例を県ポータルサイトへ掲載し、県内企業へ周知し取組を広げる 

件数 5事例以上 

内容 取組のきっかけ、課題、専門家の助言内容（必須）、取組とその成果 等 

構成 1事例 1Webページ、約 1,500～3,000文字程度 



仕様－4－ 

写真、図、グラフや動画などを活用し、読み手にわかりやすく表現すること 

納品 

方法 

作成したページを「福岡県女性の活躍推進ポータルサイト」へ掲載 

https://joseikatsuyakuoentai.pref.fukuoka.jp/ 

企画 

提案 

実施体制、スケジュール 

掲載事例サンプル 

 

５ 事業の目標 

・ 福岡県女性の活躍推進ポータルサイト閲覧数 6,000回以上 

・ Instagramフォロワー数 3,000人以上 

・ コンサルティング企業数 10社以上 

・ コンサルティング事例の情報発信 5事例以上 

 

６ 納品物 

業務終了後は実績報告書・精算書を作成し、県に紙及び電子データで納品すること。 

 

７ 業務を遂行する上での留意点 

（１）企画検討・運営、連絡調整のため、随時、県と打合せを行うこと。 

（２）当業務の遂行上知り得た情報を県の了解を得ずに他者へ提供してはならない。 

（３）業務を第三者に再委託してはならない。ただし、あらかじめ県の書面による承認を得

た場合は、業務の一部を再委託することができる。 

（４）経済団体、業界団体、市町村及び福岡県プレコンセプションケアセンター等と連携し

ながら企画・広報・運営を行うこと。 

（５）本事業に関して作成した文書類、動画の著作権（第三者があらかじめ著作権を保有し

ている絵、図、写真等を除く）は、県に属するものとする。 

（６）委託料の支出内容について、帳簿や証拠書類を整備し、業務完了年度から起算して 5

年間保管すること。 


