
令和７年３月１７日

福岡県保健医療介護部健康増進課

減塩プロジェクトの背景と

県内企業におけるスマソルの取組について



食塩の摂り過ぎによるリスク



本県の県民一人あたりの食塩摂取量は、男性：11.7g/日、女性：9.5g/日と、県
の食塩摂取目標量（男女ともに7.0ｇ/日）より多く、20歳以上の県民の約２人
に１人が食塩摂取量と関係の深い高血圧症の有病者となっている。

福岡県民の食塩の摂取量について

全国ワースト４ 全国ワースト８



県では、令和５年度から食塩の適正摂取の推進を目的と
して、スマートにソルトを使う減塩プロジェクト「TRY！スマソる？」を開始した。

「TRY！スマソる？」特設ＷＥＢサイト

減塩プロジェクトの開始
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血圧・減塩（スマソル）に関する取組
（令和７年４月１日～）
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①スマソル（減塩）メニューの提供
日時：毎週月曜日～土曜日 11：00～14：00

場所：新生堂ヘルスケアステーション薬院
（シンプラスキッチン×タニタカフェ）

内容：県が開発した「スマソルレシピ」を取り入れた
減塩メニューを、週替わりでご提供。
（各種980円、数量限定）

A：ピリ辛茄子味噌プレート C：タンドリーチキンプレートB：減塩ガパオプレート D：鶏しょうが南蛮プレート ※実際の内容と異なる場合があります。
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日時：営業時間中常時設置

場所：新生堂ヘルスケアステーション薬院
（シンプラスラボ）

内容：高血圧・減塩に関連する商品を集約した
売り場を設置。
・アプリと連携することで数値管理が
できる血圧計

・血圧が高めの方向けのお酢
・塩分77％カットのだしの素等の減塩
調味料

・スマソル販促物による減塩の啓発 等

スマソル売り場の設置
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日時：毎月17日（減塩の日）

場所：新生堂ヘルスケアステーション薬院
（シンプラスラボ）

内容：血圧が気になる方を対象として、塩分チェ
ックシートを活用した管理栄養士による健
康相談を開催。

スマソル相談イベントの開催
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日時：常時設置

対象：アプリ会員19万程度

内容：新生堂アプリ内にバナー広告を設
置。広告をタップすると、「スマ
ソルレシピ」の案内とレシピペー
ジへのリンクが表示される。
常時設置する事で、アプリ利用者
に対して広く啓発活動を行う。

スマソルレシピ一覧をアプリ配信
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日時：令和７年３月22日（土）10：00～11：30

場所：新生堂ヘルスケアステーション薬院
（シンプラスキッチン×タニタカフェ
×シンプラスラボ）

内容：・減塩に関する講義
・減塩みそ玉作り体験
・減塩ワンプレートランチ

※報道機関の皆様へ
当日は減塩ランチの試食、福岡県及び弊社の
担当者への取材が可能です。

４月からの取組に先立ってワークショップを開催！


