
 

 

 

 

 

観察
かんさつ

のポイント 

・頭痛
ず つ う

の有無
う む

 

・吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

の有無
う む

 

・けいれんの有無
う む

 

・反応
はんのう

の有無
う む

（普段
ふ だ ん

どおり／受
う

け答
こた

えがあいまい） 

 

 

 

  ✓ 視線
し せ ん

が合
あ

わない、つねっても反応
はんのう

しない、全
まった

く動
うご

かない 

  ✓ たくさん血
ち

が出ていて、止
と

まらない 

  ✓ けいれんしている 

 

 

  ✓ 反応
はんのう

がないときがあった 

  ✓ 嘔吐
お う と

があった 

  ✓ たくさん血
ち

が出
で

た、血
ち

が出
で

るような傷
きず

ができた 

  

頭
あたま

を打
う

った 

頭痛
ず つ う

や嘔吐
お う と

、反応
はんのう

が鈍
にぶ

くなる可能性
かのうせい

があります 

ただちに、救急車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

 

すぐに受診
じゅしん

（３時間
じ か ん

以内
い な い

） 



 

 

  ✓ たんこぶが大
おお

きくなってきた 

  ✓ ぐったりしていて元気
げ ん き

がない 

 

 

  ✓ いつもどおりだが、たんこぶが気
き

になる 

  ✓ いつもどおりだが、心配
しんぱい

・不安
ふ あ ん

 

 

 

 

専門医
せ ん も ん い

からのワンポイント・アドバイス 

家
か

庭
てい

でのケアのポイント 

・頭
あたま

を打
う

った後
あと

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

しましょう 

・出血
しゅっけつ

している場合
ば あ い

は、きれいなタオルで押
お

さえましょう 

・たんこぶは冷
ひ

やしてあげましょう 

・頭
あたま

を打
う

ってから一日
いちにち

は様子
よ う す

を観察
かんさつ

しておきましょう 

医
い

師
し

に伝
つた

えてほしいこと 

・どんな状 況
じょうきょう

で頭
あたま

を打
う

ったか 

・いつもと異
こと

なる様子
よ う す

があるか  

今日中
きょうじゅう

に受診
じゅしん

（６時間
じ か ん

以内
い な い

） 

翌日
よくじつ

に受診
じゅしん

（12～24時間
じ か ん

以内
い な い

）


