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福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

福岡地域連絡協議会活動報告福岡地域連絡協議会活動報告福岡地域連絡協議会活動報告福岡地域連絡協議会活動報告

福岡地域連絡協議会リーダー施設福岡地域連絡協議会リーダー施設福岡地域連絡協議会リーダー施設福岡地域連絡協議会リーダー施設

特別養護老人ホームなの国特別養護老人ホームなの国特別養護老人ホームなの国特別養護老人ホームなの国

石橋石橋石橋石橋 瑞恵瑞恵瑞恵瑞恵

福岡地域のモデル施設・取り組み施設

モデル施設

①ねむのき①ねむのき①ねむのき①ねむのき ⑥次郎丸の里⑥次郎丸の里⑥次郎丸の里⑥次郎丸の里

②仙寿苑・はまぼう②仙寿苑・はまぼう②仙寿苑・はまぼう②仙寿苑・はまぼう ⑦初花⑦初花⑦初花⑦初花

③なの国③なの国③なの国③なの国 ⑧能古清和園⑧能古清和園⑧能古清和園⑧能古清和園

④三丁目の花や④三丁目の花や④三丁目の花や④三丁目の花や ⑱つくも苑⑱つくも苑⑱つくも苑⑱つくも苑

⑤フレンドピーチちはや⑤フレンドピーチちはや⑤フレンドピーチちはや⑤フレンドピーチちはや

取り組み施設

⑨ひまわり苑⑨ひまわり苑⑨ひまわり苑⑨ひまわり苑

⑩白熊園⑩白熊園⑩白熊園⑩白熊園

⑪生の松原ハッピーガーデン⑪生の松原ハッピーガーデン⑪生の松原ハッピーガーデン⑪生の松原ハッピーガーデン

⑫サンシャインプラザ⑫サンシャインプラザ⑫サンシャインプラザ⑫サンシャインプラザ

⑬陽だまり⑬陽だまり⑬陽だまり⑬陽だまり

⑭マナハウス⑭マナハウス⑭マナハウス⑭マナハウス

⑮しろくま野方⑮しろくま野方⑮しろくま野方⑮しろくま野方

⑯サンガーデン⑯サンガーデン⑯サンガーデン⑯サンガーデン

⑰花みずき⑰花みずき⑰花みずき⑰花みずき

第１回第１回第１回第１回 福岡地域連絡協議会福岡地域連絡協議会福岡地域連絡協議会福岡地域連絡協議会 2024.4.232024.4.232024.4.232024.4.23

会場：特別養護老人ホーム会場：特別養護老人ホーム会場：特別養護老人ホーム会場：特別養護老人ホーム なの国なの国なの国なの国

【【【【前半の部：実践報告会前半の部：実践報告会前半の部：実践報告会前半の部：実践報告会】】】】

・生の松原ハッピーガーデン・生の松原ハッピーガーデン・生の松原ハッピーガーデン・生の松原ハッピーガーデン

・初花・初花・初花・初花 ２施設からの実践報告でした。２施設からの実践報告でした。２施設からの実践報告でした。２施設からの実践報告でした。

２回目となる対面での実践報告会は、やや緊張しながらも意見交換ができました。２回目となる対面での実践報告会は、やや緊張しながらも意見交換ができました。２回目となる対面での実践報告会は、やや緊張しながらも意見交換ができました。２回目となる対面での実践報告会は、やや緊張しながらも意見交換ができました。

初花

生の松原

ハッピーガーデン

【後半の部：ポジショニング研修会後半の部：ポジショニング研修会後半の部：ポジショニング研修会後半の部：ポジショニング研修会】】】】

ノーリフティングケアにはポジショニングの知識も必要と思い、講師ノーリフティングケアにはポジショニングの知識も必要と思い、講師ノーリフティングケアにはポジショニングの知識も必要と思い、講師ノーリフティングケアにはポジショニングの知識も必要と思い、講師

にアビリティーズ・ケアネットの村田様を招いて、福岡地域の技術リーにアビリティーズ・ケアネットの村田様を招いて、福岡地域の技術リーにアビリティーズ・ケアネットの村田様を招いて、福岡地域の技術リーにアビリティーズ・ケアネットの村田様を招いて、福岡地域の技術リー

ダーを中心にクッションを用いて研修を行いました。なんとダーを中心にクッションを用いて研修を行いました。なんとダーを中心にクッションを用いて研修を行いました。なんとダーを中心にクッションを用いて研修を行いました。なんと14141414施設が施設が施設が施設が

参加してくれました。参加してくれました。参加してくれました。参加してくれました。



今年度の実行委員会施設

・次郎丸の里 ・能古清和園 ・なの国

今年のノーリフティングケアフォーラムを8月30日に開催する予定になり、

ノ ー リ フテ ィ ングケアフ ォーラムは

①特別講演

②実践報告

③福祉用具体験会

の 3本柱でいきまし ょ う！

第２回第２回第２回第２回 福岡地域連絡協議会福岡地域連絡協議会福岡地域連絡協議会福岡地域連絡協議会 2024.6.262024.6.262024.6.262024.6.26

会場：ケアセンター会場：ケアセンター会場：ケアセンター会場：ケアセンター ひまわり苑ひまわり苑ひまわり苑ひまわり苑

【【【【前半：実践報告会前半：実践報告会前半：実践報告会前半：実践報告会】】】】

・ケアセンター・ケアセンター・ケアセンター・ケアセンター ひまわり苑ひまわり苑ひまわり苑ひまわり苑

・能古清和園・能古清和園・能古清和園・能古清和園 ２施設からの実践報告でした。２施設からの実践報告でした。２施設からの実践報告でした。２施設からの実践報告でした。

〈〈〈〈会場会場会場会場〉〉〉〉

〈〈〈〈 ZOOMZOOMZOOMZOOM〉〉〉〉

【【【【後半：入浴場面での意見交換会後半：入浴場面での意見交換会後半：入浴場面での意見交換会後半：入浴場面での意見交換会】】】】

ケア場面での困難事例について、事前アンケートを行いました。そのケア場面での困難事例について、事前アンケートを行いました。そのケア場面での困難事例について、事前アンケートを行いました。そのケア場面での困難事例について、事前アンケートを行いました。その

結果、一番多かった入浴場面での抱え上げケアについて、写真などを結果、一番多かった入浴場面での抱え上げケアについて、写真などを結果、一番多かった入浴場面での抱え上げケアについて、写真などを結果、一番多かった入浴場面での抱え上げケアについて、写真などを

用いて意見交換を行いました。オンラインでアンパサンドの清水社長用いて意見交換を行いました。オンラインでアンパサンドの清水社長用いて意見交換を行いました。オンラインでアンパサンドの清水社長用いて意見交換を行いました。オンラインでアンパサンドの清水社長

にもご参加いただき、とても参考になるお話を聞くことができました。にもご参加いただき、とても参考になるお話を聞くことができました。にもご参加いただき、とても参考になるお話を聞くことができました。にもご参加いただき、とても参考になるお話を聞くことができました。

協議会の後は、フォーラム実行委員で話し合いを着々と進めています★協議会の後は、フォーラム実行委員で話し合いを着々と進めています★協議会の後は、フォーラム実行委員で話し合いを着々と進めています★協議会の後は、フォーラム実行委員で話し合いを着々と進めています★

第３回 福岡地域連絡協議会 2024.８.2

会場：特別養護老人ホーム会場：特別養護老人ホーム会場：特別養護老人ホーム会場：特別養護老人ホーム 白熊園白熊園白熊園白熊園

【【【【後半：後半：後半：後半：8888月月月月30303030日のフォーラムについて日のフォーラムについて日のフォーラムについて日のフォーラムについて

スケジュールの最終確認と役割分担スケジュールの最終確認と役割分担スケジュールの最終確認と役割分担スケジュールの最終確認と役割分担】】】】

チラシとスケジュール表も完成★チラシとスケジュール表も完成★チラシとスケジュール表も完成★チラシとスケジュール表も完成★

【【【【前半：サンシャインプラザ前半：サンシャインプラザ前半：サンシャインプラザ前半：サンシャインプラザ

の実践報告の実践報告の実践報告の実践報告】】】】

〈制作 なの国 OT大山〉



8月30日にフォーラム開催でしたが・・・

ご来場者様や、参加者様の安全を考慮し、前日に延期をご来場者様や、参加者様の安全を考慮し、前日に延期をご来場者様や、参加者様の安全を考慮し、前日に延期をご来場者様や、参加者様の安全を考慮し、前日に延期を
決定しました・・・決定しました・・・決定しました・・・決定しました・・・

2024.9.132024.9.132024.9.132024.9.13

予定していたフォーラムお疲れ様会は、

ノーリフティングケア懇親会に名前を変えて開催♪

ノーリフティングケアフォーラムは、ノーリフティングケアフォーラムは、ノーリフティングケアフォーラムは、ノーリフティングケアフォーラムは、

11111111月月月月15151515日延期が決定しました。日延期が決定しました。日延期が決定しました。日延期が決定しました。

これを機に一致団結できた気がしましたこれを機に一致団結できた気がしましたこれを機に一致団結できた気がしましたこれを機に一致団結できた気がしました

第４回 福岡地域連絡協議会 2024.10.15

延期になったフォーラムの打ち合わせを延期になったフォーラムの打ち合わせを延期になったフォーラムの打ち合わせを延期になったフォーラムの打ち合わせを10101010月にオンラインで開催しました。月にオンラインで開催しました。月にオンラインで開催しました。月にオンラインで開催しました。

福岡市老人福祉施設協議会様と協力して開催します。福岡市老人福祉施設協議会様と協力して開催します。福岡市老人福祉施設協議会様と協力して開催します。福岡市老人福祉施設協議会様と協力して開催します。

フォーラムの内容もフォーラムの内容もフォーラムの内容もフォーラムの内容も1111日通しでの日通しでの日通しでの日通しでの

①特別講演①特別講演①特別講演①特別講演 ②実践報告会②実践報告会②実践報告会②実践報告会 ③福祉用具体験会③福祉用具体験会③福祉用具体験会③福祉用具体験会 からからからから

午後のみで午後のみで午後のみで午後のみで ①特別講演①特別講演①特別講演①特別講演 ②実践報告会②実践報告会②実践報告会②実践報告会 と変更となりました。と変更となりました。と変更となりました。と変更となりました。

協議会では、当日の設営・受付・司会などの役割確認等を行いました。協議会では、当日の設営・受付・司会などの役割確認等を行いました。協議会では、当日の設営・受付・司会などの役割確認等を行いました。協議会では、当日の設営・受付・司会などの役割確認等を行いました。

オンライン開催

みんなの願いは、一つ。

ノーリフティングケアが介護の現場にもっと普及してほしい

10101010時時時時30303030分分分分

役割分担の確認と設営の打合せ役割分担の確認と設営の打合せ役割分担の確認と設営の打合せ役割分担の確認と設営の打合せ

第二回 福岡地域ノーリフティングケアフォーラム開催

日時：2024.11.15 会場：ふくふくプラザ



講師の清水様は、講師の清水様は、講師の清水様は、講師の清水様は、長年リフトを扱う企業長年リフトを扱う企業長年リフトを扱う企業長年リフトを扱う企業

として、気づいたことをメッセージとしとして、気づいたことをメッセージとしとして、気づいたことをメッセージとしとして、気づいたことをメッセージとし

て伝えていただきました。て伝えていただきました。て伝えていただきました。て伝えていただきました。

そして、清水様のメッセージはしっかそして、清水様のメッセージはしっかそして、清水様のメッセージはしっかそして、清水様のメッセージはしっか

りと皆様に伝わったようです。りと皆様に伝わったようです。りと皆様に伝わったようです。りと皆様に伝わったようです。

アンケートには前向きな感想をたくさんアンケートには前向きな感想をたくさんアンケートには前向きな感想をたくさんアンケートには前向きな感想をたくさん

いただきましたいただきましたいただきましたいただきました

第二回 福岡地域ノーリフティングケアフォーラム 【前半の部】

【特別講演】

アンパサンド 清水隆師様

テーマ）ノーリフティングケアの必要性

～働きがいと環境づくりとQOL～

福岡地域福岡地域福岡地域福岡地域 特養特養特養特養 白熊園白熊園白熊園白熊園

テーマ）楽しもうテーマ）楽しもうテーマ）楽しもうテーマ）楽しもう ノーリフティングケアノーリフティングケアノーリフティングケアノーリフティングケア

＃しろくま＃しろくま＃しろくま＃しろくまstylestylestylestyle

筑豊地域筑豊地域筑豊地域筑豊地域 特養特養特養特養 筑穂桜の園筑穂桜の園筑穂桜の園筑穂桜の園

テーマ）抱え上げない介護を１９年！テーマ）抱え上げない介護を１９年！テーマ）抱え上げない介護を１９年！テーマ）抱え上げない介護を１９年！

取り組みから気づいたこと取り組みから気づいたこと取り組みから気づいたこと取り組みから気づいたこと

福岡地域福岡地域福岡地域福岡地域 ケアセンターひまわり苑ケアセンターひまわり苑ケアセンターひまわり苑ケアセンターひまわり苑

テーマ）取り組みのきっかけは現場からの声。テーマ）取り組みのきっかけは現場からの声。テーマ）取り組みのきっかけは現場からの声。テーマ）取り組みのきっかけは現場からの声。

あれから、もうあれから、もうあれから、もうあれから、もう1111年！年！年！年！

アンパサンド代表取締役アンパサンド代表取締役アンパサンド代表取締役アンパサンド代表取締役 清水隆師様清水隆師様清水隆師様清水隆師様

実践報告会①実践報告会①実践報告会①実践報告会①

取り組み始めて２年目の施設からのメッセージ取り組み始めて２年目の施設からのメッセージ取り組み始めて２年目の施設からのメッセージ取り組み始めて２年目の施設からのメッセージ

筑豊地域筑豊地域筑豊地域筑豊地域 介護複合施設介護複合施設介護複合施設介護複合施設 ひばりひばりひばりひばり

テーマ）障がい児・者にも広げようノーリフティングケアテーマ）障がい児・者にも広げようノーリフティングケアテーマ）障がい児・者にも広げようノーリフティングケアテーマ）障がい児・者にも広げようノーリフティングケア

筑後地域筑後地域筑後地域筑後地域 天神会複合施設天神会複合施設天神会複合施設天神会複合施設 こがケアアベニュー大石町・こがケアアベニュー縄手こがケアアベニュー大石町・こがケアアベニュー縄手こがケアアベニュー大石町・こがケアアベニュー縄手こがケアアベニュー大石町・こがケアアベニュー縄手

テーマ）医療機関へのノーリフティングケア普及にむけてテーマ）医療機関へのノーリフティングケア普及にむけてテーマ）医療機関へのノーリフティングケア普及にむけてテーマ）医療機関へのノーリフティングケア普及にむけて

筑後地域筑後地域筑後地域筑後地域 常照苑くすのき通り常照苑くすのき通り常照苑くすのき通り常照苑くすのき通り

テーマ）みんなでやろうテーマ）みんなでやろうテーマ）みんなでやろうテーマ）みんなでやろう 筑後地区・大牟田・みやまエリア筑後地区・大牟田・みやまエリア筑後地区・大牟田・みやまエリア筑後地区・大牟田・みやまエリア

取組施設取組施設取組施設取組施設 協力事例報告協力事例報告協力事例報告協力事例報告

実践報告会②リーダー施設からのメッセージ実践報告会②リーダー施設からのメッセージ実践報告会②リーダー施設からのメッセージ実践報告会②リーダー施設からのメッセージ

第二回 福岡地域ノーリフティングケアフォーラム 【後半の部】

司会進行は、

仙寿苑の持田様
実践報告会にご協力

頂いた各地域の発表者の

みなさま、本当に

ありがとうございました

取り組み始めて取り組み始めて取り組み始めて取り組み始めて3333～～～～5555年が経過した施設からの年が経過した施設からの年が経過した施設からの年が経過した施設からの

報告でした。報告でした。報告でした。報告でした。

１、１、１、１、2222年目では気づけなかったことや見えな年目では気づけなかったことや見えな年目では気づけなかったことや見えな年目では気づけなかったことや見えな

かったことが明らかとなり、継続していく難かったことが明らかとなり、継続していく難かったことが明らかとなり、継続していく難かったことが明らかとなり、継続していく難

しさを感じている施設様が多かったように思しさを感じている施設様が多かったように思しさを感じている施設様が多かったように思しさを感じている施設様が多かったように思

います。います。います。います。

先輩施設の報告が後輩施設様の導きとなるこ先輩施設の報告が後輩施設様の導きとなるこ先輩施設の報告が後輩施設様の導きとなるこ先輩施設の報告が後輩施設様の導きとなるこ

とができたのなら、大変嬉しいです。とができたのなら、大変嬉しいです。とができたのなら、大変嬉しいです。とができたのなら、大変嬉しいです。

第５回 福岡地域連絡協議会 2024.12.24

１～３期生（１～３期生（１～３期生（１～３期生（8888施設）の実践報告会施設）の実践報告会施設）の実践報告会施設）の実践報告会

今回はじめてリーダー施設を任せていただき、なの国では目標を立てました。
①コロナ禍でオンラインが多かったので、他施設様との対面での交流を増やそう！②ノーリフティングケアフォーラムを成功させよう！③他の施設様へ訪問する機会を作ろう④懇親会を開こう♪⑤実技研修も行っていこう！
これにより福岡地域での意見交換が活発に行われるようになってほしいという願いがありました。
この１年を振り返ってみて

ノーリフティングケアフォーラムは思わぬ自然災害で延期となりましたが、みなさんのおかげで無事終えることができました。また、連絡協議会を各施設様の会場をお借りしたことで、対面での交流と施設見学の機会となりました。福岡地域初の懇親会では、よりみなさんと打ち解けた感じがしました。4月のポジショニング研修では、多くの施設様にご参加いただきました。福岡地域の課題として、施設同士のフランクな関係作り。他に活発な意見交換と細目な情報共有や情報交換が挙げられます。今後も、皆様と密に連絡を取りながらノーリフティングケアの普及に取り組んでいきたいと思います。
第第第第6666回福岡地域連絡協議会は、回福岡地域連絡協議会は、回福岡地域連絡協議会は、回福岡地域連絡協議会は、2222月月月月25252525日です。会場は、特養なの国です。日です。会場は、特養なの国です。日です。会場は、特養なの国です。日です。会場は、特養なの国です。

内容は、ノーリフティングケア実技研修（起き上がり、スライディングボード・内容は、ノーリフティングケア実技研修（起き上がり、スライディングボード・内容は、ノーリフティングケア実技研修（起き上がり、スライディングボード・内容は、ノーリフティングケア実技研修（起き上がり、スライディングボード・

シート）を予定しています。シート）を予定しています。シート）を予定しています。シート）を予定しています。


