
つ・な・ぐ

〜ノーリフティングケアを継続していくコツ〜
二期生 社会医療法人弘恵会 介護老人保健施設 アルテンハイムヨコクラ

令和6年度福岡県
ノーリフティングケア普及促進事業

実践報告
アルテンハイム ヨコクラ 概要

入所定員 100名 ショートステイ空床型5名
平均介護度 3.0

介護職員数：32名 平均年齢：38.3歳 介護職員の常勤換算数：31.6

ベッド：100台 （電動90台、手動ベッド10台）
車いす： 73台 （標準型38台、跳ね上げ式18台、リクライニング17台

ティルト＆リクライニング車椅子0台）
フレックスボード ：6枚
スライディングボード ：4枚
スライディングシート ：15枚
スライディンググローブ：9組
スタンディングリフト ：0台



ノーリフティングケアメンバーが入れ替わる中で

活動を 「つ・な・ぐ」 には
活動期間が⻑くなるほど⾊々な「コト」が起こる

その増えた福祉用具を有効に使うためにはアセスメントを行
い適切な利用者に適切な福祉用具を使用して頂くことが大事
です。



まずは施設で使用している福祉用具を一覧にする 福祉用具を選択する際の簡易アセスメントシート

まずは目立つところに貼って職員に「知ってもらう」工夫を


