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車いすラグビー金メダル 乗松 聖矢選手、草場 龍治選手
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① 大根は、2～3mm幅の輪切りにしてゆでて水分を切る。
② 博多ぶなしめじ、玉ネギ、ニンジン、ニンニクはみじん切りにする。
③ 鍋にオリーブオイルを入れて温め、②、合いびき肉、鶏ミンチを炒め、カットトマトを加えさらに炒める。
④ ③に調味料【A】を加え、弱火で30分ほどとろみがつくまで煮詰める。
⑤ 耐熱容器にバターを塗り、④、プレーンヨーグルト、ゆでた大根をラザニア風に重ねて粉チーズを振る。
⑥ 200℃のオーブンで20分ほど焼き、お好みでパセリのみじん切りを散らす。

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
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優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

作 り 方

エネルギー… 304kcal
たんぱく質…… 17.5g
脂質 ………… 19.4g
炭水化物 …… 18.9g
食塩相当量 …… 0.8g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・大根…………………… 80ｇ
・博多ぶなしめじ ……… 20ｇ
・玉ネギ………………… 20ｇ
・ニンジン ……………… 10ｇ
・ニンニク ………………  2ｇ
・オリーブオイル………  適量
・合いびき肉 …………… 40ｇ

・鶏ミンチ ……………… 20ｇ
・カットトマト…………… 80ｇ
・バター …………………適量
・プレーンヨーグルト… 80ｇ
・粉チーズ……………… 5ｇ
・パセリ …………………少々

・水…………………… 30cc
・赤ワイン …………… 10cc
・コンソメスープの素 … 1ｇ
・砂糖、ナツメグ、こしょう
…………………………少々

特設
サイトは
こちら

県民の約2人に1人が高血圧症※という現
状を踏まえ、福岡県が実施するスマートに
ソルトを使う減塩プロジェクトです！

「TRY！スマソる？」とは

※高血圧症の有病者の割合（20歳以上）男性47.9％、
女性44.0％（令和4年県民健康づくり調査）

トマトとヨーグルトの酸味を生かす
ことで、塩分を抑えても満足感のあ
る味に仕上げています。

減塩ポ
イント

福岡県だより★ミテホシ課

大根のラザニア風



　福岡県タレント発掘事業の修了生で事業21年目に
して初のメダル獲得という快挙を成し遂げた福島選手
と髙嶋選手に、事業に参加したきっかけや今後の目標
を語っていただきました。

パリ2024オリンピック
フェンシング女子 サーブル団体

銅メダリスト

福岡県知事　服部 誠太郎

■ 車いすラグビーを始めたきっかけ
知事：５戦全勝という素晴らしい成績で悲願の金メダル獲得、
おめでとうございます。見事なご活躍でした。お二人が車いす
ラグビーを始めたきっかけは？
乗松：もともと16歳のときに車いすバスケを始めて、23歳のと
きに沖縄の車いすラグビーチームに誘われて転向しました。その
後、福岡にFukuoka DANDELIONが誕生し、数年後に移籍し
ました。幸いバスケで培った技術はラグビーにも応用できたので、
すぐに強化選手に選ばれました。
草場：私も初めは車いすバスケをしていましたが、車いすラグ
ビーの乗松選手が自分と同じ障がいを抱えながら世界の舞台
で活躍していると知り、憧れもあって転向しました。外出するき
っかけが少なかったので、パラスポーツに出会えて生活に張り
が出ました。本当に良かったです。

■ パラリンピックへの思い
知事：乗松選手にとっては３度目、草場選手にとっては初めて
のパラリンピックでしたが、出場された感想は？
乗松：２大会連続の銅メダルでしたので、「３度目の正直」にな
るのか「２度あることは３度ある」になるのか、２大会経験して
いるからこそのプレッシャーがありましたが、絶対に金メダル
を取る、という強い気持ちで臨みました。一方、草場選手は全

然緊張していなくて、歌とか歌って
いて(笑)。これなら大丈夫だな、と
逆にリラックスさせられました。
草場：緊張しなかったわけではな
いのですが、一緒に戦ってきた仲
間がたくさんいたので、コートに
出ても一人じゃない、自分のでき
ることを一生懸命やろうという気
持ちで試合に臨みました。
乗松：私は車いすラグビーを始め
たときからチームプレーの楽しさ
と難しさについてずっと考えてい

■ オリンピックへの思い
知事：お二人の適性を見出せたことが、オリンピック出場に結
びついたのですね。福島選手は２回目でキャプテンとして、髙
嶋選手は初出場でしたが、
いかがでしたか？
福島：キャプテンとして少
しでもチームの雰囲気が良
くなればと積極的に声掛け
をしていました。試合では
勝ち負けを意識せず、目の
前の一本、自分の動きだけ
に集中しました。苦しい試
合が続きましたが、メダルを獲得した瞬間は、最後まで一緒に頑
張ったチームのメンバーに感謝の気持ちでいっぱいになりました。
髙嶋：東京オリンピックの代表入りをあと一歩のところで逃し
たので、パリの代表に選ばれてからは、メダル獲得を目標に人
一倍練習に励みました。試合本番は、特別な舞台でプレーでき
る喜びを楽しもうという思いで臨みました。メダルを獲得した瞬
間は、うれしい気持ちとほっとする気持ちであふれていました。

■ 福岡県の若い世代の皆さんへ
知事：最後に、お二人のこれからの目標や若い方々に向けた
応援メッセージをお願いします。
福島：フェンシングはまだまだ体験できる場所が少ないので、
福岡県で体験できる機会をもっと増やしていけたらと思っていま
す。若者の皆さんには、結果を意識しすぎないように、そしてど
んな結果になろうと努力し続けたことは今後の自信につながる
ということを伝えたいです。
髙嶋：将来は福岡に戻り、地元の子どもたちがスポーツを楽し
めるような環境づくりに貢献したいと考えています。若者の皆さ
ん、自分を変えられるのは自分だけです。夢に向かって日々の積
み重ねを大切にして最後まで頑張ってください！
知事：若者たちの未来につながるメッセージをありがとうござ
いました。これからのご活躍をお祈りします。

　福岡の車いすラグビーチーム「Fukuoka DANDE
LION（福岡ダンデライオン）」からパリパラリンピック
に出場し、念願の金メダルを獲得した乗松選手と草場
選手に、競技への思いなどを語っていただきました。

■ 福岡県タレント発掘事業について
知事：女子サーブル初のメダル獲得、おめでとうございます。まずは、
福岡県タレント発掘事業に参加したきっかけを教えてください。
福島：体を動かすことが好きで、小学４年生のときに担任の先
生から勧められ、参加してみたいと思ったのがきっかけです。
髙嶋：私も小学４年生の担任の先生に選考会への応募を勧めら
れました。県がこのような事業を行っていることは知らなかった
ので本当に感謝しています。
知事：参加して良かったと思うことは何でしょうか？
福島：それまで経験したことのないスポーツにチャレンジできま
した。１つの競技を３カ月経験して最後に試合も行うのですが、
私は負けず嫌いだったので、どうしたらうまくなれるかを考える
ことが楽しかったです。もともと陸上をしていましたが、「フェン
シングに向いている」と言われ、高校のときに転向しました。
髙嶋：さまざまなスポーツに触れてフェンシングの適性を見いだ

していただき、自分に自信
を持つことができました。
小学生の頃から夢だったオ
リンピック選手を目指して、
中学校からは東京のJOC
エリートアカデミーに所属
してフェンシングに専念し
ました。

パリ2024パラリンピック
車いすラグビー 金メダリスト

子どもたちの才能を見つけ、
育てるとともに個々に合った
競技を探し、世界で活躍でき
るアスリートを育成するプロ
グラム。平成16年度に開始
し、今年度で21年目となり、
これまでに８人
がオリンピック
に出場。

ました。「個々の考えの違
いを全部受け入れ、そして
いい面を見つけよう」とい
う自分なりの答えを実行
し続けた結果、金メダルに
つながったと思っています。
日常においても、嫌なこと
があってもすぐにその側
面にあるいいことを考えることが習慣化されました。

■ 福岡県とパラスポーツ
知事：スポーツにとどまらず、人としての生き方を教えていた
だいた思いがします。最後に、お二人のこれからの目標や県民
の皆さんへのメッセージをお願いします。
乗松：福岡に車いすラグビーのチームがあることは誇りです。「日
本で車いすラグビーと言えば、Fukuoka DANDELION」と言わ
れるよう頑張りますので、これからも応援よろしくお願いします。
草場：たくさんの方にサポートしていただいています。これか
らも応援してくださる方への感謝の気持ちを忘れず、私生活で
も競技でも、人とのつながりを大切にしていきたいと思います。
知事：ありがとうございます。県では「F-STAR」でパラアスリ
ートの発掘・育成に力を注いでいます。こうした取り組みを通
じて、障がいの有無にかかわらず、誰もがスポーツを楽しめる
環境をつくり、インクルーシブな共生社会を実現したいと思い
ます。お二人には今後も日本を代表するトップアスリートとし
てのご活躍を期待しています。

パラスポーツの優れた素質や潜在的な能力を
持つ人材を見つけ育成するプログラム。本県から
世界で活躍するパラアスリートを輩出することを
目指している。
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参加当時の福島選手（左）と髙嶋選手（右）
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福島 史帆実選手、髙嶋 理紗選手
たかしま り　さふくしま し　ほ　み 乗松 聖矢選手、草場 龍治選手
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福岡県タレント発掘事業とは？

F-STAR
（パラスポーツタレント発掘事業）とは？

朝倉市出身。三建設備工業（株）
所属。

草場 龍治選手
熊本県出身。SMBC日興証券（株）
所属。

乗松 聖矢選手
大牟田市出身。オリエンタル酵
母工業（株）所属。

髙嶋 理紗選手
宗像市出身。（株）セプテーニ・
ホールディングス所属。

福島 史帆実選手
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ます。お二人には今後も日本を代表するトップアスリートとし
てのご活躍を期待しています。

パラスポーツの優れた素質や潜在的な能力を
持つ人材を見つけ育成するプログラム。本県から
世界で活躍するパラアスリートを輩出することを
目指している。

特集　新春知事対談

©（公社）日本フェンシング協会

参加当時の福島選手（左）と髙嶋選手（右）

©（公社）日本フェンシング協会

写真：アフロスポーツ

写真：アフロスポーツ

福岡県知事　服部 誠太郎

福島 史帆実選手、髙嶋 理紗選手
たかしま り　さふくしま し　ほ　み 乗松 聖矢選手、草場 龍治選手

のりまつ せい  や くさ  ば りゅう　じ

福岡県タレント発掘事業とは？

F-STAR
（パラスポーツタレント発掘事業）とは？

朝倉市出身。三建設備工業（株）
所属。

草場 龍治選手
熊本県出身。SMBC日興証券（株）
所属。

乗松 聖矢選手
大牟田市出身。オリエンタル酵
母工業（株）所属。

髙嶋 理紗選手
宗像市出身。（株）セプテーニ・
ホールディングス所属。

福島 史帆実選手
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ふくトピFUKUOKA
TOPICS

あなたの参加で地球も笑顔に

「福岡カーボンクレジット倶楽部」会員大募集！
く ら ぶ 未来のためのカラダづくり

01

「プレコンセプションケア」について知ろう
03

誰もが安心して暮らせる地域をつくるために

民生委員・児童委員として地域をサポートしませんか
04

　県では、過去２年以内に太陽光発電設備や蓄電池を設置した家庭や事業者を対象とした「福岡カーボンク
レジット倶楽部」を開設しました。お手軽に環境保全に貢献でき、参加特典もあります。ぜひご参加ください！

　核家族化が進み、地域のつながりが薄れる中、子育てや介護をしている人、高齢者、障がいのある人などが周囲に相談できず孤立
してしまうケースが増えています。民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手として、支援を必要とする住民と行政や専門機関を
つなぐパイプ役を務めています。あなたも地域を支える民生委員・児童委員になりませんか。

　年齢や性別、妊娠する・しないにかかわらず、体や性に関する正しい知識などを学ぶことは、健康で
より豊かな人生を送ることにつながります。福岡県プレコンセプションケアセンターでは、助産師が体
や性の悩み、妊活、性感染症の予防などの相談に応じています。お気軽にご相談ください。

福岡カーボンクレジット倶楽部とは 福岡県プレコンセプションケアセンター

民生委員・児童委員とは
●作品例

プレコンセプションケアとは？

民生委員・児童委員になるには

倶楽部会員の皆さんが太陽光発電などで削減したCO2排出量を、福岡県がとりまとめ、J-クレジット制
度※で国の認証を得たクレジットとして企業に販売し、その収益を環境保全活動に生かす取り組みです。

地域住民からの相談内容に応じて専門機関につないだり、
1人暮らしの高齢者宅への訪問、登下校の見守りなどをボ
ランティアで行います。年齢・性別に関係なく多くの人が活
躍しています。

・高齢者向けのサービスを受けるには、どこに連絡すればいい？
・子育てについて相談できるところを知りたい
・障がい者が受けられるサービスを教えてほしい　など

地域の実情をよく知り、活動に理解と熱意がある人を募集
しています。詳しくはお住まいの市区町村に
お問い合わせください。

春日市民生委員　宮﨑かおるさん

仲間がいるので初めてでも安心です。
ぜひ一緒に活動しませんか？

HPでは民生委員・児童委員の
活動を分かりやすく紹介した
漫画や動画を掲載しています。

「妊娠前の健康管理」を意味しており、自分の健康に意識を
向けて、今の自分の体や生活と向き合うことをいいます。

インスタグラムや
オンライン漫画でも
プレコンセプションケア
について詳しく
紹介しています！

◀オオハシ
作：若松 久美子

▲シャンティアの森
作：永田 圭祐

◀おやさい祭り
作：みなるん＝
テッサ・キノシタ

「まごころアート」レプリカ&画像データ販売開始！
131人のアーティストによる全303作品を登録中02

　県では、障がいのある人が制作したアート作品（まごころアート）のレプリカや画像データをレンタル・販売し、その料金の30%を制作者に還元
する「まごころアートFUKUOKA GALLERY」に取り組んでいます。ぜひ企業や店舗の展示スペースに飾ったり、商品に活用したりしてみませんか？

レプリカなので、作品保護のための難しい温度管理や紫外線対策などが不要！

レプリカのレンタル・販売

レンタル 販売

電話番号

開所日時

相談方法

場所

入会届の提出日から起算して過去２年以内に「太陽
光発電設備」または「蓄電池」を設置した家庭・事業者

参加対象者

・会費不要で、環境保全活動に貢献
・家庭には5000円分のQUOカード、事業者には県産
木材を使った感謝状を贈呈※

※数に限りがあります

4,950円（税込み）/作品 44,000円（税込み）/作品
基本（１カ月）プラン

入会のメリット

福岡カーボンクレジット倶楽部
マスコット「エコちゃん」

※J-クレジット制度とは
省エネルギー機器の導入や森
林経営などの取り組みによる、
CO2などの温室効果ガスの排
出削減量や吸収量を「クレジッ
ト」として国が認証する制度

※地域の民生委員などの連絡先はお住まいの市区町村にお問い合わせく
ださい。

詳しくは
こちら

インスタ
グラムは
こちら

HPは
こちら

HPは
こちら

詳細や
お申し込み
はこちら

国

プレ（pre） コンセプション（Conception）

企業など

家庭・事業者

☎ ０９２-４０９-４９３６
相談
無料

福岡県千代合同庁舎１階
（福岡市博多区千代）

太陽光発電設備
などの設置者

県
福岡カーボン
クレジット倶楽部

日曜日～木曜日（10時～１８時）
※夏季休日（8/13～8/15）、
　年末年始（12/29～1/3）、祝日を除く

電話、メール、LINE、面談
（メール・面談予約は
下記ホームページ専用フォームから）

相談内容に応じて、産婦人科
や泌尿器科の医師に無料で
オンライン相談もできます。

③CO2削減量報告

②参加特典

①入　会

⑥売却

⑤認証

④申請

排出量削減の
PRによる
企業評価向上

LINE相談は
こちら

活用例

フレーム付きなので、
届いたその日から
飾れます





⑦ 活 用

New!

購入した画像データは、ノベルティや商品など幅広くお使いいただけます！
作品画像データの販売

S M L

26,400円 39,600円 59,400円

52,800円 79,200円 118,800円

無料のものを
制作する場合

有料のものを
制作する場合

●サイズごとの料金プラン（税込み）
●こんな時はご相談ください

New!

福岡県プレコンセプションケア
センターキャラクター「プレハピ」

～の前 受胎、妊娠

住民 民生委員・児童委員 専門機関など

相談・支援 連携・協力

県内における植樹など
環境保全活動に活用予定

※サイズはMとL
※3、6カ月プランあり

※ レプリカの販売や作品画像データの販売に対応していない作品があります。詳しくはHPをご確認ください。

卓上カレンダー、
ポストカード など

チラシ、Tシャツ、
パンフレット など

ポスター、
看板 など

※サイズはMとL
※紙厚0.2mmのマット紙でお届け

飾りたい場所に
合わせてお好みの
フレームで飾れます

年齢・性別にかかわらず、相談を受け付けています。

福祉総務課　　☎092-643-3243　FAX092-643-3245問

子育て支援課　　☎092-643-3307　FAX092-643-3260問環境保全課　　☎092-643-3356　FAX092-643-3849問

文化振興課　　☎092-643-3383　FAX092-643-3347問
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ふくトピFUKUOKA
TOPICS

あなたの参加で地球も笑顔に

「福岡カーボンクレジット倶楽部」会員大募集！
く ら ぶ 未来のためのカラダづくり

01

「プレコンセプションケア」について知ろう
03

誰もが安心して暮らせる地域をつくるために

民生委員・児童委員として地域をサポートしませんか
04

　県では、過去２年以内に太陽光発電設備や蓄電池を設置した家庭や事業者を対象とした「福岡カーボンク
レジット倶楽部」を開設しました。お手軽に環境保全に貢献でき、参加特典もあります。ぜひご参加ください！

　核家族化が進み、地域のつながりが薄れる中、子育てや介護をしている人、高齢者、障がいのある人などが周囲に相談できず孤立
してしまうケースが増えています。民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手として、支援を必要とする住民と行政や専門機関を
つなぐパイプ役を務めています。あなたも地域を支える民生委員・児童委員になりませんか。

　年齢や性別、妊娠する・しないにかかわらず、体や性に関する正しい知識などを学ぶことは、健康で
より豊かな人生を送ることにつながります。福岡県プレコンセプションケアセンターでは、助産師が体
や性の悩み、妊活、性感染症の予防などの相談に応じています。お気軽にご相談ください。

福岡カーボンクレジット倶楽部とは 福岡県プレコンセプションケアセンター

民生委員・児童委員とは
●作品例

プレコンセプションケアとは？

民生委員・児童委員になるには

倶楽部会員の皆さんが太陽光発電などで削減したCO2排出量を、福岡県がとりまとめ、J-クレジット制
度※で国の認証を得たクレジットとして企業に販売し、その収益を環境保全活動に生かす取り組みです。

地域住民からの相談内容に応じて専門機関につないだり、
1人暮らしの高齢者宅への訪問、登下校の見守りなどをボ
ランティアで行います。年齢・性別に関係なく多くの人が活
躍しています。

・高齢者向けのサービスを受けるには、どこに連絡すればいい？
・子育てについて相談できるところを知りたい
・障がい者が受けられるサービスを教えてほしい　など

地域の実情をよく知り、活動に理解と熱意がある人を募集
しています。詳しくはお住まいの市区町村に
お問い合わせください。

春日市民生委員　宮﨑かおるさん

仲間がいるので初めてでも安心です。
ぜひ一緒に活動しませんか？

HPでは民生委員・児童委員の
活動を分かりやすく紹介した
漫画や動画を掲載しています。

「妊娠前の健康管理」を意味しており、自分の健康に意識を
向けて、今の自分の体や生活と向き合うことをいいます。

インスタグラムや
オンライン漫画でも
プレコンセプションケア
について詳しく
紹介しています！

◀オオハシ
作：若松 久美子

▲シャンティアの森
作：永田 圭祐

◀おやさい祭り
作：みなるん＝
テッサ・キノシタ

「まごころアート」レプリカ&画像データ販売開始！
131人のアーティストによる全303作品を登録中02

　県では、障がいのある人が制作したアート作品（まごころアート）のレプリカや画像データをレンタル・販売し、その料金の30%を制作者に還元
する「まごころアートFUKUOKA GALLERY」に取り組んでいます。ぜひ企業や店舗の展示スペースに飾ったり、商品に活用したりしてみませんか？

レプリカなので、作品保護のための難しい温度管理や紫外線対策などが不要！

レプリカのレンタル・販売

レンタル 販売

電話番号

開所日時

相談方法

場所

入会届の提出日から起算して過去２年以内に「太陽
光発電設備」または「蓄電池」を設置した家庭・事業者

参加対象者

・会費不要で、環境保全活動に貢献
・家庭には5000円分のQUOカード、事業者には県産
木材を使った感謝状を贈呈※

※数に限りがあります

4,950円（税込み）/作品 44,000円（税込み）/作品
基本（１カ月）プラン

入会のメリット

福岡カーボンクレジット倶楽部
マスコット「エコちゃん」

※J-クレジット制度とは
省エネルギー機器の導入や森
林経営などの取り組みによる、
CO2などの温室効果ガスの排
出削減量や吸収量を「クレジッ
ト」として国が認証する制度

※地域の民生委員などの連絡先はお住まいの市区町村にお問い合わせく
ださい。

詳しくは
こちら

インスタ
グラムは
こちら

HPは
こちら

HPは
こちら

詳細や
お申し込み
はこちら

国

プレ（pre） コンセプション（Conception）

企業など

家庭・事業者

☎ ０９２-４０９-４９３６
相談
無料

福岡県千代合同庁舎１階
（福岡市博多区千代）

太陽光発電設備
などの設置者

県
福岡カーボン
クレジット倶楽部

日曜日～木曜日（10時～１８時）
※夏季休日（8/13～8/15）、
　年末年始（12/29～1/3）、祝日を除く

電話、メール、LINE、面談
（メール・面談予約は
下記ホームページ専用フォームから）

相談内容に応じて、産婦人科
や泌尿器科の医師に無料で
オンライン相談もできます。

③CO2削減量報告

②参加特典

①入　会

⑥売却

⑤認証

④申請

排出量削減の
PRによる
企業評価向上

LINE相談は
こちら

活用例

フレーム付きなので、
届いたその日から
飾れます





⑦ 活 用

New!

購入した画像データは、ノベルティや商品など幅広くお使いいただけます！
作品画像データの販売

S M L

26,400円 39,600円 59,400円

52,800円 79,200円 118,800円

無料のものを
制作する場合

有料のものを
制作する場合

●サイズごとの料金プラン（税込み）
●こんな時はご相談ください

New!

福岡県プレコンセプションケア
センターキャラクター「プレハピ」

～の前 受胎、妊娠

住民 民生委員・児童委員 専門機関など

相談・支援 連携・協力

県内における植樹など
環境保全活動に活用予定

※サイズはMとL
※3、6カ月プランあり

※ レプリカの販売や作品画像データの販売に対応していない作品があります。詳しくはHPをご確認ください。

卓上カレンダー、
ポストカード など

チラシ、Tシャツ、
パンフレット など

ポスター、
看板 など

※サイズはMとL
※紙厚0.2mmのマット紙でお届け

飾りたい場所に
合わせてお好みの
フレームで飾れます

年齢・性別にかかわらず、相談を受け付けています。

福祉総務課　　☎092-643-3243　FAX092-643-3245問

子育て支援課　　☎092-643-3307　FAX092-643-3260問環境保全課　　☎092-643-3356　FAX092-643-3849問

文化振興課　　☎092-643-3383　FAX092-643-3347問
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対象
東京近郊の大学などに初めて入学す
る（見込み可）学生で、保護者が福岡県
内に居住し、生活の本拠を有する人
所在地
神奈川県横浜市青葉区荏田西1-14-2
入館期間
令和7年4月1日から2年間
募集予定人数　
男子30人、女子13人※洋室・1人部屋
入館費　5万円
館費
月額5万円（朝・夕食費込み、別途イ
ンターネット代などの負担あり）
募集期間
12月25日（水）～令和7年2月3日（月）
※必着

問   公益財団法人福岡県教育文化奨学
財団

☎092-641-7326 Ⓕ092-641-7530

　ヒートショックは、急激な温度変
化により血圧が大きく変動すること
などが原因で起こり、死に至ること
もあります。高齢者は特に注意が必
要です。

問   健康増進課
☎092-643-3598 Ⓕ092-643-3271

● 道路交通法の改正
　自転車の「運転中のながらスマホ」
「酒気帯び運転及び幇

ほう
助」に対し、新

しく罰則が整備されています。
● 道路交通法改正に伴う
　 「飲酒運転撲滅条例」の改正
　自動車や原動機付自転車と同様に、
自転車の酒気帯び運転で検挙される
と「違反者」、警告を受けると「準違反
者」として取り扱われ、アルコール依
存症に関する診察や飲酒行動に関す
る指導を受ける義務などの対象とな
ります。

問   生活安全課
☎092-643-3167 Ⓕ092-643-3169

　下記①または②に該当する人が、
労災保険給付の対象とならない場合、
医療費などの救済給付を受けられる
ことがあります。
① 石綿（アスベスト）を吸入したこと
で、中皮腫や肺がん、石綿肺、びま
ん性胸膜肥厚の健康被害を受けて
療養中の人
② ①の疾病に起因して死亡した人の
遺族
申請先・問い合わせ先　
お近くの保健福祉環境事務所など
※労災保険給付・建設アスベスト給
付金の問合せは労災保険相談ダイヤ
ル（0570-006031）にお願いします。

問   環境保全課
☎092-643-3360 Ⓕ092-643-3849

　水道法による規
制のない10㎥以下
の小規模貯水槽も、
水が貯められたあ
との水質の管理責
任は設置者にあり
ます。
　年に1回以上 、貯水槽の清掃・検
査を行いましょう。

問   生活衛生課
☎092-643-3279 Ⓕ092-643-3282

　認知症、知的障がい、精神障がいな
どで判断能力が不十分となり、日常
生活に困っている人の支援を行って
います。ご家族などからの相談も受
け付けています。
支援内容
支援員が福祉サービスの利用手続き
や日常的な金銭管理、通帳や通帳印
などのお預かりをお手伝いします。

問   お住まいの市町村の社会福祉協議
会または福岡県社会福祉協議会

☎092-584-7411 Ⓕ092-584-3790

　教員免許を持っているのに、子育
てなどで働けなかった人と幼稚園を
つなぐ「幼稚園・こども園ジョブナ
ビ」サイトをご存じですか。
　県内幼稚園の求人情報やお役立ち
情報など、登録無料で利用できます。
ぜひジョブナビで、自分に合った理
想の職場を探してみませんか。

問   福岡県私立幼稚園振興協会
☎092-713-7338 Ⓕ092-722-0315

学生寮「福岡県学生会館」
新入館生募集

お知らせ

ヒートショックにご用心

＜予防のポイント＞
① 入浴前に脱衣所や浴室を暖める
② お風呂の温度は41度以下、湯に
つかる時間は10分以内にする
③ 浴槽から急に立ち上がらない
④ 食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬
品服用後の入浴は避ける
⑤ 入浴前に同居者に一声掛けて意
識してもらう

11月1日から 
自転車の危険な運転の
取り扱いが変更されました

ながらスマホ 酒気帯び運転

石綿健康被害救済法に
基づく給付請求受付

貯水槽の
定期清掃・検査を
行いましょう

日常生活自立支援事業

幼稚園で働きたい人を
サポート

詳しくはこちら県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談

志願資格
令和７年３月に中学校などを卒業ま
たは卒業見込みの人など
※他の県内公立高等学校における推薦入
学、特色化選抜、連携型選抜および学びの
多様化学校入学者選抜との併願は不可。
期日　
令和７年１月30日（木）
会場　
輝翔館中等教育学校（八女市黒木町桑
原）
願書配布期間
令和７年１月27日（月）まで
願書受付期間　
令和７年１月22日（水）～１月28日
（火）12時　※必着
願書配布場所　輝翔館中等教育学校

問  高校教育課
☎092-643-3904 Ⓕ092-643-3906

　種まきから収穫まで、プロの指導
のもと野菜作りを満喫できる体験農
園の入園者を募集します。
場所
久山ファーム農業体験農園「オルト久
山」（久山町猪野）
入園時期
令和7年4月～令和8年2月末
会費
一区画当たり年間2万8千円～4万8
千円（区画の広さにより異なります）

問   久山町役場　産業振興課
☎092-976-1111 Ⓕ092-976-2463

　出会い・結婚を希望する独身者へ
出会いイベントの情報をLINE公式ア
カウント「ふく♡こい」で配信してい
ます。
　また、「出会い応援団体」に所属し
ている独身者が交流できるサイト「ふ
く♡こいコミュニティ」では、登録さ
れたプロフィールや交流情報をもと
に、AIが相性を診断し、相性が良いグ
ループ同士の出会いイベントを開催
しています。
　「LINEの友だち追加」および「出会
い応援団体」は随時募集しています。
ぜひ、ご登録ください。

問  福岡県出会い・結婚応援事務局
☎092-733-8202 Ⓕ092-733-8203
福岡県こども未来課
☎092-643-3013 Ⓕ092-643-3765

　県内7カ所の高等技術専門校では、
技能や資格取得などのトレーニング
を受けて就職(転職)を希望される人
を募集します。

受講料
無料(テキスト代などは除く)

問   職業能力開発課
☎092-643-3602 Ⓕ092-643-3605

　春休み期間に県内企業のウェブイ
ンターンシップを開催します。
　県内のさまざまな業種の企業を5
日間で4社体験できます。
対象
大学・高等専門学校などに在学する
学生
実施期間
令和7年2月17日（月）～2月21日（金)、
3月3日(月)～3月7日(金)
定員
50人（先着順）※上記２次元コードか
らお申し込みください。

問   就業支援課
☎092-643-3594 Ⓕ092-643-3619

　LGBTQをはじめとする性的少数
者や親など当事者の周りの人が、悩
みや情報を共有できるよう、交流会
を開催します。
対象者
・ LGBTQをはじめとする性的少数者
の当事者や親など当事者の周りの
人
・ 自分の性（性的指向や性自認）につ
いて悩みがある人

※定員は各会場25人程度。先着順
申・問   人権・同和対策局調整課
☎092-643-3325 Ⓕ092-643-3326

試　験

輝翔館中等教育学校
編入学志願者募集

募　集

久山町で農業体験
してみませんか

「運命の出会い」
応援します！

福岡県立高等技術専門校
令和7年度入校生募集

募集期間
第2回 ～令和7年1月16日（木）

第3回 令和7年2月10日（月）～
3月17日（月）

インターンシップに
参加しませんか

LGBTQ／交流会

日時・場所

北
九
州

令和7年2月8日（土）
14時～16時
北九州市立男女共同参画
センター・ムーブ
（北九州市小倉北区大手町）

久
留
米

令和7年2月22日（土）
14時～16時
石橋文化会館
（久留米市野中町）

２月７日は
「北方領土の日」
北方領土問題解決のためには、
国民一人一人の理解と関心を
深めることが重要です。

FUKUOKA
Information 情報の広場 ※11月30日時点の情報に基づき作成しています

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、
　事前にホームページなどでご確認ください
申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　Ⓕ＝FAX番号
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対象
東京近郊の大学などに初めて入学す
る（見込み可）学生で、保護者が福岡県
内に居住し、生活の本拠を有する人
所在地
神奈川県横浜市青葉区荏田西1-14-2
入館期間
令和7年4月1日から2年間
募集予定人数　
男子30人、女子13人※洋室・1人部屋
入館費　5万円
館費
月額5万円（朝・夕食費込み、別途イ
ンターネット代などの負担あり）
募集期間
12月25日（水）～令和7年2月3日（月）
※必着

問   公益財団法人福岡県教育文化奨学
財団

☎092-641-7326 Ⓕ092-641-7530

　ヒートショックは、急激な温度変
化により血圧が大きく変動すること
などが原因で起こり、死に至ること
もあります。高齢者は特に注意が必
要です。

問   健康増進課
☎092-643-3598 Ⓕ092-643-3271

● 道路交通法の改正
　自転車の「運転中のながらスマホ」
「酒気帯び運転及び幇

ほう
助」に対し、新

しく罰則が整備されています。
● 道路交通法改正に伴う
　 「飲酒運転撲滅条例」の改正
　自動車や原動機付自転車と同様に、
自転車の酒気帯び運転で検挙される
と「違反者」、警告を受けると「準違反
者」として取り扱われ、アルコール依
存症に関する診察や飲酒行動に関す
る指導を受ける義務などの対象とな
ります。

問   生活安全課
☎092-643-3167 Ⓕ092-643-3169

　下記①または②に該当する人が、
労災保険給付の対象とならない場合、
医療費などの救済給付を受けられる
ことがあります。
① 石綿（アスベスト）を吸入したこと
で、中皮腫や肺がん、石綿肺、びま
ん性胸膜肥厚の健康被害を受けて
療養中の人
② ①の疾病に起因して死亡した人の
遺族
申請先・問い合わせ先　
お近くの保健福祉環境事務所など
※労災保険給付・建設アスベスト給
付金の問合せは労災保険相談ダイヤ
ル（0570-006031）にお願いします。

問   環境保全課
☎092-643-3360 Ⓕ092-643-3849

　水道法による規
制のない10㎥以下
の小規模貯水槽も、
水が貯められたあ
との水質の管理責
任は設置者にあり
ます。
　年に1回以上 、貯水槽の清掃・検
査を行いましょう。

問   生活衛生課
☎092-643-3279 Ⓕ092-643-3282

　認知症、知的障がい、精神障がいな
どで判断能力が不十分となり、日常
生活に困っている人の支援を行って
います。ご家族などからの相談も受
け付けています。
支援内容
支援員が福祉サービスの利用手続き
や日常的な金銭管理、通帳や通帳印
などのお預かりをお手伝いします。

問   お住まいの市町村の社会福祉協議
会または福岡県社会福祉協議会

☎092-584-7411 Ⓕ092-584-3790

　教員免許を持っているのに、子育
てなどで働けなかった人と幼稚園を
つなぐ「幼稚園・こども園ジョブナ
ビ」サイトをご存じですか。
　県内幼稚園の求人情報やお役立ち
情報など、登録無料で利用できます。
ぜひジョブナビで、自分に合った理
想の職場を探してみませんか。

問   福岡県私立幼稚園振興協会
☎092-713-7338 Ⓕ092-722-0315

学生寮「福岡県学生会館」
新入館生募集

お知らせ

ヒートショックにご用心

＜予防のポイント＞
① 入浴前に脱衣所や浴室を暖める
② お風呂の温度は41度以下、湯に
つかる時間は10分以内にする
③ 浴槽から急に立ち上がらない
④ 食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬
品服用後の入浴は避ける
⑤ 入浴前に同居者に一声掛けて意
識してもらう

11月1日から 
自転車の危険な運転の
取り扱いが変更されました

ながらスマホ 酒気帯び運転

石綿健康被害救済法に
基づく給付請求受付

貯水槽の
定期清掃・検査を
行いましょう

日常生活自立支援事業

幼稚園で働きたい人を
サポート

詳しくはこちら県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談

07F U K U O K A  P R E F E C T U R E  N E W S　2 0 2 5 .1



手話で話そう！

こ ん に ち は

右手の人さし指と中指を立て、
人さし指側を額にあてる。
（「昼（正午）」を表現）

手話を覚えてみませんか
手話動画はこちら→

　寒さが厳しくなると、水が凍って
出なくなったり、水道管が破裂した
りします。県内でも大雪の際に、水道
管凍結によって断水が発生した事例
があります。
　屋外に露出している水道管や給湯
配管、メーターボックスなどには保
温材や布を巻いて保温するなど寒さ
に備えましょう。

問   水道整備室
☎092-643-3376 Ⓕ092-643-3207

　

※特定最低賃金に該当しない産業は、
地域別最低賃金が適用されます。

問   お近くの労働基準監督署または 
福岡労働局

☎092-411-4578 Ⓕ092-411-4875

　県警察では、12月1日から令和7年
1月3日までの間、「年末年始における
特別警戒活動」を実施します。県民の
皆さんも、ニセ電話詐欺の被害や交
通事故に遭わないよう、家族や地域
で声を掛けあって、穏やかな年末年
始を迎えましょう。

問   県警察本部生活安全総務課
☎092-641-4141 Ⓕ092-643-2163

　県では、横断歩道マナーアップ運
動を実施しています。ドライバーの
皆さんは、横断歩道の手前では減速
し、歩行者がいるときは必ず一時停
止をしましょう。歩行者の皆さんは、
近くに横断歩道があるときは、少し
遠回りになっても、必ず横断歩道を
利用しましょう。
　一人一人が交通ルール・マナーを
守り、交通事故を防ぎましょう。

問   県警察本部交通企画課
☎092-641-4141

　介護福祉士の資格
を持つお笑いタレン
トの安藤なつ氏によ
るトークライブ、介
護レクリエーション
や最新の介護ロボッ
トなどの体験ができます。この機会に、
介護への理解を深めてみませんか。
日時
令和7年2月1日(土)13時～16時
場所
天神ソラリアプラザ 1Fロビー（ゼファ）
（福岡市中央区天神）

問   ふくおか介護フェスタ 2024 事務局
（ラブエフエム国際放送株式会社内）
☎092-734-5462 Ⓕ092-734-1982

①「遠賀川式土器と
弥生文化の広がり」

　日本各地の土器に大きな影響を与
えた遠賀川式土器を通して、弥生文
化の広がりを解説します。
期間
令和７年3月16日（日）まで
観覧料　無料

②「高良山の仏教美術」
　高良山の山麓寺院の調査成果を紹
介し、神仏が習合したかつての山の
あり方を考えます。
期間
令和７年1月22日（水）～3月23日（日）
観覧料　
大人210円・高校生150円
※満65歳以上・中学生以下・障がい
のある人（同伴介護者１人）は無料

場所
九州歴史資料館（小郡市三沢）
※開館時間は、9時30分～16時30分
（入館は16時まで）

問   九州歴史資料館
☎0942-75-9575 Ⓕ0942-75-7834

水道管にも冬支度を！

福岡県特定最低賃金が
改定されました

地域別最低賃金（1時間）
※効力発生日10月5日

福岡県最低賃金 992円

特定最低賃金（1時間）
※効力発生日12月10日

製鉄業、製鋼・製鋼圧
延業、鋼材製造業 1，106円
電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具
製造業

1，071円

輸送用機械器具製造業 1，081円
百貨店、総合スーパーマーケット 1，000円
自動車（新車）小売業 1，066円

安全・安心な年末年始を
迎えるために！

横断歩道マナーアップ運動
推進中！交通ルール・マナー
を守って交通事故防止

催　し

ふくおか介護フェスタ
2024

九州歴史資料館
企画展

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、事前にホームページなどでご確認ください

救急車の利用や最寄りの
医療機関についてアドバイスします。

24時間受付

年中無休
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イ　ラストを描くことが好きで、情報発信に生かしたいと
　芦屋町の地域おこし協力隊に応募した脇田さん。現在

は SNSで「あしやまちまんが」を発信し、広報の取材や記
事の制作にも携わっています。 
　脇田さんのおすすめスポットは、「芦屋釡の里」。芦屋釡は
室町時代頃から作られた茶の湯釡で、眺めていると作り手の
思いや大切に使われた歴史までもが伝わってくるそう。
　また、「芦屋海水浴場」は芦屋海浜公園とレジャープール・
アクアシアンが隣接した、海とプールの両方が楽しめる県内
でも珍しいスポットです。美しい景色を眺めながら散歩をした
り、レンタル自転車でサイクリングをするのもおすすめです。

 
　さらに、「夏井ヶ浜」には芦屋層群と命名されている地層が
あり、化石探しや貝殻拾いが楽しめます。
　「芦屋町は自然や歴史の宝庫です！日々
の発見や感動をイラストで幅広い世代に
届けられることは何よりの喜びです」と
語る脇田さん。ぜひ、芦屋町に足を運
んでみてください！

脇
わ き

田
た

 彩
あ

友
ゆ

美
み

 さん

都市部から地方へ移住し、「地域協力活動」に取り組む意欲のある人を、
自治体が「地域おこし協力隊員」として委嘱する制度です。

地域おこし協力隊とは？

イラストを活用した SNS の運用・更新、広
報の取材・記事制作、重要文化財の調査など。
出身：糟屋郡志免町

主な活動

芦屋町

川下りコース沿いにある一度に70人利用できる足湯。柳川ゆ
かりの文人を紹介するパネルを見ながら足湯が楽しめます。
場 柳川市弥四郎町9
問 柳川市観光課
　  ☎ 0944-73-8111　FAX 0944-73-2516

源泉掛け流しの優れた泉質が評判の人気温泉施設。無料で利
用できる中庭の足湯では、足の疲れがとれリラックスできます。
場 福智町弁城1300-1
問 ほうじょう温泉 ふじ湯の里
　  ☎ 0947-22-6667

筑後川温泉はとろとろ感触の「ミルキィの湯」。足湯で血行促
進、むくみ改善やデトックス効果が期待できます。
場 うきは市浮羽町古川１０９９-８
問 ふくせんか
　  ☎ 0943-77-3131　FAX 0943-77-7450

足湯につかりながら軽食や甘味が楽しめる和カフェ。太宰府散
策などで疲れた足を癒やせるくつろぎのスポットです。
場 太宰府市石坂4-7-2九州国立博物館内
問 九州国立博物館レストラン いい乃じ
　  ☎ 092-555-3099

「道の駅 歓遊舎ひこさん」に隣接し、一度に約20人が利用でき
る足湯。季節ごとにりんご湯、ゆず湯、菖

しょう
蒲
ぶ
湯なども楽しめます。

場 添田町野田1316
問 クアハウスハピネス
　  ☎ 0947-82-5061　FAX 0947-82-5061

からたち文人の足湯55
柳川市

地域おこし協力隊

" わたし"のおすすめは…
室町時代の重要文化財を愛でる「芦

あし

屋
や

釡
がま

の里
さと

」
と、美しい海岸線が広がる「芦屋海水浴場」

ふじ湯の里22
福智町

ふくせんか44
うきは市九博庭園足湯茶屋11

太宰府市

（休館日）
月曜日

（祝日の場合は翌日）

（休館日）
12月29日～
1月3日

足湯は
年中無休

（休館日）
不定休

（休館日）
第３月曜

（祝日の場合は翌日）

クアハウスハピネス33
添田町

足湯であったまろう1月号
テーマ

Instagramで
情報発信中！

地層や海の生物を観察
できる「夏井ヶ浜」

白い砂浜と遠浅な海が
広がる「芦屋海水浴場」

重要文化財「芦屋霰地真形釜
（あしやあられじしんなりがま）」

得意のイラストで描いた
自画像。猫が好き

①九博庭園足湯茶屋①九博庭園足湯茶屋

わがまち通信
あまり知られていない県内市町村の魅力をご紹介！

No.09

クリップクリップ
おでかけおでかけ

11

44

33
22

55
※詳細はHPで
　ご確認ください
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人件費や原材料費、エネルギー費が上昇する中、物価高を上
回る賃上げを実現するためには、上昇したコストを製品・サー
ビスの価格に反映させる「価格転嫁」が必要です。１０月２８日、
価格転嫁の必要性を広く県民の皆さんにご理解いただくた
め、知事をはじめ官民労１３団体の代表者が、福岡市内で街頭
啓発活動を実施しました。

ハワイ州のジョシュ・グリーン州知事をはじめとする訪問団が、
９月１０日～１１日に福岡県を訪問し、「福岡県とハワイ州の協力
によるワンヘルスの推進に関する覚書」を締結しました。今後
はこの覚書に基づき、両地域で協力して、ワンヘルス教育の推
進や専門人材の育成、ワンヘルスの普及啓発などに取り組み
ます。

賃金と物価の好循環の実現を！両県州が連携しワンヘルスを推進

問中小企業振興課　☎092‐643‐3425　FAX092-643-3427

問文化振興課　☎092-643-3382　FAX092-643-3347

問国際交流課　☎092‐643‐3219　FAX092-643-3224

価格転嫁の必要性の
理解を求める街頭啓発を実施

ハワイ州とワンヘルスの推進に
関する覚書を締結

県では、本県の文化の向上・発展を図るため、毎年、文化振興に顕著な功績のあった個人や団体に、「福岡県文化賞」を贈呈し
ています。

県民の皆さんの幅広い文化活動を促進
第３２回「福岡県文化賞」受賞者を決定

県政県政フラッシュフラッシュ

詩人、作家、造本家　平
ひら

出
いで

隆
たかし

さん

国際的ベストセラー「猫の客」など数々の
詩集や小説を執筆する詩人・作家であり、
造本家としても多くの賞を受賞。出身地
の北九州市で、小中学生を対象とした詩
のコンクールの最終選考委員を務めるな
ど、後進の育成にも取り組み本県の文化
振興に貢献。

創造部門

截
きり

金
かね

作家　江
え

里
り

朋
とも

子
こ

さん

金
きん
箔
ぱく
や銀

ぎん
箔
ぱく
などを細く切って貼り合わ

せて文様を描く、伝統的な装飾技法で
ある截金の魅力的な作品を創作。日本
工芸会奨励賞など、多くの公募展で
数々の賞を受賞。福岡を拠点に、世界
的にも希少な截金を伝承・発信し、本
県の伝統工芸の振興に貢献。

奨励部門

アーティスト・イン・レジデンス※運営

松
まつ

﨑
ざき

宏
ひろ

史
ふみ

さん

糸島市を拠点に、日本最大規模のアーティス
ト・イン・レジデンスの運営や、地域の人を
対象にした美術教室、九州の幼稚園・保育
園への出張教室などを開催。地域と作家で
つくりあげる国際芸術祭「糸島芸農」を開催
するなど、本県の芸術文化の発展に貢献。
※アーティストを招き、滞在中の活動を支援する取り組み

社会部門
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締切

?

BA 10人 5人

※福岡県では収入確保のため、有料広告を掲載しております。なお、広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。
　広告に関するお問い合わせは、株式会社ウィット福岡営業所（072-668-3275）まで

クイズの答え、１月号に対する感想、今後「福岡県だより」で知
りたい情報、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番
号をご記入の上、下記のいずれかの方法でご応募ください。

※どちらが当たるかはお楽しみ！ （プレゼント写真はイメージです）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます
※ 個人情報や感想・ご意見は、プレゼント発送と紙面作りの参考のために利用します。
なお、プレゼントは県または提供元から発送します。★前号のクイズの答えは「１０」でした

〒812-8577（住所不要）県民情報広報課 
「福岡県だより1月号」プレゼント担当
 kouhou@pref.fukuoka.lg.jp
 092-632-5331
 ふくおか電子申請サービス ▼  ▼  ▼

はがき

メール
F A X
ウェブ

令和7年1月31日（金） ※郵送の場合は当日消印有効

  応募方法

  応募先
○に入る4文字を答えて、
プレゼントに応募しよう !

新たにレプリカ、画像データの販売が始まった
障がいのある人が制作したアート作品は？

「○○○○アート」

「あかい・まるい・おおきい・
うまい」の頭文字をとって名
付けられたあまおう。甘味
と酸味のバランスの良さが
特長の福岡県のブランドい
ちごです。

福岡県は全国有
数の花の生産地
です。ガーベラや
バラなど、県産の
さまざまな花を
ブーケにしてお届
けします。

提供：福岡県農林水産物ブランド化推進協議会

福岡県産の花のブーケあまおう
（２パック）

提供：福岡八女農業協同組合

【ワンヘルス認証商品】このマークが付いた商品は、食の安全・安
心や環境への配慮など、ワンヘルスの理念に沿って生産・販売さ
れているものです。

PRESENT

1月号のクイズ

P4 ふくトピ！ をチェック

プレゼント
コーナー
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【 A 】

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① 大根は、2～3mm幅の輪切りにしてゆでて水分を切る。
② 博多ぶなしめじ、玉ネギ、ニンジン、ニンニクはみじん切りにする。
③ 鍋にオリーブオイルを入れて温め、②、合いびき肉、鶏ミンチを炒め、カットトマトを加えさらに炒める。
④ ③に調味料【A】を加え、弱火で30分ほどとろみがつくまで煮詰める。
⑤ 耐熱容器にバターを塗り、④、プレーンヨーグルト、ゆでた大根をラザニア風に重ねて粉チーズを振る。
⑥ 200℃のオーブンで20分ほど焼き、お好みでパセリのみじん切りを散らす。

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

作 り 方

エネルギー… 304kcal
たんぱく質…… 17.5g
脂質 ………… 19.4g
炭水化物 …… 18.9g
食塩相当量 …… 0.8g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・大根…………………… 80ｇ
・博多ぶなしめじ ……… 20ｇ
・玉ネギ………………… 20ｇ
・ニンジン ……………… 10ｇ
・ニンニク ………………  2ｇ
・オリーブオイル………  適量
・合いびき肉 …………… 40ｇ

・鶏ミンチ ……………… 20ｇ
・カットトマト…………… 80ｇ
・バター …………………適量
・プレーンヨーグルト… 80ｇ
・粉チーズ……………… 5ｇ
・パセリ …………………少々

・水…………………… 30cc
・赤ワイン …………… 10cc
・コンソメスープの素 … 1ｇ
・砂糖、ナツメグ、こしょう
…………………………少々

特設
サイトは
こちら

県民の約2人に1人が高血圧症※という現
状を踏まえ、福岡県が実施するスマートに
ソルトを使う減塩プロジェクトです！

「TRY！スマソる？」とは

※高血圧症の有病者の割合（20歳以上）男性47.9％、
女性44.0％（令和4年県民健康づくり調査）

トマトとヨーグルトの酸味を生かす
ことで、塩分を抑えても満足感のあ
る味に仕上げています。

減塩ポ
イント

福岡県だより★ミテホシ課

大根のラザニア風
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