
What is
NEXT TO YOU??

follow me!!

私たちは大切な人やもの、ことに

寄り添っていきたいという思いで集まりました。

コンポストの活動を中心に

社会に貢献できることはないか、考えています。

福岡県未来をつくる高校生チャレンジ 2024

に採択をされ、活動しています。
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福岡市植物園内、ボタニカルライフスクエアにて

「ライフスタイルに合ったコンポストの紹介」イベントをします！

「生ごみを堆肥にする」って良いことなんだろうけど、よく分からない！？

それって大正解！コンポストって、いろんなやり方があるんです！実際に見て話

を聞いて自分に合ったコンポストについて考えるきっかけにしてみませんか？

コンポスト＝堆肥です。食事を作るときに出る野菜

くずなどの生ごみを、微生物のいる土に混ぜ込んで

分解することで、ゴミとして出す必要がなくなり、

その結果焼却ゴミの減量につながります。また、生

ごみが分解されて堆肥になると、それを使って家庭

菜園をし、お野菜を作ることができます。

HAPPY!!

12/15（日）



What is
NEXT TO YOU??

What is
vermicomposting??
ミミズコンポストってナニ？

ミミズは「earthworm」とも呼ばれ、

大昔から土作りに貢献している生き物です。

ダーウィンも長年研究の対象にしていました。

人間にはあって、ミミズには無いもの！
骨→全身筋肉！伸びたり縮んだりしながら進むよ。
耳→全身で振動を感じて、捕食者が来たかを知るよ。
目→光を感じる部分があるから、大丈夫。明るいとすぐに土の中に潜るよ。
肺→皮膚呼吸！だから全身水につかっちゃうと大変。

ミミズコンポストは、たくさんいるミミズのなかでも「シマミミズ」という種類のミミズを使います。

ミミズは一日に自分の体重の約半分の量を食べます。一匹だけだと食べる量は少ないですが、

ミミズをたくさん増やすことができれば、それだけ分解量も増えますよ！

そして、ミミズはコンポスト内の環境が良ければ、すぐに増えます。

注意！！ミミズは生き物です。大切に扱ってくださいね。どんどんかわいくなりますよ！

DAY1 DAY3 DAY5 DAY6

油・柑橘類・玉ねぎやニンニク・ネギ
唐辛子や味付けしてあるものなどの刺激物。

卵の殻・魚・肉（骨は入れないよ）。
※分解に時間がかかる＝他の虫を呼ぶ+臭いの発生につながるので、気を付けよう。

入れても良いけど、分解に時間がかかるもの

入れてはいけないもの コンポストに入れ
る

前に細かく刻んで
あげると、

処理スピードが速
いです。

ミミズが食べやす
いように、

一旦冷凍してから

入れる人もいるそ
うです。
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