
海外短期留学で現地の人と触
れ合って文化や習慣を知ること
ができ、海外に対する不安がな
くなりました。

視野が広がった！

博多青松高等学校　伊藤 日瑚さん

八女高等学校　紫村 菜々子さん

　皆さんの夢は何ですか？高らかに宣言し自ら
を鼓舞する夢、胸に秘めて努力を続ける夢、友
と仲間と共に目指す夢。
　夢への挑戦は、幾度も跳ね返されるでしょう。
でも、失敗を恐れないで。失敗は学びであり、
また立ち上がるための原動力なのですから。
　自らの内にある無限の力を信じて、未来に向
かってチャレンジしましょう。
　私たちは、皆さんを全力で応援します！！

★グローバルな視野で世界に羽ばたく★グローバルな視野で世界に羽ばたく★グローバルな視野で世界に羽ばたく★グローバルな視野で世界に羽ばたく

糸島高等学校　伊與田 智樹さん
マッコーリー大学　行徳 真子さん

2.「福岡から世界へ」
　 人材育成プロジェクト
海外の企業や大学での最先端の知識・
技術の学習や海外の企業での職場体
験をする短期留学プログラム。

3.海外県人会と連携した
　 国際人財育成
海外県人会と連携して学生を海外の
ビジネス現場に派遣するプログラム。

1.Stanford e-Fukuoka
在福岡米国領事館と
連携して実施してい
る英語による異文化
理解教育プログラム。

海外でビジネス現場を体験す
ることで、現地で活躍する人々
からよい刺激を受けました。

日本を背負って
海外で働きたい！

Stanford e-Fukuokaに
チャレンジして、戦前から
戦後にかけての日米関係
を大学で学びたいという目
標ができました。

目標が
明確になった！

スタンフォード大学でプレゼン
テーションをしたことで英語力
に自信がつきました。

英語力が向上した！

福岡県知事
服部 誠太郎

私学振興課　
☎092-643-3083　FAX092-643-3135

問

高校教育課
☎092-643-3905　FAX092-643-3906

問

国際政策課
☎092-643-3208　FAX092-643-3224

問

1.

2.

3.

高校生
対象

高校生
対象

主に
大学生
対象

主に
大学生
対象

八女茶八女茶A B はかた地どり　
水炊きセット
はかた地どり　
水炊きセット

すてきなプレゼントが当たる！　詳しくはP11へすてきなプレゼントが当たる！　詳しくはP11へ
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次代を担う「人財」の育成
～夢に向かってチャレンジする
   青少年を紹介します～

特集

【 A 】

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① ゴボウ、ニンジンを千切りにし、ごま油で火が通るまで炒め、【A】
を加え味を調える。

② リンゴは縦に薄切りにする（1個の1/16になるように切る）。
③ まな板に春巻きの皮、リーフレタス、豚肉の薄切りを順に広げ、①
と②を中心にのせて包む。

④ 適量の油で③を揚げ焼きし、表面がきつね色になったら取り出し
半分に切る。

⑤ 皿にリーフレタス、トマト、④を盛り付ける。

作 り 方

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

エネルギー… 159kcal
たんぱく質…… 12.0g
脂質 …………… 6.6g
炭水化物 …… 15.1g
食塩相当量 …… 0.3g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・ゴボウ ………………… 20ｇ
・ニンジン ……………… 5ｇ
・ごま油 ………………… 1ｇ
・リンゴ ………………… 20ｇ
・春巻きの皮…………… 1枚

・リーフレタス ………… 10ｇ
・豚肉（薄切り）………… 50ｇ
・トマト ………………… 20ｇ
・油………………………適量

・砂糖……………………0.7ｇ
・しょうゆ ……………… 1ｇ
・ごま ……………………0.5ｇ

特設
サイトは
こちら

県民の約2人に1人が高血圧症※という現
状を踏まえ、福岡県が実施するスマートに
ソルトを使う減塩プロジェクトです！

「TRY！スマソる？」とは

※高血圧症の有病者の割合（20歳以上）男性47.9％、
女性44.0％（令和4年県民健康づくり調査）

ごま油の風味やリンゴの酸味を加え
ることで、塩分を抑えても満足度の
高い味付けにしています。

減塩ポ
イント

福岡県だより★ミテホシ課新番組

ゴボウとリンゴの
焼き春巻き


