
  

参考 

 

〇 パルクール 

跳ぶ、回る、越える、走る、掴む、登る、降りる、捻るなどの動作を行いながら、様々な障害物を乗

り越えていく中で、スピードや機敏性、安全性、流れ、ダイナミックさを競うスポーツ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 競技種目 

①スピード 
(いわゆる障害物競争) 

コース中に設置された様々な障害物を越えなが
らゴールに到達するタイムを競う。 

②フリースタイル 
(いわゆる自由演技) 

会場に設置された障害物を利用して自由に演技
を行い、その得点を競う。 

 

〇 第２回ＦＩＧパルクール世界選手権・北九州について 

１ 日   程 ２０２４年１１月１５日（金）～１７日（日） 

２ 会   場 福岡県北九州市勝山公園内特設会場（北九州市小倉北区城内３番） 

３ 主   催 国際体操連盟（FIG）、公益財団法人日本体操協会（JGA） 

４ 主   管 第２回 FIGパルクール世界選手権・北九州組織委員会 

５ 実施種目 スピード（男子、女子）、フリースタイル（男子、女子） 

 


