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～電気
で ん き

使用量
しようりょう

の調
しら

べ方
かた

～ 

① 毎月
まいつき

届
とど

く「電気
で ん き

使用量
しようりょう

のお知
し

らせ」やインターネットの

「Ｗｅｂ
う ぇ ぶ

版
ばん

検針票
けんしんひょう

」などを見
み

てみましょう。 

② 「ご使用量
しようりょう

」の数字
す う じ

を確認
かくにん

します。単位
た ん い

はｋＷｈ（キロワット

時
じ

）です。右
みぎ

ページのまとめ表
ひょう

に数字
す う じ

を書
か

き写
うつ

します。 

③ 前
まえ

の月
つき

や１年前
ねんまえ

の同
おな

じ月
つき

の使用量
しようりょう

も書
か

かれているので，書
か

き写
うつ

します。 

（メモ）掃除機
そ う じき

を１時間
じかん

使
つか

った時
じ

の消費
しょうひ

電 力
でんりょく

が１ｋＷｈくらいです。 

ホームワーク① 家族
かぞく

で電気使用量
でんきしようりょう

を調
しら

べてみよう 

家庭
か て い

から出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は，電気
で ん き

の使用
し よ う

によるものが多
おお

いこ

とがわかっているよ。みんなの家
いえ

で毎月
まいつき

どのくらい電
でん

気
き

を使
つか

っ

ているか，電気使
で ん き し

用量
ようりょう

のお知
し

らせを見
み

て，調
しら

べてみよう。 

＊ご家族
か ぞ く

の方
かた

へ＊ 

・お知
し

らせの名前
な ま え

は電気
で ん き

会社
がいしゃ

によって違
ちが

います。 

・太陽光発電等
たいようこうはつでんとう

を導入
どうにゅう

しているときは，発電量
はつでんりょう

や販売量
はんばいりょう

にかかわらず使用量
しようりょう

（購 入 量
こうにゅうりょう

）を記入
きにゅう

してください。 

・このとりくみは学校
がっこう

では集計
しゅうけい

しません。家庭
か て い

での電気量
でんきりょう

の節約
せつやく

などに活用
かつよう

して

ください。 
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＜電気
で ん き

使用量
しようりょう

のまとめ＞ 

 
4月分
がつぶん

 5月分
がつぶん

 6月分
がつぶん

 7月分
がつぶん

 8月分
がつぶん

 9月分
がつぶん

 

電気
で ん き

使用量
しようりょう

  
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

１年前
ねんまえ

の 

電気
で ん き

使用量
しようりょう

 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 

 10月分
がつぶん

 11月分
がつぶん

 12月分
がつぶん

 1月分
がつぶん

 2月分
がつぶん

 3月分
がつぶん

 

電気
で ん き

使用量
しようりょう

  
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

 
ｋＷｈ 

１年前
ねんまえ

の 

電気
で ん き

使用量
しようりょう

 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 
 

ｋＷｈ 

 

 

 

①→ 

←② 

③→ 
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  ホームワーク② 考
かんが

えてみよう 

（１）使
つか

った電気
で ん き

の量が多
おお

い月
つき

と少ない月
つき

を比
くら

べて，その

理
り

由
ゆう

を考
かんが

えてみよう。 

（多
おお

い理由
り ゆ う

）       

         

  

（少
すく

ない理由
り ゆ う

）       

         

 

（２）１年前
ねんまえ

と比
くら

べて，増
ふ

えたり減
へ

ったりした理
り

由
ゆう

を考
かんが

えてみよう。 

（増
ふ

えた理由
り ゆ う

） 例
れい

：とても暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かった から  

          

  

（減
へ

った理由
り ゆ う

） 例
れい

：冷蔵庫
れいぞうこ

を買
か

い替
か

えたから   

          

 

＊ご家族
か ぞ く

の方
かた

へ＊ 

福岡県
ふくおかけん

では，省
しょう

エネ・省資源
しょうしげん

など環境
かんきょう

にやさしい取組
とりくみ

を支援
し え ん

するエコファミリー

応援
おうえん

事業
じぎょう

を行
おこな

っています。九州エコファミリー応援
おうえん

アプリ「エコふぁみ」をダウン

ロードすると，簡単
かんたん

にエコファミリーに登録
とうろく

できるほか，協賛
きょうさん

店
てん

の割引
わりびき

等
とう

が受
う

けら

れるパスポートを取得
しゅとく

できます。詳
くわ

しくは，次
じ

ページの案内
あんない

をご覧
らん

ください。 


