
3/18

3/25 ☆若竹煮 ＊マカロニサラダ

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

3/19

3/26 ＊ラタトゥイユ ＊彩り野菜の辛子和え

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

3/27 ＊ジャンボ焼売あんかけ ＊小松菜ともやしの胡麻和え

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

3/21

3/28 ☆タケノコのお煮しめ ＊胡瓜とワカメの酢の物

☆タケノコ混ぜごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

3/22

3/29 ☆タケノコのきんぴら ＊大根のさっぱり塩昆布和え

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

※食材の仕入れ等の理由により、メニュー内容変更をする事がございます。予めご了承くださいませ。

お問い合わせ先／福岡よかもんひろば内 よかもんカフェ

TEL…092-645-1835（庁内内線 5881、5884）

旬の福岡県産タケノコを使用した2週間です。
☆のメニューはタケノコを色んな味付けでご提供いたします。
                         協力：福岡県特用林産振興会

よかもん弁当はご予約がおすすめです！ 公式HPで情報配信中▶

＊エビフライ　タルタルソース

金
＊肉巻き厚揚げ　/　☆タケノコの肉巻き

＊揚げ鳥　甘辛スパイシーソース

木
＊サワラの柚庵焼き　/　だし巻き

＊豚ヒレカツ

水
☆タケノコと鶏肉の味噌炒め

＊白身魚のピカタ　オーロラソース

火
☆蒸し鶏とタケノコのチンジャオ風

月

＊鶏の唐揚げ

☆豚肉とタケノコの生姜焼き

900円


