
10/2

☆舞茸入り花餃子 ☆ほうれん草としめじのお浸し

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

10/3

10/10 ＊豚肉と里芋の煮物 ☆わかめとえのきの酢の物

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

10/4

10/11 ☆エリンギとベーコンのバターポン酢 ＊さつま芋サラダ

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

10/5

10/12 ☆揚げ茄子きのこあんかけ ＊白菜の浅漬け

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

10/6

10/13 ＊人参しりしり ☆きのこと胡瓜の和風マリネ

☆きのこごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

水
＊いかとブロッコリーのペペロンチーノ

☆チキンカツ　キノコマスタードソース

TEL…092-645-1835（庁内内線 5881、5884）

＊ポークジンジャー

お問い合わせ先／福岡よかもんひろば内 よかもんカフェ

※食材の仕入れ等の理由により、メニュー内容変更をする事がございます。予めご了承くださいませ。

よかもん弁当はご予約がおすすめです！ 公式HPで情報配信中▶

☆10/15の「きのこの日」を記念して、福岡県産のきのこ各種を使ってご提供します。
協力：福岡県特用林産振興会

木

金

☆エビとエノキ入りハンバーグ

＊フィッシュフライ

＊春巻

☆タラとキノコのホイル焼き

＊鶏肉とピーマンの細切り炒め

＊ポークソテー　和風ソース

＊スパニッシュオムレツ
月

火

900円


