
わたしのこれからを考える！
福岡県では、住み慣れた地域に暮らし、地域で安定した仕事につきながら、
結婚・出産・子育てができる環境づくりを推進しています。
主な取組みについて、紹介いたします。 

わたしたちの将来には、たくさんの可能性があります。 

人にはいろいろな考え方や生き方があり、 仕事や暮らし、パートナーとの関係もさまざまです。 

これからの自分はどんな人生を送っているのか、 想像してみたことはありますか？

どんな仕事をして、どんなことにやりがいを感じているのか、 どんな人とどんな暮らしをしているのか…

はじめての 
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学校関係者の皆さま
　福岡県は、大学・専門学校等が自主的にライフプラン教育に取り組むよう、
大学・専門学校等に対して、ライフプラン教育実施の意義・必要性等の普
及啓発を行っております。 
　学生の将来にはたくさんの可能性があります。このリーフレットは、学生に、
「働くこと」、「結婚すること」、「産み育てること」といった自らのライフプラ
ンを考え、自分の将来を思い描くきっかけとなるよう作成しました。今後の御
校でのライフプラン教育にお役立てください。 
　また、ライフプラン教育実施のノウハウを学んでもらうこと等を目的に、
大学等と連携し、学生を対象にライフプランセミナーを開催（無料）してお
ります。セミナー開催に関しましては、下記運営事務局までお問合せください。

発行：令和５年７月福岡県 福岡県未来の家庭を築く若者の育成・支援事業

福岡県若者のトータルライフプランセミナー運営事務局（ヒューマンアカデミー株式会社） 
TEL：092-713 - 8631（受付時間 平日10：00～17：00）   
E-mail：fko20dai2@athuman.com

●福岡県出会い・結婚応援事業 
https://kekkon-ouen.pref.fukuoka.lg.jp/ 

結婚したい気持ちはあっても出会いの機会が少な
い独身者に、出会いの場を提供するなど、結婚の
きっかけづくりを行う「出会い・結婚応援事業」
を実施しています。 

●福岡県にこにこ
　家族づくりポータルサイト 
https://kazoku.pref.fukuoka.lg.jp/ 

出会い、結婚、妊娠・出産、子育てに関する切れ
目ない支援を行うため、各ライフステージに応じ
た支援施策などを広く情報発信しています。年齢
別、目的別や市町村別の子育て情報を掲載してい
ます。 

●若者サポートステーション 
https://saposute.com/ 

「働く」ことに自信を持てず、一定期間無業の状態
にある若者の職業的自立を支援するため、国との
連携により「若者サポートステーション」（サポス
テ）を県内４か所に設置し、個別相談、各種セミ
ナー、就労体験など様々な支援を行っています。

●福岡県若者就職支援センター 
http://www.ssc-f.net/ 

おおむね３９歳までの若者（学生を含む。）を対象
に、きめ細かな就職相談をはじめ、セミナーや会
社説明会など多彩なサービスメニューを用意し、
将来に向けた進路選択や、その後の就職活動を
しっかりと支援します。 

わたしのこれからを考える！

福岡県のHPから
ダウンロードして
ご利用いただけます。

福岡県HP▼
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仕事への
理解

第 16 回出生動向基本調査（2021）より

第 16 回出生動向基本調査（2021）より

内閣府国民生活に関する世論調査（令和4年10月調査）より 内閣府国民生活に関する世論調査（令和4年10月調査）より

令和30年度  福岡県「子育て等に関する県民意識調査」より 

公益社団法人日本産科婦人科学会 ARTデータブック（2020）より

ライフプランニングを
するメリット

●それぞれの年代でやってみたいことや、挑戦してみたいことなどを自由に書き出してみましょう。

いつ、どこで、だれと一緒に生活していきたいかを、長期的な視野でイメージしてみましょう。 

自分の将来をイメージし、
「やりたいこと」を
盛り込んだライフプランニング表を作ってみましょう。

ライフプランニング
してみよう！ 

例）○○業界に
 就職

例）転職 例）起業

例）資格取得 例）英語勉強 例）海外旅行

例）結婚
 第1子出産

例）子どもが
 結婚？

例）トライアスロン
 に挑戦

例）第2子出産 例）家を買う 例）犬を飼う 例）移住

例）ボランティア 例）子どもと
 地域活動

希望する将来を考えることで
自分の価値観を確認できる１． 実現するために必要なものを

早いうちから準備できる2． お金に対する
意識が変わる3．

●あなたは何のために働くのですか？ ●どのような仕事が理想的ですか？

結婚を考えるとき、
年齢と理想的な相手の

どちらを優先するかの割合は
ほぼ半々でした。

「いずれ結婚するつもり」と考える
18～34 歳の未婚者の割合 

女性の年齢が上がると、不妊治療を受けても、
妊娠しにくくなることや、流産する率が

高くなることがわかります。

●不妊治療における年齢別の妊娠率・生産率・流産率

働くってどんなこと？ 「親になる」ということ

●あなたは結婚したいですか？

●子育ての楽しさについて

結婚の理想と現実

生きがいを
みつけるため

自分の才能・能力を
発揮するため

「私生活とバランスがとれる」が、
「自分にとって楽しい」を上回りました

「お金を得るため」が過半数ではありますが、
それ以外の目的が4割近くあります

8割以上の未婚者が
「いずれは結婚するつもり」と回答

人柄
家事・育児の
 能力や姿勢

81.4% 84.3%
女性男性

社会の一員として、
務めを果たすため

無
回
答

お金を
得るため
63.3%

6.7%

14.1%

11%
その他・無回答

高い収入が得られる
世の中のためになる

失業の心配がない
健康を損なう心配がない

自分の専門知識や能力がいかせる

自分にとって楽しい
私生活とバランスがとれる

収入が安定している 62.8%
69.8% 94.8%25%

78.9%47.3% 31.6%

75.9%46.2% 29.7%

93%62.8% 30.2%

91.6%50.6% 41%

95.4%64.1% 31.3%

97.5%77.1%20.4%

61.7%28.5% 33.2%

53.7%
51.9%
35.9%

33.7%

28%

21.6%

19%

4.1%

人は働くことで、社会との関わりを持ち、自己実現をしたり、社会貢献をしたりしながら、自分の
存在意義を確かめています。仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）も大切にしましょう。 

人生にはそれぞれの選択肢があり、さまざまな家族の形がありますが、
子どもを産み育てることは、大切な命をつなげていく、とても意義のあることです。 
医学的には男女共に妊娠・出産に適した年齢があることを忘れないでおきましょう。

結婚に対する意識も変わってきています。人生における結婚の意義を十分認識したうえで、
自分の意志で選択できるように、精神的にも経済的にも自立することが大切です。 

●結婚するなら、いつ頃がいいですか？

経済力

を求める
男性が増加

女性に

を求める
女性が増加

男性に
家事・育児の
 能力や姿勢 容姿

女性男性

1.6% 1.5%

不詳

理想的な相手が見つかるまでは
結婚しなくてもかまわない

ある程度の年齢までには
結婚するつもり

46.8%49.8%

51.7%48.6%

子どもがかわいくてたまらない

子どもを育てるのは
楽しくて幸せなことだと思う

自分の子どもは
結構順調に育っていると思う

子育てによって自分も
成長していると感じられる

子育ての経験が
仕事や趣味の活動などに役立った

子どもを通じて友人ができるなど
付き合いが広がった

配偶者との
信頼が深まった

家族との会話が
はずむようになった

結婚相手に求める

男女ともに
上位の条件
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