
別紙 

「家庭でのネット利用のルール作りにつなげる保護者向け研修会」について 

 

【事業趣旨】 

この事業は、小中学生の子どもを持つ保護者を対象に、「親子が一緒になって

ネット利用のルール作りをするきっかけ作り」のためのオンライン研修会です。 

ZOOMを使った研修となりますので、通信環境のみご用意ください。 

※ 研修にお子様は参加いただけません。 

 

【保護者の悩み】 

小中学生の子どもを持つ保護者にとって、GIGA スクール構想をはじめ、学校・家庭と急速

に広まったインターネットの利用については、便利な反面さまざまな悩みが生じています。 

・子どものスマホ利用の仕方が心配・・・（SNSをはじめとした多くのアプリについて） 

・夜遅くまでゲームをして寝不足みたいだ・・・ 

・子どもがゲームの課金トラブルを抱えてないだろうか・・・ 

・ネットいじめなどもよく聞くがうちの子は大丈夫だろうか・・・ 

・ネットで知り合った人と仲が良いようだが大丈夫だろうか・・・ 

・スマホの使い方について、子どもとどう話していけばいいか分からない・・・ 等々 

 

【研修概要】 

子どもたちのインターネット利用の実態、インターネットにのめり込むことによる諸問題など

を交えながら、ゲームやアプリの実機を用いて、実際に子どもたちがどういったインターネット

の扱い方をしているのかを分かりやすくご説明するほか、チャット機能を用いることで、研修の

中で随時に意見や質問を受付け、研修を進めていきます。 

 その説明を踏まえ、家庭でのルール作りというものがどうして必要なのか、どう作っていけば

いいのか、などをご紹介します。 

 

【研修申込について】 

県内の学校に通われる保護者の方であれば、誰でも申込可能です。定期開催研修会につい

ては、お１人様からお気軽にご参加いただけます。 

なお、３人以上の団体であれば、任意の日において随時研修を開催することも可能です。 

その他詳細は研修ページをご覧ください。（下記 URL又は二次元コードより） 

https://sites.google.com/view/info-et-seminar 

 

 

【過去実績】 

令和４年度は 20 回実施し、総参加者は 258 人。研修会の中でアンケートを実施し、回答者

（86人）の8割弱の家庭において、「研修会に参加するまでに家庭でのインターネット利用に関

するルールが作成されていなかった」、また、回答者の９割以上が「今後ルール作りを行ってい

きたい」と回答しています。 

https://sites.google.com/view/info-et-seminar

