
折り紙ヒコーキ(飛行時間向き)折り方

①表
おもて

を上
うえ

側
がわ

にして、四隅
よすみ

を揃
そろ

え半分
はんぶん

に 折
お

ったあとです

折 ります　この折り線が中心線です
　お　　　　　　　　　　　　　　　　 お　　　せん　　ちゅうしんせん

⑥図
ず

の青色
あおいろ

三角
さんかく

部分
ぶぶん

の赤線
あかせん

が中心線
ちゅうしんせん

で

合
あ

うように三角
さんかく

に折
お

ります

②開
ひら

いたら裏返
うらがえ

してください ⑩もう一度
いちど

⑥⑦の折
お

り線
せん

で内側
うちがわ

に

③図
ず

の黄色
きいろ

三角
さんかく

部分
ぶぶん

の赤線
あかせん

が 折
お

ります

中心線 で合うように三角に折ります
ちゅうしんせん　　　 あ                            さんかく         お

⑦図
ず

の黄色
きいろ

三角
さんかく

部分
ぶぶん

の赤線
あかせん

が中心線
ちゅうしんせん

で

合
あ

うように三角
さんかく

に折
お

ります

　

④図
ず

の青色
あおいろ

三角
さんかく

部分
ぶぶん

の赤線
あかせん

が中心線
ちゅうしんせん

で ⑪先端
せんたん

が合
  あ 

うように赤破線 で折 ります
あかはせん　            お

合
あ

うように三角
さんかく

に折
お

ります

折
お

ったあとです(⑥と⑦は逆
ぎゃく

でもOKです)

　

折
お

ったあとです(③と④は逆
ぎゃく

でもOKです)

⑧ひらいて黒線部分
くろせんぶぶん

を⑦の折
お

り線
せん

に

合わせ
  あ

るように赤
あか

破線
はせん

で折
お

ります

⑤約
やく

１～2 Cmの幅
はば

を開
あ

けて折
お

ります 　　　⑬裏返
うらかえ

して、①の中心線
ちゅうしんせん

で半分
はんぶん

に折
お

ります

⑨黄線部分
　きせん　ぶぶん

を⑥の折
お

り線
せん

に

合
　あ

わせるように黒
くろ

破線
はせん

で折
お

ります

折
お

ったあとです(⑧と⑨は逆
ぎゃく

でもOKです)

こ
の
部
分
は
折
り
目
を
付

け
た
ら
ひ
ら
き
ま
す



⑭先端
せんたん

部分
ぶぶん

の折
お

り方
かた

　

⑲完成
かんせい

です

安全
あんぜん

な所
ところ

で飛
と

ばしましょう

⑮翼
つばさ

を折
お

ります

⑯反対側
はんたいがわ

の翼
つばさ

も折
お

ります

⑰翼
つばさ

の両
りょう

端
はし

(垂直尾翼
すいちょくびよく

)を折
お

ります

うまく飛
と

ばない時
とき

の調整方法
ちょうせいほうほう

例
れい

:：水平尾翼
すいへいびよく

を少
すこ

し上
うえ

に曲
ま

げるなど

⑱図
ず

のように翼
つばさ

の角度
かくど

が直角
ちょっかく

くらいに

折
お

ってください

＊ 飛ばし方は真上に強く投げる方法 が良いですが、初めは優しく投 げる方法 が良 いですよ。

（注）この折り方はＨＰ紙飛行機「ギネス」の折り方・滞空時間が世界一長い！ 」を参考にして

    解りやすく折りやすいように工夫したものです。


