
次なる感染症を防ぐ

● ●ワンヘルス Topics 
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　人の感染症の約６割は、新型コロナウイルスをはじめとする人と動物どち
らにも感染する「人獣共通感染症」です。人獣共通感染症の原因の一つとし
て、森林伐採などによって人が野生動物の生息域に入って行ったことで、野
生動物の持つ病原体が人に感染しやすくなったことが挙げられます。
　人と動物の健康と環境の健全性は密接につながっているため、感染症を
防ぐためには、それらを一体的に守っていくことが大切です。

ペットと仲良く暮らす
ペットから人への感染は、ひっかき傷や
かみ傷の他、食器・食品などの共有も
原因となります。口移しで食事を与え
たり、スプーンを共用するなど過剰な

接触は避けましょう。また、必要なワクチン接種や寄生虫
の予防を行うことも大切です。ペットと仲良く暮らすため
に、正しい飼い方を理解し、ペットが過ごしやすい清潔な
環境でストレスのない生活ができるように努めましょう。

薬は決められた通りに飲みましょう
抗生物質などの抗菌薬を飲み忘れる
と体内の薬の量が減り、菌が生き延
びてしまいます。それらの菌はより強
くなり、薬が効きにくくなる「耐性菌」に変化することが
あるため、決められた時間に抗菌薬を飲むことが大切で
す。飲み忘れに気付いた時はすぐに薬を飲んだ方が良
い場合が多いので、薬をもらった薬局の薬剤師に相談し
ましょう。

食べ物から健康に

学校では、ふん尿などによる堆肥づくり、有機減農薬
栽培などを学び、安全な農産物や食品づくりに取り
組んでいます。また、飼育している動物の健康を守る
ため、ストレスがかからないような飼育環
境をつくり、適度な運動をさせています。
学校で取り組んでいる何気ないことがワ
ンヘルスにつながるのだと気づきました。

ワンヘルス宣言事業者を募集

福岡県“One Health”
国際フォーラム     

・世界トップクラスの
  専門家による講演
・県民講座（12日）
 （講演者：坂上忍さん など）
  ※事前予約優先

楽しく学べるクイズで分かりやすくワンヘルスをご紹介。

健康を支える「安全・安心」な食のために、
健全な農地や水、家畜の健康を保とう

ペットや自然との
ふれ合いを
大事にしながら
健康づくりを
しよう

ペットとのより良い関係のために
定期健診などの健康管理を

大切にしよう
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薬は決められた用量や用法を
守って服用しよう

2
人獣共通感染症の発生予防や、
まん延防止に取り組もう
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地球上のあらゆる
命が育まれる自然環境を守ろう

3

11月は

10月にも！

1

ワンヘルス
フェスティバル

農林水産
まつり

　　　　　　　　とは、人・動物の健康と環境の健全性は一つと考え、

守っていくために、みんなで一緒に考えて行動することをいいます。　

ワンヘルス

福岡県では、議員提案で全
国初のワンヘルス条例を制
定。今後、県議会としても率
先して、さまざまな取り組み
　 を進めていきます。

SDGsの目標の多くに関わるワ
ンヘルスについて、次なる感染症
を防ぐために、県民の皆さまも
理解を深め、身近なところから
取り組んでいきましょう。

ドレミ薬局 薬剤師
田城 涼子 さん

メイプル動物病院
平野 博義 先生

自然と触れ合い健康づくり

森林インストラクター　廣 伸俊 さん

森林を散策したり、生き物を探したり
するなど、自然に触れ、学び、楽しむこ
とを伝える活動をしています。森林に
生息する植物や野鳥、動物に出会うことで、自然を守る大

切さに改めて気づくことができます。また、
心と体をリフレッシュさせる効果もあり、私
たちの健康にもつながっています。

八女農業高等学校 ３年　北原 舞 さん

健康づくり 環境と人と動物の
より良い関係づくり

人と動物の
共生社会づくり

薬剤耐性菌対策
（薬剤の適正使用）

人獣共通
感染症対策

環境保護

６つのポイントSDGsとも関わりが深い

ワンヘルスの

ワンヘルスの取り組みはなぜ必要？

ワンヘルスに関する活動に取り組み、
情報発信することを宣言する事業者
を募集中です。

宣言にはこんなメリットが！
・ 宣言事業者の取り組みをポータルサイトでご紹介
・ 優良な活動を行う事業者を表彰　など

ワンヘルスポータルサイト
ワンヘルスをもっと詳しく学べる
コンテンツが盛りだくさん。
上記イベント情報もこちらから

～教えて！ワンヘルス～ 内容

場所 場所

放送時間 ・県産のワンヘルス認証農
林水産物の紹介や販売
・飲食ブースでのお食事
・ワークショップ など

内容

ヒルトン福岡シーホーク
（福岡市中央区地行浜）

場所 ヒルトン福岡シーホーク（福岡市中央区地行浜）

地行中央公園
（福岡市中央区
 地行浜）

参加無料

アジア獣医師会連合（FAVA）大会
テーマ「アジアからのワンヘルスアプローチ
～動物と人の健康は一つ。それは地球の願い～」

アジア・オセアニ
ア地域で最大規
模の獣医学に関
する大会が開催
されます。

11/11　～13

日時  11月13日（日）9時～17時
会場  １階　第１会場
内容  ワンヘルスに関する国内外の最先端の取り組みを報告

日にち
場所

内容 トークショー、
セラピー犬とお散歩体験 など

10月2日（日）
九州芸文館 （筑後市津島）

毎週金曜日 7：20～7：30ごろ 
※10月28日（金）まで 

福岡県議会 議長

桐明 和久
きりあけ  かずひさ はっとり  せい た ろう

福岡県知事

服部 誠太郎

申請はこちら

ひらの ひろよし

（福岡県獣医師会 小動物部会）

たしろ りょうこ

ひろ のぶとし きたはら まい

特別シンポジウム ※参加無料 一般参加
OK

さかがみしのぶ
７月７日の共同
記者会見の様子

▲

金 日 11/12　・13土 日
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