
相談することは勇気のサイン
ひとりで抱え込まないで。ためらわず相談しましょう。

福岡県精神保健福祉センター

福岡県精神保健福祉センターに寄せられる

相 談 内 容（例）

相談することは勇気のサイン

お住まいの市町村の窓口



名　　称 住　　所 電話番号
福岡県精神保健福祉センター
筑紫保健福祉環境事務所
粕 屋 保 健 福 祉 事 務 所
糸 島 保 健 福 祉 事 務 所
宗像・遠賀保健福祉環境事務所
嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所
田 川 保 健 福 祉 事 務 所
北筑後保健福祉環境事務所
南筑後保健福祉環境事務所
京築保健福祉環境事務所
心 の 健 康 相 談 電 話

ふくおか自殺予防ホットライン

月～金／ 9：00～16：00  （祝日・年末年始を除く）

24時間365日対応

月～金／ 16：00～翌9：00、  土日祝／ 24時間

□　①毎日の生活に充実感がない
□　②これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□　③以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□　④自分が役に立つ人間と思えない
□　⑤わけもなく疲れたような感じがする
□　⑥不眠が続き、生活に支障がある
□　⑦気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることがある

◇　①～⑤番のうち２項目以上該当し、毎日の生活に支障がある場合
◇　⑥に該当する場合
◇　⑦に該当する場合

この２週間、ほとんど毎日続いているときにチェックをつけましょう。

次のどれかに当てはまる場合は、かかりつけ医や下記の窓口に相談してください。

※政令指定都市（北九州市、福岡市）にも精神保健福祉センターや各区の精神保健福祉相談窓口があります。

QRコード機能がついた携帯電話で右のコードを
読み取れば、福岡県内の相談窓口が掲載された
ホームページに簡単にアクセスできます。　

福岡県内の相談窓口はこちら

こころの自己チェックをしてみませんか？こころの自己チェックをしてみませんか？

こころとからだの相談窓口
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